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Wstep

O zjawisku stalkingu zaczeto sie mowi¢ gtosno w latach osiemdziesiatych gdy
niebezpieczne, agresywne zachowania przesladowcéw dotknety znane osoby ze
Swiata artystycznego, doprowadzajgc do powaznego zagrozenia ich bezpieczenstwa
lub nawet utraty zycia. Ofiarami stalkeréw padli m.in. John Lennon (Mark David
Chapman $ledzit kazdy krok uwielbianego artysty, by zastrzeli¢ go w koncu na ulicy
przed domem) !, aktorka Rebeka Schéffer (Robert Bardo $ledzit ofiare przez trzy lata,
nachodzac ja na planie filmowym) 2 czy miss Polski Agnieszka Kotlarczyk
(przesladowca utrzymywat, ze miss byla jego ksiezniczkg, a on zas jej
krasnoludkiem)®. John Hinckley (junior) $ledzit aktorke Jodie Foster, zabiegajac o jej
wzgledy. Po odmowie, dokonat nieudanego zamachu na prezydenta Ronalda
Reagana wysytajac przedtem list, w ktorym pisat: "Bedziesz ze mnie dumna. Miliony

Amerykanéw beda mnie — bedg nas kochag”.*

Wymienione powyzej zdarzenia daty impuls do prowadzenia badan naukowych nad
zjawiskiem stalkingu. Nagtosnienie zjawiska wzbudzito niepokdj spoteczny, co z kolei
przyczynito sie do wydania prawa antystalkingowego m.in. we wszystkich 50 stanach
USA, w Kanadzie, Australii i dziewieciu parstwach Unii Europejskiej°.

! F. Pakes, J. Winstone: “Psychology and Crime”, Willan Publishing, 2007 r., str. 116

2 A. Szkot: “Jak psychofani przesladujg gwiazdy”, na stronie internetowej dziennik.pl,
http://www.dziennik.pl/magazyn-dziennika/article385272/Jak_psychofani_przesladuja_gwiazdy.html,
lipiec 2009 r.

® ze strony internetowej: http://www.psychologia.net.pl/artykul.php?level=282, lipiec 2009 r.
* B. Holyst: ,Psychologia kryminalistyczna™; Lexis Nexis, Warszawa 2004 r., str. 736

®> Omawiajac problematyke ustawodawstwa antystalkingowego w Europie korzystam z opracowania:
.Protecting women from the New crime of stalking: a comparison of legislative approaches within the
European Union”. Jest to opracowanie, ktére powstato dla Komisji Europejskiej w wyniku realizacji
projektu DAPHNE 05-1/125/W. Raport koncowy dostepny jest na stronie internetowej:
http://stalking.medlegmo.unimo.it/RAPPORTO_versione_finale_011007.pdf.

W latach 2006-2007 jako przedstawicielka Polski bratam udziat w opracowaniu ww. raportu
przedstawiajgc prawne mozliwosci walki ze zjawiskiem stalkingu w Polsce. Redaktorami raportu byl
profesorowie z Uniwersytetu w Modenie, dziatajacy w Modena Group of Stalking. Wiosng 2009 r.
Modena Group of Stalking przygotowujac sie do realizacji kolejnego projektu przeprowadzita
konsultacje  wsrdéd przedstawicieli wszystkich panstw UE bioracych udziat w sporzadzeniu
poprzedniego raportu, zwracajac sie z zapytaniem czy od czasu publikacji raportu w ich
ustawodawstawach krajowych mialy miejsce jakies zmiany legislacyjne dotyczace stalkingu. W



Naturalnie nie kazdy przypadek przesladowania na tle emocjonalnym konczy sie tak
dramatycznie jak powyzej wspomniane historie, jednak wyniki réznych badan
pokazuja, ze ofiarami stalkeréw pada od kilku do kilkunastu procent ludzi.® W
ostatnim roku media szeroko komentowaty sprawe warszawskiej dentystki- Andzeliki
Krupskiej, ktéra przez ponad rok byta dreczona przez bytego pacjenta, ktory natretnie
wyznawat jej swojg mitos¢, ale takze grozit jej znajomym, probowat wtargnagé do jej

domu i uszkodzit samochdéd znajomego.

1. Czym jest stalking?

Stalking tym rozni sie od admiracji, ze jest zachowaniem, ktérego ofiara sobie nie
zyczy. W jezyku polskim nie ma wyrazenia, ktére bytoby adekwatnym ttumaczeniem
angielskiego stowa stalking. Stownik angielski ttumaczy czasownik to stalk jako
,2zdecydowane, dumne lub petne ztosci kroczenie dtugimi krokami” oraz (co zapewne
jest znaczeniem bardziej adekwatnym w kontekscie zachowania stalkera): ,ciche
tropienie cztowieka lub zwierzecia w celu schwytania go lub zabicia”. M. Szpond
wskazuje, ze w oxfordzkim stowniku czasownik to stalk odnosi sie jedynie do
zwierzyny®, stownik Langmana wskazuje wyraznie takze na cztowieka jako ofiare

tropienia.

W stowniku Langmana takze znalez¢ mozna takze wyjasnienie stowa stalking jako
.przestepstwo polegajace na sledzeniu kogos przez jakis czas w celu zmuszenia tej
osoby do seksu lub zabicia jej’ oraz stowa stalker jako ,przestepcy, ktory sledzi

kobiete przez jaki$ czas w celu zmuszenia jej do seksu albo zabicia jej”°. Te dwie

poréwnaniu z rokiem- 2007 jedyng zmiang byto wejscie w zycie przepisu kryminalizujgcego stalking we
Wioszech, co zostato uwzglednione w niniejszym opracowaniu.

® W USA stwierdzono, ze ofiarami stalkeréw pada 8% kobiet i 2% mezczyzn (za: Brunon Holyst:
.Psychologia kryminalistyczna”, str. 732), we Wtoszech mowi sie, ze przestepstwo to dotkneto 20%
badanych, za$ jedyne badania pilotazowe w Polsce pokazaty, ze ofiarami stalkingu padto 12,5%
Polakow. (ze strony internetowej Observatorio Nationale Stalking:
http://www.stalking.it/page.php?area=6&sez=28, lipiec 2009 r.)

" Longman Dictionary of Contemporary English, Third Edition, Longman Group Ltd, 1995, str. 1395

® M. Szpond: ,Kryminologiczna problematyka stalkingu”. Niepublikowana praca magisterska w

posiadaniu autorki, str. 3.

® Longman Dictionary..., str. 1395



ostatnie definicje stownikowe nie oddajg w petni istoty zjawiska stalkingu, definiujgc

je znacznie ptycej niz prawo czy psychologia.

Amerykanski stownik prawniczy™® definiuje stalking jako ,1. Akt $ledzenia kogo$
ukradkiem 2. Przestepstwo polegajace na sledzeniu lub krgzeniu w poblizu (loitering)
jakiej$ osoby, zazwyczaj ukradkiem, w celu zdenerwowania lub nekania tej osoby lub

popetnienia kolejnego przestepstwa, np. napasci lub pobicia.”

Z kolei stownik angielsko-polski moéwi, ze to stalk oznacza tropi¢, podchodzic,

$ledzi¢, przesladowad”, a stalker przettumaczony zostat jako ,przesladowca™?.

Wydaje sie, ze stowo stalking zaczyna wchodzi¢ do jezyka polskiego niettumaczone,
wymawiane jednak po polsku. Jest to podyktowane zapewne tym, ze jakikolwiek
precyzyjny polski odpowiednik jest znacznie dtuzszy, a wiec trudniejszy do uzywania

41

w potocznym jezyku. M. Szpond proponuje stowo ,osaczaé” (opisywane w
~Stowniku jezyka polskiego”: otaczac¢, okrgzaC ze wszystkich stron, uniemozliwiajgc
wydostanie sie; wpedzaé kogo$ w zasadzke, w matnie)'? albo tez stowo , nekaé”
(wedtug ,Stownika jezyka polskiego”: ,ustawicznie dreczyc, tropi¢, niepokoi¢ (czyms)
kogos; dokuczaé komus$, nie dawaé chwili spokoju™. Stowa owe wydaja sie trafnie
oddawac istote stalkingu, jednak w jezyku polskim oznaczajg szersze spektrum

zachowan i zadne z nich nie definiuje precyzyjnie rozwazanego zjawiska.

W odniesieniu do zjawiska stalkingu spotkaC mozna sie takze z okresleniami

nl4

.przemoc emocjonalna™ (co jest bardzo szerokim pojeciem), ,nekanie na tle

»15

emocjonalnym”, ,uporczywe nekanie”™, ,przesladowanie na tle emocjonalnym?”.

W Europie zjawisko stalkingu ma rézne nazwy, najczesciej jednak jest to stowo

stalking (w krajach anglosaskich) oraz stowa, ktére w danym jezyku odpowiadajg

1% Black’s Law Dictionary, West Group, St. Paul, Minn, 2000 r., str. 1135

" Wielki stownik polsko-angielski, Wydawnictwo Naukowe PWN, Oxford University Press, 2002 ., str.
1138

12 M. Szpond: ,Kryminologiczna problematyka...”, str. 4.
% tamze, str. 4.
4 N. Osica: ,0 stalkingu szerzej”; w: Niebieska Linia 3/56/2008, str. 9-11

* M. Szpond: ,Stalking — nekanie”, strona internetowa: http://www.kobietaiprawo.pl/stalking--
nekanie.html z dnia 10.03.2009 r.
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znaczeniu stowa stalking (np. w Austrii, Belgii, Danii, Francji, Holandii, Stowenii czy
Szwecji). Druga grupa to kraje, w ktérych stalking okresla sie mianem
~przesladowania/nekania” (harrasment) w jezyku narodowym (Cypr, Czechy, Estonia,
Finlandia, Niemcy, Grecja, Wegry, Wiochy, Litwa, Luksemburg, Malta, Portugalia,
Stowacja i Hiszpania).*

Stalking podobnie jak przemoc w rodzinie i mobbing, zalicza sie do tzw. ,przemocy
emocjonalnej”. Jest to ,ngerencja (dziatanie lub zaniechanie) w psychike drugiej
osoby, skierowana przeciwko jej emocjom, wywotujgca negatywne dla niej skutki
(zaréwno jednorazowe, jak i odsuniete w czasie)™’. Przemoc emocjonalna nie ma

nigdy charakteru jednorazowego.
Stalking najczesciej wyraza sie w takich zachowaniach, jak:

e wydzwanianie, gtuche telefony, wydzwanianie po nocach,
e krecenie sie w okolicy domu ofiary,

e nawigzywanie kontaktu za pomoca osoby trzeciej,

e wypytywanie o ofiare w jej otoczeniu,

e stanie pod drzwiami/domem/praca,

e wysytanie listow, maili, smséw, prezentdw,

e sktadanie w czyims$ imieniu zaméwien np. pocztowych,

¢ milczace wystawanie,

e pozostawianie wiadomosci pod drzwiami/na poczcie gtosowej,
e Sledzenie/ kontrolowanie ofiary,

e o0szczerstwa (rozsytanie fatszywych informacji, plotek),

e whlamania do domu/samochodu ofiary,

e kradziez rzeczy nalezacych do ofiary

e nekanie rodziny i przyjaciot ofiary

e napasci i pobicia rodziny i przyjaciot ofiary.

'® Protecting women...”; str. 10-11.

" G. Wrona: ,Definicja przemocy emocjonalnej w aspekcie prawnym i psychologicznym”, w: ,Przemoc
emocjonalna”, Materialy z konferencji z okazji Miedzynarodowego Dnia Ofiar Przestepstw, Bytow, 22
lutego 2008 r., Ministerstwo Sprawiedliwosci, Warszawa 2008 r., str. 26-27
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Gtéwny problem z zapewnieniem ofierze stalkera odpowiedniej ochrony prawnej
polega na tym, ze niektore z wyzej wymienionych zachowan sg przestepstwami, a
niektore (np. wystawanie pod domem czy zasypywanie ofiary niechciang
korespondencjg) nie sg przez prawo zakazane, tym niemniej powtarzane
wielokrotnie niosg dla ofiary dotkliwe konsekwencje, ktorym nie mozna
przeciwdziata¢ na drodze prawa karnego. Tragedia ofiar stalkingu polega na tym,
ze przesladowca moze je zastraszy€, zmusié do zmiany zwyczajow, plandw,
zycia w nieustannym leku oraz spowodowaé ogromne nieraz cierpienia

psychiczne poprzez dziatania, ktére sg prawnie indyferentne.

Istotne jest takze (0 czym bedzie mowa takze w dalszej czesci raportu), ze dziatania
stalkera w istocie wcale nie muszg by¢ podyktowane ztosliwoscig czy checig
dokuczenia ofierze (w wielu ustawodawstwach ztosliwy zamiar stalkera jest
warunkiem sine qua non kryminalizacji stalkingu). Czasami przesladowca dziata z
dobrymi intencjami (che¢ zdobycia mitosci ukochanej osoby), a tym niemnie]

zachowanie stalkera jest przerazajgce dla ofiary.

Psychologowie, prawnicy i kryminolodzy badajacy zjawisko stalkingu postugujg sie
wieloma jego definicjami. Wedtug definicji amerykanskiego psychologa J. Reid
Meloy'a stalking jest forma ztosliwego i powtarzajacego sie przesladowania i
dokuczania drugiej osobie, przy czym zachowanie to wzbudza w
pokrzywdzonym poczucie zagrozenia.'®* M. Szpond w swojej pracy przywotuje
takze inne definicje amerykanskie: w badaniach dotyczacych przemocy wobec
kobiet™ zjawisko stalkingu zostato zdefiniowane jako ,ciag dziatan, skierowanych
przeciw okreslonej osobie, cechujacy sie zauwazalng, fizyczng bliskoscia,
niepozadanym komunikowaniem sie czy tez werbalnie wyrazonymi, pisemnymi

lub dorozumianymi grozbami albo uwidoczniajagcego sie kombinacja

® F. Winter: ,"Stalking” — nowe zjawisko? Jak pomagaé pokrzywdzonym starkingiem? Model

rozwigzan systemowych z Breme/Niemcy”, Materiaty z konferencji z okazji Miedzynarodowego Dnia
Ofiar Przestepstw, Bytow, 22 lutego 2008 r., Ministerstwo Sprawiedliwosci, Warszawa 2008 r., str. 60

1% Stalking and Domestic Violence : The Third Annual Report to Congress under the Violence Against
Women Act, Violence Against Women Grants Office, Office of Justice Programs, U.S. Department of

Justice, pobrane ze strony http://www.ojp.usdoj.gov/vawgo, pazdziernik 2005, za: Marcin Szpond:
~Kryminologiczna problematyka...”, str. 8



wymienionych wyzej zachowan, ktéry wywotuje strach u rozsadnej osoby”?’;

Lamber Royakkers twierdzi, ze , stalking jest forma psychicznej napasci, w ktorej
sprawca w sposoOb powtarzalny i niepozadany przez ofiare, burzac jej spokdgj,
wdziera sie do sfery prywatnosci tejze osoby, z ktora nic go nie fgczy (albo juz
nie taczy) z pobudek wskazujacych na uczuciowe podioze dziatan”?:; D.
Westrupp, méwi, ze ,stalking jest zbiorem zachowan (constellation of behavior),
ktére: a) sq powtarzalnie i bezposrednio kierowane do okreslonej osoby (celu);
b) postrzegane sa przez nig (cel) jako niepozadane i natretne; c) wyzwalajg u

nekanej osoby niepokoj lub strach” .

Doktryna niemiecka z kolei, opisuje zjawisko stalkingu poprzez wskazanie na szereg

jego cech:

1. Pierwszg cechg jest powtarzalnosé okreslonych zachowan sprawcy wobec
pokrzywdzonego. Pojedyncze zachowanie moze nie wywota¢ poczucia zagrozenia
u osoby, wobec ktoérej jest ono podejmowane. Dopiero po wielokrotnym wystgpieniu

tego rodzaju zachowan osoba ta moze czuc sie zagrozona.

2. Drugim znamieniem stalkingu jest reakcja osoby pokrzywdzonej na zachowanie
sie wobec niej stalkera. Aby moéwi¢ o stalkingu, konieczne jest by dziatania

podejmowane przez sprawce wywotywaty u ofiary lek, obawe, poczucie zagrozenia.

3. Kolejnym elementem modus operandi stalkera jest kontekst, ktéry jednoczesnie

jest zasadniczym motywem jego dziatania. Stalking jest zjawiskiem, ktére czesto

20 «a course of conduct directed at a specific person that involves repeated visual or physical proximity,

nonconsensual communication, or verbal, written or implied threats, or a combination thereof, that

would cause a reasonable person fear”, ttumaczenie na jezyk polski za: Marcin Szpond:
-Kryminologiczna problematyka...”, str. 8

2«3 form of mental assault, in which the perpetrator repeatedly, unwantedly, and disruptively breaks
into the life-world of the victim, with whom he has no relationship (or no longer has), with motives that

are directly or indirectly traceable to the affective sphere.” ttumaczenie na jezyk polski za: Marcin
Szpond: ,Kryminologiczna problematyka...”, str. 9

22 D. Westrupp , Applying Functional Analysis to Stalking Behavior, [w:] The Psychology of Stalking :
Clinical and Forensic Perspectives, pod red. J. Reid’a Meloy'a, Academic Press, San Diego 1998,

S. 276-277, za: Marcin Szpond: ,Kryminologiczna problematyka...”, str. 9



towarzyszy stosunkom miedzy bytymi matzonkami, partnerami, narzeczonymi, po
rozpadzie zwigzku. Moze wystepowac¢ w Srodowisku rodzinnym, bedac elementem
przemocy domowej. Znane sag przypadki stalkingu w miejscu pracy i w kregach
znajomych. Czestym motywem dziatania stalkera jest zazdros$¢, nieodwzajemnieni

uczugé, ztosé, zdrada matzenska, zaburzenia psychiczne.®

2. Skala zjawiska i konsekwencje dla ofiar

2.1. Skala zjawiska

Wyniki badan majacych na celu oszacowanie skali zjawiska stalkingu réznig sie w
poszczegolnych panstwach, gdzie takie badania byty prowadzone. Zapewne wptyw
na te rozbieznos¢ ma przyjeta przez badaczy definicja stalkingu, metodologia badan,
dobor i wielko$¢ proby, ale takze rézny temperament mieszkancow tych panstw.

B. Hotyst podaje, ze w USA na 245 milionbw mieszkancow rocznie 1,4 miliona oséb
staje sie ofiarami stalkeréw, z czego 1 milion to kobiety. Ryzyko stania sie ofiarg w

ciagu zycia wynosi dla kobiet 8%, a dla mezczyzn 2%.%

W Anglii i Walii 12% badanych przyznato, ze doswiadczyli powtarzajgcego sie
nekania, a w Szwecji odsetek ten wyniést 9%, z czego trzy czwarte stanowity
kobiety.” Inne brytyjskie badania pokazaly, ze ofiarami stalkingu czuto sie 19%

badanych kobiet i 12% badanych mezczyzn.?

2 F. Winter: ,Stalking” — nowe zjawisko? ...”, str. 61
24 B. Holyst: ,Psychologia kryminalistyczna”, str. 732

5 Stalking in Sweden. Prevalence and prevention”, The Swedish National Council for Crime
Prevention, Edita Norstedts, 2006 r., str. 8-9.

6 F. pakes, J. Winstone: “Psychology...”, str. 120



W Niemczech 11,6% respondentow oswiadczyto, ze byli ofiarami stalkingu co
najmniej raz w zyciu. Ok. 85-87% ofiar byto kobietami, a w potowie przypadkow
sprawcy nekali bylych partneréw lub po rozpadzie ich zwigzku.?’

Badania wioskie pokazaty, ze 20 % badanych doswiadcza lub doswiadczyto aktow
charakteryzujacych stalking. W 80 % ofiarg jest kobieta. W 90 % przypadkdw istnieje
relacja znajomosci miedzy ofiarg a napastnikiem. W 50 % przypadkdéw napastnikiem
jest partner (maz, narzeczony, kochanek, sympatia) lub byly partner. Sredni okres
przesladowania wynosi 1,5 roku?®.

W Polsce zostaly przeprowadzone jedne tylko wieksze badania w 2006 r.?° Okazato
sie, ze 12 % badanych jest lub byto ofiarg aktow stalkingu. W 88% przypadkéw
istnieje relacja znajomosci miedzy napastnikiem a ofiarg (w 58% przypadkow
napastnikiem byt partner/ka). W tym miejscu nalezy podniesé kwestie
koniecznosci przeprowadzenia szerszych badan nad tym zjawiskiem w Polsce,
aby rzetelnie oceni¢ jego skale, charakterystyke pokrzywdzonych, ich postawe w
czasie borykania sie z problemem nekania (czy szukali pomocy prawnej, czy
podejmowali jakiekolwiek dziatania nieformalne), ewentualnie rodzaj otrzymanego
wsparcia od organow sScigania, a takze specyfike dziatan podejmowanych przez

stalkeréw w Polsce.

Z powyzszych badan wynikajg takze dwa spostrzezenia, jednakowe we wszystkich
krajach, gdzie prowadzono badania: ofiarami stalkingu padajg czesciej kobiety niz
mezczyzni, a ponadto zjawisko stalkingu najczesciej ma miejsce miedzy osobami
blisko ze sobg zwigzanymi emocjonalnie: aktualnymi lub bytymi partnerami (ok.
potowy przypadkéw)®*. Nie mozna zapominaé, ze z tego wzgledu istnieje silny
zwigzek miedzy nekaniem na tle emocjonalnym, a przemocg domowsg, a wiele cech

charakteryzujgcych ofiary i sprawcéw jest wspoélne dla obu tych zjawisk. Ponadto

" Protecting women...”, str. 87.
2 ze strony internetowej Observatorio Nationale Stalking:
http://www.stalking.it/page.php?area=6&sez=28, lipiec 2009 r.

# Justyna Skarzynska-Sernaglia: ,Stalking w Polsce — wystepowanie i charakterystyka zjawiska”

ze strony internetowej Psychologia.net: http://psychologia.net.pl/artykul.php?level=415 sierpien 2009 r.
(préba 2000 oso6b).

% F. pakes, J. Winstone: “Psychology...”, str. 121
8



wiele kobiet cierpigcych z powodu przemocy domowej obawia sie odejscia od
sprawcy, lekajgc sie wtasnie kontynuowania przez niego przemocy w formie

stalkingu.

Poza kryterium pici, w grupie ryzyka stania sie ofiarg stalkingu znajdujg sie przede
wszystkim osoby mtode, samotne, studenci®*! oraz osoby zawodowo spotykajace sie

z wieloma osobami, takie jak lekarze, prawnicy, nauczyciele.*?

2.2. Konsekwencje dla ofiar

Analiza rozwigzan legislacyjnych dotyczacych zjawiska stalkingu nie pozostawia
miejsca na refleksje o wptywie nekania na tle emocjonalnym na psychike ofiary.
Jednakze niezmiernie istotne jest wspomnienie pokrotce o tym, jak wielkie
spustoszenia w psychice pokrzywdzonych czynig dziatania stalkera. Nawet, gdy ten
nie dopuszcza sie zadnych czyndéw zakazanych przez prawo, ale nieustannie otacza
swojg niechciang uwagq ofiare, powodujac, ze staje sie ona zaszczuta i przerazona.
Dla przyktadu badania niemieckie® wskazuja, ze:

e 90% ofiar stalkingu zmienia swoje zachowanie w relacjach z innymi ludzmi;
o 83% ofiar stalkingu wykazuje podwyzszony poziom leku;

o 70% ofiar stalkingu opowiada o zmianach w zyciu prywatnym;

e ponad 50% ofiar zmienia miejsce pracy lub w ogoéle przestaje pracowac;

e ponad 33% ofiar odczuwa skutki traumatycznych przezyc tj. ciezar psychiczny
oraz zaburzenia nimi wywotane;

o 25% ofiar stalkingu szuka pomocy lekarza albo terapeuty;
e 25% ofiar stalkingu ma powazne mysli samobdjcze;

e 20% ofiar stalkingu ze wzgledoéw zdrowotnych musiato przesta¢ pracowacg;

% tamze, str. 120

%2 B. Holyst: ,Psychologia kryminalistyczna”, str. 733

# padania przeprowadzone w pétnocnozachodnich Niemczech przez Franka Wintera z Taeter-Opfer-
Ausgleich w Bremie (TOA Bremen).



o 39% ofiar stalkingu w wyniku bezradnosci zmienia miejsce zamieszkania.

W literaturze brytyjskiej zwraca sie uwage na to, ze ofiara stalkingu zyje w
nieustannym strachu nie tylko o wtasne bezpieczenstwo, ale takze o bezpieczenstwo
0s06b najblizszych. Ciggta obawa rzuca cien na cate zycie pokrzywdzonego i odwraca
jej uwage i energie od innych istotnych spraw zyciowych, a nawet traci prace. 59%
badanych deklarowato, ze zaczeli unika¢ pewnych miejsc i 0séb, 35% rzadziej
wychodzito z domu, a 42% podjeto dziatania w celu zwiekszenia wasnego
bezpieczenstwa. Jezeli chodzi o skutki psychiczne to u 77% badanych w Wielkiej
Brytanii ofiar stalkingu zdiagnozowano zaburzenia psychiczne, przede wszystkim
zwigzane ze stanami depresyjnymi i ciagtym lekiem.>*

Autorka polskich badan J. Skarzynska-Sernaglia podaje, ze ,u 62% ofiar
doswiadczenie stalkingu wptyneto negatywnie na ich zycie i zdrowie, wywotujac
poczucie zagrozenia, niepokdj, zaburzenia psychosomatyczne i problemy w
relacjach interpersonalnych (skutki psychiczne i relacyjne), w tym: zaburzenia
niepokoju (ataki paniki, fobie itp.) — u 49% ofiar, zaburzenia snu, zaburzenia
odzywiania itp. — u 22% ofiar, zmiany lub trudnosci w kontaktach interpersonalnych —
u 57 % ofiar"®>.

3. Stalking w ustawodawstwie innych panstw

Analizujgc prawng definicje = stalkingu w panstwach, w ktorych istnieje
ustawodawstwo antystalkingowe zauwaza sie ogromng rozpietos¢ kryteriow
wykorzystywanych dla opisu tego zjawiska. Trudno jest takze mowi¢ o jakims$
dominujgcym wzorcu. Definicje w poszczegoélnych ustawodawstawach roznie
okres$lajg (badz niekiedy w ogole nie biorg pod uwage) takie kryteria jak liczba i
powtarzalno$¢ czyndw sprawcy, intencje 1 zamiar stalkera, czy kwestie
subiektywnych uczuc¢ ofiary (np. odczuwanie leku czy obawy). Analizie zostato

poddane ustawodawstwo Standéw Zjednoczonych, Kanady, oraz dziewieciu pahstw

% F. Pakes, J. Winstone: “Psychology...”, str. 121-122

% Justyna Skarzynska-Sernaglia: ,Stalking w Polsce...”
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cztonkoéw Unii Europejskiej, ktore posiadajg tego rodzaju regulacje prawne.
Ustawodawstwo antystalingowe istnieje takze w Australii*® (nie zostato oméwione w
niniejszym opracowaniu ze wzgledu na to, ze w kazdym z osmiu standw istnieje
odrebne ustawodawstwo, jednak koncepcje tych ustawodawstw nie wnoszg juz nic
nowego w stosunku do oméwionych w opracowaniu konstrukcji prawnych) i od 2000
r. w Japonii*’. W Europie ustawodawstwo antystalkingowe istnieje w dziewieciu
panstwach: Austrii, Belgii, Danii, Niemczech, Irlandii, na Marcie, w Holandii, w
Wielkiej Brytanii i we Wtoszech.

3.1. Austria®

W Austrii stalking jest penalizowany w artykule 107a Kodeksu karnego, ktéry
obowigzuje od 1 lipca 2006 r.

Konieczne jest wystepowanie uporczywosci zachowania. Prawo nie okresla jednak
minimalnej liczby zachowan. Wazny jest ogolny zamiar sprawcy (dolus eventualis),
by kontynuowa¢ swoje zachowanie. Gdy dowiedziony zostaje zamiar, nawet

jednorazowe zachowanie moze byc¢ karalne.

Dla zaistnienia przestepstwa nie ma znaczenia jaki wptyw zachowanie
stalkera miato na ofiare ani tez jej reakcja. O ile tylko mozna racjonalnie powiedziec,
ze zachowanie mogto mie¢ nieakceptowalny wptyw na styl zycia ofiary, mozna

stosowac art. 107a k.k.

Prawo karne penalizuje cztery formy uporczywego nachodzenia (pursuit - pogon,

poscig)

1. szukanie bliskos$ci/kontaktu z ofiara;

% E. Ogielvie: ,Stalking: Legislative, Policing and Prosecution Patternsin Australia, Australian Institute
of Criminology Research and Public Policy Series No. 34, 2000 r.

37 http:/len.wikipedia.org/wiki/Stalking, lipiec 2009 r.

% Protecting women...”, str. 41-42.
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2. kontaktowanie sie z ofiarg za pomocg srodkéw telekomunikacii, innych srodkéw

komunikacji albo poprzez osobe trzecig;

3. zamawianie towarow lub ustug na rzecz ofiary korzystajagc z jej danych

osobowych;

4. nakfanianie innych osob do kontaktow z ofiarg poprzez korzystanie z jej danych

osobowych;
Sprawca podlega karze pozbawienia wolnosci do roku.

Z chwilg zgtoszenia policji przestepstwa stalkingu postepowanie toczy sie z urzedu,
jednakze w wypadkach gdy sprawca kontaktuje sie z ofiara za pomocg srodkow
telekomunikacji, innych srodkéw komunikacji lub poprzez osobe trzecig, $ciganie

moze zostac¢ podjete wytacznie na wniosek pokrzywdzonego.

Zgodnie z prawem austriackim ofiara stalkingu moze korzysta¢ rownolegle z ochrony
prawa karnego i cywilnego. Na drodze procesu cywilnego pokrzywdzony moze zgdac¢
wydania nakazu powstrzymania sie sprawcy od pewnych dziatan. Nakaz wigze

sprawce, a jego przestrzeganie moze by¢ egzekwowane przez policje.

W celu ochrony ofiar stalkingu przed wtorng wiktymizacjg austriacki Kodeks
postepowania  karnego zapewnia  mozliwos¢ udzielenia im  wsparcia

psychologicznego i pomocy prawnej.

3.2. Niemcy®*

W Niemczech stalking jest penalizowany w artykule 238 Kodeksu karnego, ktory
obowigzuje od wiosny 2007 r. W prawie niemieckim mozliwe jest takze
przeciwdziatanie stalkingowi za pomocg prawa cywilnego: ustawy ,0O

przeciwdziataniu przemocy”, ktéra obowigzuje od 1 stycznia 2002 r.

Stalking jest:

39 tamze, str. 49-50.
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1. UmySlnym dzialaniem sprawcy, charakteryzujgcym sie zamiarem
bezposrednim;

2. ciggiem czynow podejmowanych w okresie co najmniej jednego miesiaca;

3. w ramach dziatania sprawcy dochodzi do co najmniej 10 czynéw o
podobnym charakterze i natezeniu;

4. skutkiem dziatania sprawcy jest stosowna reakcja psychofizyczna osoby
pokrzywdzonej (odczuwanie zagrozenia, leku);

5. zachowanie stalkera ma okreslone podtoze emocjonalne wobec osoby
pokrzywdzonej, kontekst i motyw dziatania.

Niemieckie prawo karne nie wspomina jednak nic o zamiarze sprawcy.
Karalne jest nekanie poprzez:
1. Szukanie bliskosci fizycznej;

2. Uzywanie srodkow telekomunikacyjnych, innych srodkach komunikacji albo oséb

trzecich w celu nawigzania kontaktu;

3. uzywanie danych osobowych ofiary w celu zamawiania na rzeczy i ustug oraz

naktanianie innych oséb do kontaktowania sie z ofiara.
4. grozenie utratg zycia, zdrowia, wolnosci ofiary badz oséb jej bliskich;

5. dopuszczenie sie innego poréwnywalnego zachowania i naruszania wolnosci

osobistej ofiary.

Sprawca podlega karze grzywny albo karze pozbawienia wolnos$ci do 3 lat.

Gdy sprawca powoduje ciezkie obrazenia ciata lub zagrozenia zycia ofiary lub oséb
jej najblizszych kara pozbawienia wolnosci do 10 lat.

Gdy sprawca powoduje smier¢ ofiary lub osoby najblizszej — podlega karze
pozbawienia wolnosci od lat 3.

Przestepstwo moze by¢ Scigane z urzedu w razie zagrozenia interesu publicznego.

Wprowadzona wczesniej ustawa ,O przeciwdziataniu przemocy” daje ofierze
stalkingu mozliwos¢ wnioskowania do sadu cywilnego o nakaz powstrzymania sie
sprawcy od kontaktéw osobistych, telefonicznych i za pomocg innych $rodkéw

telekomunikacyjnych, w sytuacji, gdy ,osoba bezprawnie i umysinie niepokoi inng
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osobe wbrew jej woli przez powtarzajgce sie sledzenie jej albo kontaktowanie sie za
pomocg srodkéw telekomunikacyjnych”. W sytuacji istnienia regulacji prawnej w
prawie cywilnym, penalizacja stalkingu miata na celu umocnienia pozycji zarowno
ofiary jak i przedstawicieli wymiaru sprawiedliwosci (policji, prokuratoréw, sedziéw) w

sgdowej walce ze stalkerami.

3.3. Belgia®

W Belgii stalking jest penalizowany w artykule 442 bis Kodeksu karnego, ktéry
obowigzuje od grudnia 1998 r., z p6zniejszymi zmianami w latach 2002 i 2003.

Zachowanie moze by¢ jednorazowe lub wielokrotne. Termin belaging (ttumaczony
na angielski jako harrasment) moze odnosi¢ sie do jednorazowego zachowania,
powtarzajgcych sie zachowan tego same rodzaju, badz powtarzajgcych sie réznych
zachowan. Bierze sie pod uwage takie elementy jak ztosliwe intencje (zamiar) oraz

naruszenie spokoju.

Brzmienie przepisu:
Kto neka osobe, gdy wie lub powinien wiedzie¢, ze poprzez swoje zachowanie
powaznie zakidca jej spokdj, podlega karze.

Zagrozenie kara:

Sprawca podlega karze grzywny od 50 do 300 euro oraz karze pozbawienia wolnosci
od 15 dni do 2 lat albo jednej z tych kar.

Przestepstwo jest Scigane na wniosek pokrzywdzonego.

W Belgii nie ma nakazu powstrzymania sie od okreslonego zachowania, ktory
odnositby sie jedynie do zapobiezenia dziataniom stalkera. Tym niemniej na
podstawie przepiséw ogolnych nakaz taki moze zosta¢ wydany jako ostrzezenie dla
sprawcy albo przy wniesieniu sprawy do sadu. Ofiara moze Zzada¢ na przyktad

zaniechania kontaktow ze strony przesladowcy czy zblizania sie.

49 Protecting women...”, str. 43-44.
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W praktyce watpliwosci moze budzi¢ bardzo ogodlne okreslenie: ,powaznie zakidca
spokdj”, ktore daje bardzo szerokie pole do interpretacji sedziom, ktérzy mogaq pod
tym okresleniem rozumie¢ zaroéwno lek jak i niepokoj. Ponadto przepis wskazuje
takze na swiadomos¢ stalkera, ktory wie lub powinien wiedziec¢, ze jego zachowanie

moze zakitdcac spokoj ofiary.

Problemem praktycznym w Belgii jest kwestia oferowania sprawcy specjalistycznej
terapii. Zarowno federalny Kodeks karny jak i wydawane na poziomie regionéw
rekomendacje w sprawie przemocy domowej zachecajg do kierowania sprawcéw na
terapie, jednak zorganizowanie dostepu do pomocy terapeutycznej lezy w gestii

samorzadow lokalnych, a te nie zawsze decydujg sie na finansowe wspieranie tego
typu inicjatyw.

3.4. Dania*

W Danii stalking jest penalizowany w artykule 265 Kodeksu karnego, ktéry

obowigzuje od 1933 r., z pdzniejszymi zmianami w latach 1965 i 2004.

Nekanie powinno mie¢ zazwyczaj miejsce przez pewien okres czasu. Zazwyczaj
jednorazowy incydent nie bedzie wystarczajgcy, aby sprawca otrzymat ostrzezenie.
Bierze sie pod uwage takie elementy jak wywotanie przez sprawcy niepokoju, obawy

oraz ztosliwe intencje.

Brzmienie przepisu:
Kto narusza spokdj innej osoby poprzez niepokojenie jej, $ciganie za pomoca listow

lub przeszkadzajac jej w podobny spos6b, mimo ostrzezen policji, podlega karze.

Zagrozenie kara:
Sprawca podlega karze grzywny albo karze pozbawienia wolnosci do 2 lat. Ukaranie
mozliwe jest dopiero po uprzednim ostrzezeniu policji. Ostrzezenie obowigzuje

przez 5 lat.

4L Protecting women...”, str. 46-47.
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Przez ,niepokojenie” w prawie dunskim rozumie sie takie zachowania, jak: grozenie,
zniewazanie, wdzieranie sie/przeszkadzanie, ale moze takze oznaczac¢ bezustanne

obdarzanie uwaga, np. czeste wysytanie niechcianych kwiatéw.

Przed skierowaniem sprawy na droge sgadowg nalezy wystgpic¢ do policji z wnioskiem
0 udzielenie sprawcy ostrzezenia lub natozenie na sprawce nakazu powstrzymania
sie od okreslonych dziatan. Procedura natozenia na sprawce takiego nakazu lub
udzielenie mu ostrzezenia obejmuje przestuchanie pokrzywdzonego oraz, w miare
mozliwosci, sprawcy. Kodeks karny nie okresla szczegdtowo wymogéw wydania
nakazu lub ostrzezenia, decyzje takg podejmuje policja korzystajac ze swej
dyskrecjonalnej wtadzy. Tym niemniej w praktyce przestanki natozenia nakazu bedg

nastepujgce:

a) nekanie czy molestowanie muszg sie powtarzaé, aczkolwiek to jak czeste musza
by¢ zachowania zalezy takze od tego jak bardzo sg powazne.

b) w celu identyfikacji danych osobowych sprawcy majg zastosowanie ogélne
zasady postepowania karnego.

c) Nekanie musi trwaC przez pewien okres czasu. Dla wydania ww. nakazu lub
ostrzezenia nie jest jedna konieczne wczesniejsze zgtaszanie spraw na policji
(przed wnioskowaniem o ich wydanie).

d) musi istnie¢ uzasadnione podejrzenie, ze nekanie bedzie kontynuowane, jezel
na sprawce nie zostanie natozony nakaz lub ostrzezenie.

Policja nie moze odmoéwi¢ natozenia nakazu powstrzymania sie od okreslonych

dziatah jesli sprawca byt uprzednio karany za zgwatcenie, powazng napas¢ albo

stosowanie powaznych grozb. Ponadto kazda decyzja o zastosowaniu nakazu lub

odmowie jego zastosowania musi by¢ uzasadniona.
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3.5. Irlandia®

W lIrlandii stalking jest penalizowany w artykule 10 Ustawy o przestepstwach
przeciwko osobie nie skutkujgcych smiercig (Non-Fatal Offences Against the Person
Act), ktéra obowigzuje od 1997 r.

W przepisach uzyte jest stowo ,uporczywie”, co oznacza, ze musi wystgpi¢ wiecej
niz jeden czyn. Konieczne  jest spowodowanie u  innej  osoby

trwogi/poptochu/niepokoju (alarm), cierpienia albo krzywdy.

Przestepstwo jest definiowane nie poprzez zamiar stalkera, ale poprzez skutek jakim
jest wywotanie negatywnych odczué u ofiary (strachu, cierpienia, krzywdy). Oprocz
jednak ww. elementu subiektywnego ustawodawca dodaje drugie kryterium
obiektywne: stanowi, ze zachowanie stalkera moze wywota¢ takie reakcje u
racjonalnie myslacej osoby®. Ma to zapobiec by prawo antystalkingowe byto

naduzywane poprzez osoby nadwrazliwe i o chcace sie na kim$ zemscic.

Brzmienie przepisu:
Kto przesladuje osobe poprzez uporczywe $ledzenie, podgladanie, natretne
narzucanie sie (pestering), dreczenie/nie dawanie spokoju (besetting) albo

komunikowanie sie nig jest winnym przestepstwa.

Nekanie jest definiowane jako umysine lub lekkomys$ine (recklessly) powazne
zaktocanie czyjego$ spokoju i prywatnosci lub powodowanie u innej osoby
trwogi/poptochu/niepokoju (alarm), cierpienia albo krzywdy.

Zagrozenie kara:

Sprawca podlega karze grzywny nie przekraczajgca 1905 euro i/lub karze
pozbawienia wolnosci do 7 lat.

Sad ma prawo wydac¢ nakaz powstrzymywania sie od kontaktow z ofiarg razem z

orzeczeniem kary lub zamiast orzekania kary. Co wiecej, sgd moze orzec ww. nakaz

2 Protecting women...”, str. 52-53.

3 “the conduct would cause a reasonable person to suffer distress”.
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takze w sytuacji, gdy dowody przeciwko oskarzonemu sg niewystarczajgce do jego

skazania.

3.6. Malta*

Stalking penalizowany jest w artykutach 251A-C Kodeksu karnego, ktore weszty w
zycie w 2005 r. Przepisy znajdujg sie w dziale Kodeksu karnego poswieconemu

grozeniu, przemocy domowej i nekaniu.

Wystarczajgce jest jednorazowe zachowanie. Konieczne jest wystgpienie takich
zjawisk jak niepokdj, strach i spodziewanie sie przemocy. Prawo nie odnosi sie w
zaden sposoéb do intencji sprawcy, jednak stanowi, ze sprawca zdaje sobie sprawe

lub powinien zdawac sobie sprawe z tego, jaki skutek przynosi jego zachowanie.

Strach/niepokéj ofiary podlegajg nie tylko subiektywnym, ale takze obiektywnym
kryteriom: zachowanie stalkera musi wzbudzac¢ niepokdj u ,racjonalnie myslacej

osoby” (reasonable person)®.

Brzmienie przepisu:
Art. 251A. Kto dopuszcza sie postepowania stanowigcego nekanie drugiej osoby,
przy czym jest lub powinien by¢ swiadomy, ze takie postepowanie stanowi nekanie

takiej drugiej osoby, jest winny czynu zabronionego na mocy niniejszego artykutu.

Artykut 251B. Kto dopuszcza sie postepowania, ktére wzbudza w drugiej osobie
obawe przed uzyciem przemocy wobec niej lub jej mienia lub wobec jej wstepnych,
zstepnych, rodzenstwa lub innej osoby wymienionej w artykule 221(1) lub wobec ich

mienia.

Artykut 251C. W art. 251A i 251B poprzez nekanie rozumie sie takie zachowania jak

wzbudzanie leku i cierpienia.

Zagrozenie karg:

4 tamze, str. 55-56.

45 tamze, str. 103.
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Sprawca podlega karze grzywny i karze pozbawienia wolnosci do 6 miesiecy.

W prawie maltanskim zaréwno na gruncie prawa karnego jak i cywilnego mozna
wnosi¢ o0 wydanie nakazu zabezpieczajgcego (protection order). Nakazem tym sad
moze zakaza¢ oskarzonemu sledzenie ofiary oraz narzuci¢ innego  rodzaju
zobowigzania: zakaza¢ badz ograniczy¢ oskarzonemu dostep do miejsc, w ktérych
pokrzywdzony badz inna osoba wymieniona w nakazie, mieszkajg czy pracuja.
Nakaz taki obowigzuje maksymalnie na szes¢ miesiecy badz do momentu wydania
wyroku. Sgd moze utrzymac nakaz zabezpieczajacy w wyroku oraz inne nakazy, np.

poddania sie terapii.

3.7. Holandia®

W Holandii stalking penalizowany jest w artykule 258b Kodeksu karnego, ktory
obowigzuje od 12 lipca 2000 r.

Prawna definicja zaktada wielokrotne dziatanie. By zaistniato przestepstwo stalker
musi dziata¢ z zamiarem zmuszenia ofiary do podjecia okreslonych czynnosci,

zaniechania dziatania lub z zamiarem wzbudzenia u ofiary strachu.

Brzmienie przepisu:
Kto bezprawnie, wielokrotnie, umysinie narusza czyjg$ prywatnos¢ z zamiarem
zmuszenie jej do okreslonej czynnosci lub zaniechania okreslonej czynnosci albo

wzbudzenia w niej strachu.

Zagrozenie kara:

Sprawca podlega karze grzywny do 11.250 Euro i karze pozbawienia wolnosci do 3
lat. Mozliwe jest takze orzeczenie kary ograniczenia wolnosci.

Na gruncie prawa cywilnego mozliwe jest takze wydanie nakazu powstrzymania sie
od pewnych dziatan. Nakaz ten moze byC takze orzeczony w razie skazania z
zawieszeniem wykonania kary. Kara nie jest wowczas wykonywana dopoki sprawca

powstrzymuje sie od nekania swojej ofiary.

45 Protecting women...”, str. 58-59.
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Sprawca, ktéry jest chory psychicznie moze by¢ takze poddany obowigzkowemu

leczeniu psychiatrycznemu.

3.8. Wielka Brytania®’

Poniewaz w Wielkiej Brytanii istnieje odrebne ustawodawstwo dla Angli i Walii,
Szkocji, Pétnocnej Irlandii i Wyspy Man, ustawodawstwa antystalkingowe w tych
czesciach Wielkiej Brytanii réznig sie nieco od siebie. Ustawodawstwo penalizujgce
stalking obowigzuje w Anglii i Walii, Szkociji i Irlandii P6tnocnej od 1997 r., w postaci
Ustawy o ochronie przed nekaniem®. Na wyspie Man ustawa o tym samym tytule
obowigzuje od 2000 r.

Zdarzenie musi sie powtorzy¢é co najmniej dwukrotnie. Konieczne sg w
przypadkach mniejszej wagi wzbudzenie niepokoju i strachu, a w przypadkach
wiekszej wagi strach przed uzyciem przemocy (z zastrzezeniem, ze zachowanie
stalkera powinno wzbudzi¢ takie odczucia u ,rozsgdnie myslacej osoby”). W zadnym

z tych przypadkdéw przestanka nie jest ztosliwy zamiar.
W Szkociji jest tylko jedno kryterium: lek lub strach.

W Anglii i Walii, Irlandii Pétnocnej i Wyspa Man wyréznione sg dwa stadia
przestepstwa. Pierwszym jest nekanie. Oznacza ono wzbudzanie niepokoju i

cierpienia. Drugim jest wzbudzanie w ofierze leku przed uzyciem przemocy.
W Szkociji jest tylko jedno stadium: nekania.

W Anglii i Walii, Irlandii Potnocnej i Wyspa Man za sprawca nekania ponosi kare
grzywny i/lub kare pozbawienia wolnosci do 3 lat. Wzbudzanie w ofierze leku przed
uzyciem przemocy jest zagrozone karg grzywny (5000 £) lub karg pozbawienia
wolnosci do 5 lat.

W Szkocji mozna takze zasgdzi¢ odszkodowanie za straty na drodze cywilnej.

" tamze, str. 62-63.

“8 Angli i Walia, Szkocja i Wyspa Man majg ,The Protection from Harassment Act”, natomiast Irlandia
Pdétnocna: “Protection from Harassment Order, Statutory Instrument No. 1180 (N.1.9).
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W Anglii i Walii, Szkociji i Irlandii Pétnocnej nakaz powstrzymania sie od pewnego
dziatania (restraining order) jest orzekany przez sad karny wraz z karg. W Szkocji, na
Wyspie Man oraz w Irlandii Pétnocnej sad karny moze orzec takze srodki cywilne
adekwatne do sytuacji stalkingu.

3.9. Wifochy®

We Witoszech przestepstwo stalkingu zdefiniowane jest w artykule 612bis Kodeksu
karnego.

Konieczne jest dziatanie wielokrotne w celu wywotania trwatego stanu niepokoju
lub obawy albo wywotanie uzasadnionej obawy ofiary 0 jej osobiste bezpieczenstwo
lub bezpieczenstwo innych osdb, z ktérymi ta osoba jest zwigzana emocjonalnie, a

takze zmuszanie swoim zachowaniem ofiary do zmiany jej zwyczajéw.

Brzmienie przepisu:

Pod warunkiem, ze popetniony czyn nie stanowi powazniejszego przestepstwa, kto
przez swoje powtarzajace sie dziatanie neka drugg osobe lub grozi jej w celu
wywotania trwatego stanu niepokoju lub obawy lub wywotuje uzasadniong obawe
takiej drugiej osoby o jej osobiste bezpieczenstwo lub bezpieczenstwo innych osdéb, z
ktorymi ta osoba jest zwigzana emocjonalnie, lub zmusza ofiare do zmiany jej

zwyczajow.

Zagrozenie kara:

Sprawca podlega karze pozbawienia wolnosci na okres od szesciu miesiecy do
czterech lat.

Kara podlega zwiekszeniu, jezeli sprawcg przestepstwa jest byly partner ofiary.

Kara podlega zwiekszeniu maksymalnie o potowe, jezeli ofiarg jest nieletni, kobieta w
cigzy lub osoba niepetnosprawna wymieniona w artykule 3 ustawy 104 z 1992 r., lub

jezeli czyn popetniono z uzyciem broni lub przez osobe z zaburzeniami.

49 ze strony internetowej wioskiego Ministerstwa ds. Réwnych Szans:

http://www.pariopportunita.gov.it/, lipiec 2009 r.
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Przestepstwo podlega karze na wniosek ofiary. Termin ztozenia wniosku wynosi
szes$¢ miesiecy. Postepowanie wszczyna sie z urzedu w przypadku, gdy ofiarg jest
nieletni lub osoba niepetnosprawna wymieniona w artykule 3 ustawy 104 z 1994 r.,
lub jezeli czyn popetniono w zwigzku z innych przestepstwem, ktore podlega trybowi

Scigania z urzedu.

3.10. Stany Zjednoczone

W Stanach Zjednoczonych stalking jest przestepstwem federalnym, a takze
stanowym w kazdym z 50 standéw, w Dystrykcie Kolumbia i pozostatych terytoriach
Stanow Zjednoczonych. W zaleznosci od stanu prawo antystalkingowe nieco sie
rézni. W ustawodawstwie poszczegoélnych standéw przepisy roznig sie takimi
elementami jak wywotanie o ofiary leku i cierpienia psychicznego, a takze w kwestii
zamiaru sprawcy. Przepisy niektorych stanéw stanowig, ze ofiara musi odczuwac lek,
podczas gdy w innych istotne jest nie subiektywne odczucie ofiary, a obiektywna
ocena, ze zachowanie stalkera wzbudzitoby lek u ,racjonalnie mys$lace] osoby”.
Ro6znice dotyczg takze poziomu leku, ktéry musi zaistnie¢, by uznano zachowanie
stalkera za przestepstwo: w niektorych stanach musi to by¢ lek dotyczacy utraty
zycia lub powaznego uszkodzenia ciata, w niektorych do uznania dziatania

przesladowcy za stalking wystarczy, ze ofiara odczuwa cierpienie emocjonalne®.

Pierwszym stanem, ktory dokonat kryminalizacji stalkingu byta w 1990 r. Kalifornia.
Artykut 646.9 kalifornijskiego Kodeksu karnego ustanowit w USA pierwszg legalng
definicje stalkingu, ktéra stala sie wzorem zaréwno dla innych standw,
ustawodawstwa federalnego jak i niektérych panstw europejskich. Przepis ten brzmi:
.Kto swiadomie, ztosliwie i wielokrotnie sledzi lub swiadomie neka inna osobe i

kieruje pod jej adresem wiarygodne grozby z zamiarem wywotania u tej osoby

% Stalking Victimization in the United States”, Special Report, Bureau of Justice Statistics, U.S.
Department of Justice, January 2009 (NCJ 224527), str. 3.
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uzasadnionych obaw o0 jej bezpieczenstwo Iub bezpieczehnstwo cztonkdéw jej

najblizszej rodziny, jest uznawany za winnego przestepstwa stalkingu(...)"".

Brzmienie przepisu:

Na poziomie ustawodawstwa federalnego stalking jest penalizowany w Tytule 18
(Crimes and Criminal Procedure), § 2261A°% Kto przemieszcza sie pomiedzy
stanami (...) z zamiarem zabicia, zranienia, nekania lub obserwuje/ inwigiluje w celu
zabicia, zranienia, nekania lub zastraszenia innej osoby, w wyniku czego osoba ta
doswiadcza uzasadnionego leku o swoje zycie, zdrowie albo powaznego cierpienia
psychicznego albo leku o zycie, zdrowie, powazne cierpienie psychiczne cztonka

najblizszej rodziny (...), matzonka lub partnera zyciowego albo

(...) uzywajac poczty, ustug komputerowych lub jakichkolwiek srodkéw komunikaciji
miedzystanowej powoduje powazne cierpienie psychiczne tej osoby lub wywotuje
uzasadniony lek o zycie i zdrowie wtasne lub psychiczne cztonka najblizszej rodziny

(...), matzonka lub partnera zyciowego.

°L Any person who willfully, maliciously, and repeatedly follows or willfully and maliciously harasses
another person and who makes a credible threat with the intent to place that person in reasonable fear
for his or her safety, or the safety of his or her immediate family is guilty of the crime of stalking,
punishable by imprisonment in a county jail for not more than one year, or by a fine of not more than
one thousand dollars ($1,000), or by both that fine and imprisonment, or by imprisonment in the state
prison.

2 Whoever—

(1) travels in interstate or foreign commerce or within the special maritime and territorial jurisdiction of
the United States, or enters or leaves Indian country, with the intent to kill, injure, harass, or place
under surveillance with intent to kill, injure, harass, or intimidate another person, and in the course of,
or as a result of, such travel places that person in reasonable fear of the death of, or serious bodily
injury to, or causes substantial emotional distress to that person, a member of the immediate family
(as defined in section 115) of that person, or the spouse or intimate partner of that person; or

(2) with the intent—

(A) to Kill, injure, harass, or place under surveillance with intent to kill, injure, harass, or intimidate, or
cause substantial emotional distress to a person in another State or tribal jurisdiction or within the
special maritime and territorial jurisdiction of the United States; or

(B) to place a person in another State or tribal jurisdiction, or within the special maritime and territorial
jurisdiction of the United States, in reasonable fear of the death of, or serious bodily injury to—

(i) that person;
(if) a member of the immediate family (as defined in section 115 of that person; or
(iii) a spouse or intimate partner of that person;

uses the mail, any interactive computer service, or any facility of interstate or foreign commerce to
engage in a course of conduct that causes substantial emotional distress to that person or places that
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Zagrozenie kara:

Sprawca podlega karze: dozywotniego wiezienia, jesli skutkiem jest smier¢ ofiary; do
20 lat pozbawienia wolnosci, jesli skutkiem jest spowodowanie ciezkiego
uszkodzenia ciata lub choroby zagrazajgcej zyciu; do 10 lat pozbawienia wolnosci,
jesli powazne uszkodzenie ciata nastgpito w wyniku uzycia przez sprawce
niebezpiecznego narzedzia; do 5 lat pozbawienia wolnosci w innych przypadkach
albo karze grzywny wraz z karg pozbawienia wolno$ci>.

Osoba, ktora nekajgc ofiare narusza czasowy lub trwaty nakaz lub zakaz sgdu
cywilnego lub karnego, nakaz powstrzymania sie od pewnych dziatan, zakaz

kontaktowania sie lub inne podlega karze pozbawienia wolnosci od roku.

Niemal wszystkie stany kwalifikujg stalking jako zbrodnie (felony) w sytuacji, gdy
sprawca dziata w warunkach recydywy (w zaleznosci od stanu: popetnia
przestepstwo po raz drugi lub trzeci) oraz gdy w gre wchodzg dodatkowe
okolicznosci obcigzajgce, takie jak posiadanie broni, naruszenie nakazu sgdowego
lub nekanie ofiary, ktéra nie ma skofnczonych 16 lat>.

person in reasonable fear of the death of, or serious bodily injury to, any of the persons described in
clauses (i) through (iii) of subparagraph (B);

°3 A person who violates this section or section 2261A shall be fined under this title, imprisoned—
(1) for life or any term of years, if death of the victim results;

(2) for not more than 20 years if permanent disfigurement or life threatening bodily injury to the victim
results;

(3) for not more than 10 years, if serious bodily injury to the victim results or if the offender uses a
dangerous weapon during the offense;

(4) as provided for the applicable conduct under chapter 109A if the offense would constitute an
offense under chapter 109A (without regard to whether the offense was committed in the special
maritime and territorial jurisdiction of the United States or in a Federal prison); and

(5) for not more than 5 years, in any other case,
or both fined and imprisoned.

(6) Whoever commits the crime of stalking in violation of a temporary or permanent civil or criminal
injunction, restraining order, no-contact order, or other order described in section 2266 of title 18,
United States Code, shall be punished by imprisonment for not less than 1 year.

54 Ze strony internetowe; Ministerstwa Sprawiedliwosci USA:
http://www.cops.usdoj.gov/default.asp?ltem=1073, lipiec 2009 r.
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3.11. Kanada®

W Kanadzie stalking jest kryminalizowany od 1993 r. w artykule 264 kanadyjskiego
Kodeksu karnego,*® pod nazwa ,przestepczego nekania” (criminal harassment).

Brzmienie przepisu:

Karalne jest wzbudzanie u innej osoby uzasadnionej obawy o jej bezpieczenstwo
lub bezpieczehstwo znanych jej oséb poprzez wielokrotne sledzenie tej osoby,
bezposrednie lub posrednie komunikowanie sie, obserwowanie miejsc gdzie ta
osoba bywa, mieszka lub pracuje albo podejmowanie aktywnosci wzbudzajgcych
strach u tej osoby lub cztonka jej rodziny.

Kanadyjskie Ministerstwo Sprawiedliwosci informuje jednak, ze w przypadku, gdy
dziatanie stalkera wzbudza przerazenie w oczywisty sposob (overtly threatening) juz
jednorazowy incydent mozna uzna¢ za bezprawne nekanie. Przyjmuje sie, ze
przestepstwo ma miejsce takze wtedy, gdy stalker nie dziatat z zamiarem wywotania

u ofiary leku, a mimo tego jego zachowanie wzbudzito lek u pokrzywdzonego.
Zagrozenie kara:

Sprawca podlega karze do dziesieciu lat pozbawienia wolnosci. Mozna w stosunku
do niego ustanowi¢ dozér kuratorski wraz ze zobowigzaniem do powstrzymania sie
od kontaktéw z pokrzywdzonym, mozliwe jest takze orzeczenie grzywny.

Wobec przesladowcy sad karny moze orzec takze obowigzujgce do 12 miesiecy
zobowigzanie do zachowania spokoju (peace bond) polegajgce np. na zakazie
odwiedzania, kontaktowania sie z pokrzywdzonym i cztonkami jego rodziny czy
zakazie noszenia broni. Pokrzywdzony moze takze domagac sie w sadzie rodzinnym

wydania nakazu powstrzymania sie od pewnych dziatan (restraining order), ktéry w

*® na podstawie informacji z publikacji ,Stalking is a crime called criminal harassment”, Departnent of
Justice. Canada, 2003 r., dostepnej na stronie internetowej kanadyjskiego Ministerstwa
Sprawiedliwosci: http://www.justice.gc.ca/eng/pi/fv-vf/pub/har/har_e-har_a.pdf , lipiec 2009 r. oraz ze
strony internetowej  Duhaime.org: http://www.duhaime.org/LegalResources/CriminalLaw/LawArticle-
95/Stalking.aspx, lipiec 2009 r.

% kanadyjski Kodeks karny dostepny jest na stronie internetoweyj:

http://www.canlii.com/en/ca/laws/stat/rsc-1985-c-c-46/latest/rsc-1985-c-c-46.html, lipiec 2009 r.
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swojej konstrukcji jest podobny do peace bond jednak inne sg skutki jego

naruszenia.

3.12.

Podsumowanie

Biorgc pod uwage powyzej przedstawione definicje prawne mozna wydzieli¢ szereg

probleméw zwigzanych z legalng definicjg przestepstwa stalkingu:

a)

b)

d)

czy dla uznania, ze mamy do czynienia ze zjawiskiem stalkingu konieczna jest
powtarzalno$¢ pewnych zachowan stalkera (a jesli tak to czy wystarczy ,kilka”
zachowan czy nalezy precyzyjnie okresli¢ ich liczbe), czy tez wystarczy
dziatanie jednorazowe?

czy konieczne jest okreslenie okresu trwania nekania czy tez nie jest istotne
jak dtugo ono trwa?

czy istotna jest motywacja/zamiar sprawcy przestepstwa i jaki miatby on by¢
(ztosliwe intencje, naruszenie spokoju, zamiar zmuszenia ofiary do podjecia
okreslonych czynnosci, zaniechania dziatania lub z zamiarem wzbudzenia u
ofiary strachu, wywofania trwatego stanu niepokoju Ilub obawy, zmiana
zwyczajow)?

czy dla zaistnienia przestepstwa konieczne jest wystgpienie skutku w postaci
wywotania u pokrzywdzonego jakiejkolwiek reakcji (odczuwanie zagrozenia,
leku, niepokoju lub trwogi, cierpienia albo krzywdy, obawa przed przemoca)?

Rozwazy¢ tez nalezy szereg kwestii zwigzanych =z ustawowg reakcjg na

przestepstwo stalkingu:

a) kwestia ostrzezenia policyjnego przed podjeciem scigania sprawcy;

b) wysokos¢ kary, w tym kary pozbawienia wolnosci;

c) kwestia trybu Scigania przestepstwa stalkingu: z urzedu albo na wniosek

pokrzywdzonego;

d) wprowadzenie prawnej mozliwosci natozenia na sprawce (oskarzonego) nakazu

powstrzymywania sie od pewnych dziatan: kwestia czy w ogole wprowadzaé takg

mozliwosé, a jesli tak to jakimi kryteriami powinna by¢ ona obwarowana, na jakim

etapie postepowania i w czyjej gestii bytoby natozenie nakazu (policja,

prokurator, sad)?
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e) czy ustawodawca powinien gwarantowaé ofierze wsparcie psychologiczne i
pomoc prawng, a sprawcy terapie?

Do powyzszych kwestii, podobnie jak do problemu prawnego definiowania zjawiska

stalkingu, ustosunkuje sie w czesci 6 dotyczacej rekomendaciji dla wprowadzenia w

Polsce ustawodawstwa antystalkingowego.

4. Prawne mozliwosci walki ze zjawiskiem stalkingu w sSwietle prawa

polskiego

Zjawisko stalkingu w Polsce niewatpliwie istnieje. Jedyne przeprowadzone w Polsce
badania jego skali pokazaty, ze ofiarg nekania na tle emocjonalnym byto 12%
badanych.> W doniesieniach prasowych coraz czesciej spotkaé mozna opis
przypadkéw stalkingu o dramatycznym przebiegu i konczace sie ciezkim zranieniem
lub $miercig ofiar albo cztonkdw ich rodzin, w ktorych przesladowanie trwato diuzszy
czas, a policla i prokuratora ignorowata doniesienia ofiar nie podejmujgc
postepowania lub bardzo szybko je umarzajac.”® Takze przesledzenie réznych for
internetowych pokazuje nie tylko wystepowanie owego zjawiska (w formie
niekojacych, nieustannych, gtuchych telefonéw™®, nachodzenia w pracy i w domu,
grézb popetnienia samobojstwa® czy upublicznienia informacji o orientacji
seksualnej przesladowanego®), ale takze ogromna bezradnosé i zagubienie ofiar
przesladowania. Uzytkownicy ww. forow najczesciej radzg by ignorowaé dziatania

stalkera®, ale tez zdajac sobie sprawe z niemoznosci podjecia skutecznych i

*" Justyna Skarzynska-Sernaglia: ,Stalking w Polsce...” Wyniki owych badan sg podane w niniejszym
raporcie na str. 8.

*% na przyktad: Polityka - nr 37 (2671) z dnia 13-09-2008; s. 24

% na przyktad: http://forum.photoblog.pl/index/topic/tid/5030 z dnia 10.03.2009 r. czy
http:/iwww.forum.halohalo.pl/viewtopic.php?p=2569 z dnia 10.03.2009 r.

% http://www.forum.prawnikow.pl/viewtopic.php?t=297% z dnia 17.03.2009 r.

®1 " http://forum.gejowo.pl/iviewtopic.php?t=2787&sid=147afba394dd55b6b9aasf4ffd96de5a z dnia
10.03.2009 .

®2 http://forum.photoblog.pl/index/topic/tid/5030 z dnia 10.03.2009 r.
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szybkich dziatan prawnych niejednokrotnie zachecajg do uzycia przemocy przeciwko

przesladowcy®®, co jest sytuacja, do ktdrej panstwo prawne nie powinno dopuszczagé.

4.1. Przepisy prawa materialnego

Odpowiadajgc na pytanie o koniecznos¢ kryminalizacji zjawiska stalkingu w Polce
nalezy dokona¢ analizy istniejacych przepisow (zaréwno prawa karnego jak i
cywilnego) i zastanowi¢ sie czy mogq dac¢ one skuteczng ochrone ofiarom tego
zjawiska. Przede wszystkim zas na jakie zachowania stalkera prawo reaguje oraz
czy istnieje mozliwo$s¢ zapobiegania zjawisku stalkingu ochrony w postaci
zobowigzania sprawcy do okreslonego zachowania, przede wszystkim zas$ do

powstrzymania sie od kontaktéw z ofiara.

W prawie polskim jedyny przepis, ktéry mozna nazwac ,antystalkingowym” to art.
107 Kodeksu wykroczen®:

Kto w celu dokuczenia innej osobie ztosliwie wprowadza jg w btad lub w inny
sposob ztosliwie niepokoi, podlega karze ograniczenia wolnosci, grzywny do
1.500 ztotych albo karze nagany.

Wydaje sie, ze powyzszy przepis miatby zastosowanie do dokuczliwych telefonéw
czy innych zachowan stalkera, ktore same w sobie sg prawnie indyferentne. Jego
niewatpliwg zaletg jest katalog kar, ktére majg na celu bardziej zdyscyplinowanie
sprawcy niz wyrzadzenie mu powaznej dolegliwosci. Wydaje sie, ze moze to byc¢
skuteczny srodek w stosunku do sprawcéw, ktorzy nekajg swoje ofiary w skutek
chwilowego odczuwania bardzo gwattownych emocji (np. tuz po rozstaniu), i dla

ktorych nagana czy grzywna beda wystarczajagcymi srodkami by zaniechali nekania.

Z drugiej jednak strony, ze wzgledu na konstrukcje omawianego przepisu nie ma on

zastosowania do bardzo wielu przypadkow stalkingu. Powodem tego sg takie

% http://forum.gejowo.pliviewtopic.php?t=2787&sid=147afba394dd55b6b9aasf4ffdo6de5a z dnia

10.03.2009 r. czy
http://forum.gejowo.pl/viewtopic.php?t=2787&sid=147afba394dd55b6b9aa8f4ffd96de5a z dnia
10.03.2009 r.

® Kodeks wykroczen, z dnia 20 maja 1971 r., (Dz. U. nr 109, poz. 756 z 2007 r. — tekst jednolity)
28



znamiona tego wykroczenia jak cel dziatania sprawcy i motyw jakim jest ztosliwos¢.
Wykroczenie to moze by¢ popetnione wytgcznie umysinie w formie zamiaru
bezposredniego, a warunkiem odpowiedzialnosci sprawcy jest udowodnienie mu
ztosliwosci.®® Samo stwierdzenie umyslnosci dziatania jest niewystarczajace do
zaistnienia wykroczenia.®® M. Bojarski i W. Radecki pisza takze, ze ,znamie
ztosliwosci cechuje szczegdlnie ustawienie podmiotowe, ktdrego istotg jest np.
dokuczanie, wyprowadzenie kogo$ z réwnowagi itp.”®’ Przyjmujac te komentarze
nalezy uznac, ze przepis ten mogtby mie¢ zastosowanie do zachowania stalkera,
ktory przesladuje swojg ofiarg z takich powoddw jak niecheé, zemsta czy nienawisé
(np. bytego pracodawce czy bylego partnera), jednak raczej nie mozna go
zastosowacé¢ w takich sytuacjach, gdy motywem dziatania stalkera jest desperacka
che¢ pozyskania czyich wzgledow, mitosci, wymuszenie powrotu do zerwanego
zwigzku. Stalker niejednokrotnie podejmuje dziatania, ktére nie tylko sg indyferentne
prawnie, ale takze w powszechnym rozumieniu mieszczg sie w kulturowo
akceptowalnym zabieganiu o czyjes wzgledy (np. wysytanie prezentéw, kwiatow,
listbw mitosnych). Mimo ze intensyfikacja dziatan przesladowcy budzi u ofiary lek i
burzy jej poczucie bezpieczenstwa, to trudni tu mowié o ztosliwosci dziatania sprawcy
i checi dokuczenia ofierze. Co wiecej: jak byto juz wspomniane powyzej w potowie
przypadkow stalkingu miedzy sprawcg a ofiarg istniato wczesniej uczucie czy nawet
pozostawali ze sobg w zwigzku. Sprawca wie, ze kiedys nie byt swojej ofierze
obojetny i wszelkimi sposobami stara sie zacheci¢ jg do powrotu, liczac, w swoim

mniemaniu zasadnie, ze jego cierpliwosc zostanie wynagrodzona.

Jezeli chodzi o przeciwdziatanie stalkingowi na gruncie prawa karnego, to naturalnie
mozliwe jest skorzystanie z przepiséw kodeksu karnego w sytuacji, gdy zachowanie
przesladowcy wypetnia znamiona przestepstwa. Biorgc pod uwage najczestsze
sposoby dziatania stalkera istnieje mozliwos¢ zastosowania m.in. art. 156 k.k. (ciezki
uszczerbek na zdrowiu), art. 157 k.k. (Sredni i lekki uszczerbek na zdrowiu, rozstrgj

zdrowia), art. 158 k.k. (udziat w bojce lub pobiciu), art. 189 k.k. (pozbawienie

% W. Kotowski: ,Kodeks wykroczen. Komentarz”, Zakamycze, 2004 r., str. 416

® M. Bojarski, W. Radecki: ,Kodeks wykroczen. Komentarz”, wydanie 4, Wydawnictwo C.H. Beck,
Warszawa 2006 r., str. 637-638

" tamze, str. 638
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wolnosci)®, art. 190 k.k. (grozba karalna), art. 191 k.k. (zmuszanie)®, 193 k.k.
(naruszenie miru domowego), art. 202 k.k. (prezentowanie tresci pornograficznych),
art. 212 k.k. (zniestawienie), art. 216 k.k. (zniewaga), art. 217 k.k. (naruszenie
nietykalnosci cielesnej), art. 267 k.k. (naruszenie tajemnicy korespondenciji) czy art.
288 (zniszczenie lub uszkodzenie cudzej rzeczy). Podniesc nalezy, ze przestepstwa
okreslone ww art. 212, 216 i 217 k.k. Scigane sg z oskarzenia prywatnego, co
wymaga od ofiary duzego zaangazowania osobistego i samodzielnego gromadzenia

dowodow.

W niektorych sytuacjach ofiara przesladowcy mogtaby takze chroni¢ swoje interesy
wykorzystujac bardzo ,pojemne” artykuty 51 k.w. (zaktdcanie porzadku) albo 140 k.w.
(nieobyczajny wybryk).

Zaden z wymienionych wyzej przepiséw nie bedzie miat zastosowania w sytuacii,
gdy stalker podejmuje powtarzajgce sie dziatania indyferentne prawnie, ktére jednak
poprzez swojg kumulacje i czas wystepowania powodujg u ofiary niepokdj, lek,
obawe o bezpieczenstwo wtasne i najblizszych o0so6b i czynig spustoszenie w jej
psychice. Co wiecej, brak istnienia przepisu kryminalizujgcego stalking powoduje, ze
policia odmawia interwencji na wczesnym etapie przesladowania, czekajgc na

eskalacje dziatan sprawcy.

Przyktadem przestepstwa, na ktére sktada sie szereg réznych czynow trwajgcych
przez pewien okres czasu jest przestepstwo znecania sie, stypizowane w art. 207

% przedmiotem ochrony art. 189 k.k. jest wylacznie wolno$é w sensie fizycznym, w znaczeniu
swobody ruchéw i mozliwosci zmiany miejsca przebywania. (por. A. Zoll (red.): ,Kodeks karny.
Komentarz”, t. 2, Zakamycze 1999 r., str. 458 oraz R. Goral: ,Kodeks karny. Praktyczny komentarz”,
Wydawnictwo Zrzeszenia Prawnikow Polskich, Warszawa 1998 r., str. 258.) Nie ma zatem mozliwosci
zastosowania tego przepisu w sytuacji gdy stalker swoim zachowaniem zastrasza ofiare do tego
stopnia, ze ta unika wychodzenia z domu czy jest zmuszona do zmiany miejsca zamieszkania.

% Art. 191 k.k. (,Kto stosuje przemoc wobec osoby lub grozbe bezprawng w celu zmuszenia innej
osoby do okreslonego dziatania, zaniechania lub znoszenia, podlega karze pozbawienia wolnosci do
lat 3) mogtby mie¢ w niektorych wypadkach mie¢ zastosowanie do dziatan stalkera majacych na celu
zmuszenie ofiary do zaniechania pewnych czynnosci (np. spotykania okreslonych oséb) czy podjecia
okreslonego zachowania (np. zgody na spotkania ze stalkerem) . Niedoskonatoscig tego przepisu w
odniesieniu do efektywnosci przeciwdziatania zjawisku stalkingu jest fakt, ze art. 191 do znamion
okreslajacych czynnos¢ sprawczg zalicza wylacznie uzycie przemocy lub stosowanie grozby
bezprawnej (por. A. Zoll (red.): ,Kodeks karny. Komentarz”, str. 468, R. Goral: ,Kodeks karny.
Praktyczny komentarz”, str. 260 oraz J. Kosinska: ,Prawnokarna problematyka stalkingu”, Prokuratura
i Prawo nr 10, 2008 r.), podczas gdy niejednokrotnie sprawca zmusza ofiare do okreslonego dziatania,
zaniechania lub znoszenia, jednak za pomocg innych srodkow niz wymienione w art. 191 k.k.
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k.k.” Artykut 207 k.k. mégtby byé stosowany w niektérych przypadkach stalkingu,
jednak tych bardziej drastycznych i przede wszystkim majgcych miejsce miedzy
cztonkami rodziny’*, przesladowcy a osobg pozostajaca w stosunku zaleznoéci od
sprawcy albo osobg matoletnig. Wyklucza to tym samym stosowanie art. 207 k.k. do
sytuacji, gdy ofiara stalkera jest osobg zupetnie nieznajoma (np. osoba publiczna),
znajoma, ale nie zwigzang z przesladowca emocjonalnie (np. lekarz, nauczyciel,
urzednik z ktérym przesladowca miat kontakt), ale takze nie dotyczy najczestszych
sytuacji gdy sprawce i ofiare tgczyty wiezy uczuciowe, jednak nie mieszczg sie one w
granicach dyktowanych przez art. 115 § 11 k.k. W rozumieniu tego przepisu osobg
najblizsza nie sa: byty matzonek, byty partner, przyjaciel czy obecny lub byty partner

homoseksualny’.

Pojecie ,znecania sie” jest przez komentatorow rozumiane jako ,dziatanie lub
zaniechanie polegajgce na umysinym zadawaniu bélu fizycznego lub dolegliwych
cierpien moralnych, powtarzajgcych sie albo jednorazowych, lecz intensywnych i
rozciggnietych w czasie (bicie, grozenie, zniewazanie, zniszczenie mienia,

odmawianie pozywienia czy leczenia osobie chorej)””®

, a takze takie zachowania jak
dreczenie psychiczne w postaci |zenia, wyszydzania, straszenia, zadawania

cierpien.” Nawet positkujac sie ustawowa definicja przemocy domowej”® mozna

0 Art. 207. § 1. Kto zneca sie fizycznie lub psychicznie nad osoba najblizszg lub nad inng osobag
pozostajacg w statym lub przemijajagcym stosunku zaleznosci od sprawcy albo nad matoletnim lub
osobg nieporadng ze wzgledu na jej stan psychiczny lub fizyczny,

podlega karze pozbawienia wolnosci od 3 miesiecy do lat 5.

§ 2. Jezeli czyn okreslony w 8 1 potaczony jest ze stosowaniem szczeg6lnego okrucienstwa, sprawca
podlega karze pozbawienia wolnosci od roku do lat 10.

§ 3. Jezeli nastepstwem czynu okreslonego w § 1 lub 2 jest targniecie sie pokrzywdzonego na wtasne
zycie, sprawca podlega karze pozbawienia wolnosci od lat 2 do 12.”

W rozumieniu art. 115 § 11 k.k. osoba najblizsza jest matzonek, wstepny, zstepny, rodzenstwo,
powinowaty w.tej samej linii lub stopniu osoba pozostajgca w stosunku przysposobienia oraz jej
matzonek, a takze osoba pozostajgca we wspolnym pozyciu.

2 Kwestia czy partner homoseksualny jest osobg najblizsza w rozumieniu Kodeksu
karnego pozostaje kwestig w doktrynie sporna.

8 OSNKW (uchw. Izby Karnej) 86/76, za: R. Géral: ,Kodeks karny. Praktyczny komentarz”, str. 279.
" A. Zoll (red.): ,Kodeks karny. Komentarz”, str. 612
’® Ustawa 0 przeciwdziataniu przemocy w rodzinie stanowi, ze:

JArt. 2. llekro¢ w ustawie jest mowa o:
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spostrzec, ze szereg zachowan wymienionych we wczesniejszej czesci tej analizy
jako charakterystyczny dla zachowan stalkera nie bedzie miescit sie w zachowaniach

definiowanych jako znecanie sie czy przemoc domowa.

Jezeli chodzi o konstrukcje art. 207 k.k. to wydaje sie, ze niektére rozwigzania
zastosowane w tym przepisie warto bytoby zastosowac per analogiam kryminalizujac

zjawisko stalkingu. Nalezg do nich m.in"®.

e Z jednej strony znecanie sie to zachowanie sktadajgce sie z jedno- lub
wieloczynowych pojedynczych czynnosci naruszajacych rézne dobra i
systematycznie sie powtarzajgcych. Catos¢ postepowania okreslona jest
zbiorowo i cho¢ poszczegolne fragmenty moga wypetnia¢ znamiona réznych
wystepkow, to jednak znecanie sie stanowi odmienny, odrebny typ
przestepstwa’’. Wydaje sie, ze podobna konstrukcje nalezatoby przyjaé
przy ewentualnym tworzeniu przepisu kryminalizujacego zjawisko
stalkingu.

e Dla wuznania, ze mialo miejsce przestepstwo znecania sie nie jest
wystarczajgce subiektywne przekonanie o tym pokrzywdzonego. Konieczne
jest wystgpienie takze czynnika obiektywnego, jakim jest ,hipotetyczne
odczucie wzorcowego obywatela, tzn. cztowieka o wtasciwym stopniu
socjalizacji i wrazliwego na krzywde drugiej osoby”. W wielu omawianych
wyze] ustawodawstwach  antystalingowych istnieje konstrukcja

nakazujaca, aby lek odczuwany przez pokrzywdzonego byt uzasadniony;

1) (...) czionku rodziny - nalezy przez to rozumie¢ osobe najblizszg w rozumieniu art. 115 § 11
ustawy z dnia 6 czerwca 1997 r. - Kodeks karny (Dz. U. Nr 88, poz. 553, z p6zn. zm.1)), a takze inng
osobe wspdlnie zamieszkujaca lub gospodarujaca;

2) przemocy w rodzinie - nalezy przez to rozumie¢ jednorazowe albo powtarzajgce sie umysine
dziatanie lub zaniechanie naruszajgce prawa lub dobra osobiste os6b wymienionych w pkt 1, w
szczegolnosci narazajace te osoby na niebezpieczenstwo utraty zycia, zdrowia, naruszajace ich
godnos¢, nietykalnosé cielesng, wolnosé, w tym seksualng, powodujace szkody na ich zdrowiu
fizycznym lub psychicznym, a takze wywotujace cierpienia i krzywdy moralne u os6b dotknietych
przemoca.”

® Omoéwienie konstrukcii art. 207 k.k. za: A. Zoll (red.): ,Kodeks karny. Komentarz”, str. 611-617

" uchwata petnego sktadu Izby Karnej Sadu Naj-

wyzszego z dnia 9 czerwca 1976 r., VI KzZP 13/75, OSNKW 1976, z. 7-8,
poz. 86
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by zachowanie stalkera wywotywato lek u ,racjonalnie myslacej osoby”.
Takie rozwigzanie wydaje sie by¢ uzasadnione.

e Z jednej strony Sad Najwyzszy w swoim wyroku stwierdzit, ze pojecie
,Zhecania sie” zawiera w sobie istnienie przewagi sprawcy nad o0sobg
pokrzywdzong. Nie jest mozliwe wzajemne znecanie sie nad sobg matzonkéw
w tym samym czasie’®. Orzeczenie to jest jednak krytykowane przez
doktryne.” W mojej opinii przestepstwo stalkingu, jako mieszczace sie w
szerokich granicach tzw. ,przemocy emocjonalnej” takze wymaga
istnienia przewagi sprawcy nad ofiarg (nie tylko w sensie fizycznym, ale
takze emocjonalnym). Wydaje sie, ze trudno jest méwié o stalkingu, gdy
dwie osoby nekatyby sie wzajemnie, aczkolwiek nalezy wzig¢ pod uwage
watpliwosci doktryny co do stusznosci takiej konstrukciji.

e 83 art. 207 to typ kwalifikowany i przestepstwo skutkowe: kara jest zaostrzona
w sytuacji gdy ofiara na skutek dziatania sprawcy targnie sie na swoje zycie.
W mojej opinii przepis kryminalizujgcy stalking powinien mieé¢ podobny

zapis.

4.2. Zakaz zblizania sie, nakaz powstrzymania sie od okreslonych dziafan

Niemal we wszystkich omawianych przeze mnie ustawodawstwach, w ktérych
istnieje prawo antystalkingowe, istnieje takze mozliwos¢ wystgpienia na gruncie
prawa karnego lub cywilnego o orzeczenie nakazow lub zakazdw chronigcych ofiare,
zarOwno po zapadnieciu wyroku sadu karnego, jak i w trakcie trwania postepowania
(ang. restraining order i protection order). Prawo polskie daje ofiarom stalkingu
bardzo niewiele mozliwosci ochrony przed dziataniami stalkera w formie zobowigzan
natozonych na sprawce. Przed wszczeciem sprawy karnej i w jej trakcie (o ile
oczywiscie zachowanie stalkera daje podstawe do wszczecia postepowania przy

wykorzystaniu istniejgcych przepisow karnych) ofiara moze skorzysta¢ jedynie z

8 wyrok Sadu Najwyzszego z dnia 4 czerwca 1990 r. V KRN 96/90, OSP 1992, z. 4, poz. 78

" por. M. Mozgawa, Wojskowy Przeglad Prawniczy 1993/1/56; A. Wasek: ,Kodeks Karny. Cze$¢
Szczegllna, t. 17, Wydawnictwo C.H. Beck, 2006 r.
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drogi, jaka daje prawo cywilne. Artykut 23 k.c®. gwarantuje ochrone débr osobistych,
natomiast art. 24 k.c.®" stanowi, ze osoba ktérej dobro osobiste zostato naruszone
cudzym dziataniem moze zgdac zaniechania tego dziatania. W celu zabezpieczenia
roszczenia niepienieznego sad moze udzieli¢ zabezpieczania w kazdy sposob, jaki
uzna za odpowiedni. Na podstawie art. 755 § 1 pkt. 1 K.p.c.?* moze orzec takze

zakaz kontaktowania sie.

W prawie karnym nie jest mozliwe orzeczenie zakazu zblizania sie przed
prawomocnym rozstrzygnieciem sprawy. Zakaz mozna bowiem natozy¢ jedynie na
osobe, ktora zostata uznana za winng popetnienia przestepstwa. Sad moze to zrobié
zawieszajac wykonanie kary (art. 72 § 1 k.k.)® albo orzekajac $rodek karny (art. 39
k.k.)®. Naruszenie zakazu natozonego przez sad jest penalizowane w art. 244 k.k.*

8 Art. 23 k.c.: Dobra osobiste cztowieka, jak w szczegolnosci- zdrowie, wolnos¢, czes¢, swoboda
sumienia, nazwisko lub pseudonim, wizerunek, tajemnica korespondencji, nietykalnos¢ mieszkania,
tworczos¢ naukowa, artystyczna, wynalazcza i racjonalizatorska, pozostajg pod ochrong prawa
cywilnego niezaleznie od ochrony przewidzianej w innych przepisach.

8 Art. 24.§ 1 k.c.: Ten, czyje dobro osobiste zostaje zagrozone cudzym dziataniem, moze zadac¢
zaniechania tego dziatania, chyba ze nie jest ono bezprawne. W razie dokonanego naruszenia moze
on takze zada¢, azeby osoba, ktdra dopuscita sie naruszenia, dopetnita czynnosci potrzebnych do
usuniecia jego skutkdéw, w szczegdlnosci azeby ztozyla oswiadczenie odpowiedniej tresci i w
odpowiedniej formie. Na zasadach przewidzianych w kodeksie moze on réwniez zgdac
zadoscuczynienia pienieznego lub zaptaty odpowiedniej sumy pienieznej na wskazany cel spoteczny.
§ 2. Jezeli wskutek naruszenia dobra osobistego zostata wyrzadzona szkoda majatkowa,
poszkodowany moze zadac jej naprawienia na zasadach ogoélnych.

§ 3. Przepisy powyzsze nie uchybiajg uprawnieniom przewidzianym w innych przepisach, w
szczegoblnosci w prawie autorskim oraz w prawie wynalazczym.
8 Art. 755. § 1 k.p.c.: Jezeli przedmiotem zabezpieczenia nie jest roszczenie pieniezne, sad udziela

zabezpieczenia w taki sposob, jaki stosownie do okolicznosci uzna za odpowiedni, nie wylaczajac
sposobow przewidzianych do zabezpieczenia roszczen pienieznych. W szczegdlnosci sad moze:

1) unormowa¢ prawa i oObowigzki stron Ilub uczestnikbw postepowania na czas trwania
postepowania;(...)

8 Art. 72. § 1. Zawieszajac wykonanie kary, sad moze zobowigza¢ skazanego do:(...)

7a) powstrzymywania sie od kontaktowania sie z pokrzywdzonym lub innymi osobami w okreslony
sposob,

8) innego stosownego postepowania w okresie proby, jezeli moze to zapobiec popetnieniu ponownie
przestepstwa.

8 Art. 39 k.k.. Srodkami karnymi sa:(...)

2b) obowigzek powstrzymania sie od przebywania w okreslonych srodowiskach lub miejscach, zakaz
kontaktowania sie z okreslonymi osobami lub zakaz opuszczania okreslonego miejsca pobytu bez

zgody sadu,(...)

8 Art. 244 k.k.: Kto nie stosuje sie do orzeczonego przez sad zakazu zajmowania stanowiska,
wykonywania zawodu, prowadzenia dziatalnosci, prowadzenia pojazdéw lub obowigzku
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5. Opinia o wprowadzeniu do polskiego porzadku prawnego przepisow

kryminalizujgcych zjawisko stalkingu

L. Gardocki przywotuje koncepcje Birnbauma, wedle ktérej ,ustawodawca podejmuje
decyzje o kryminalizacji na podstawie spostrzezenia, ze jakie$ dobro prawnie
chronione doznaje uszczerbku lub jest zagrozone uszczerbkiem ze strony pewnego
rodzaju zachowania”.®® Autor rozwazajac zagadnienia teorii kryminalizacji odnosi sie
takze do kwestii zyskéw i strat towarzyszacych uznaniu danego zachowania za
przestepstwo oraz zwraca uwage na przyjetg wspotczesnie zasade subsydiarnosci
prawa karnego®. Nie wolno takze zapomnieé o wyrazonej w art. 31 ust. 3
Konstytucji®® zasadzie proporcjonalnosci. Powyzsze problemy nalezy wzigé pod

uwage rozwazajgc zasadnosc kryminalizacji zjawiska stalkingu w Polsce.

J. Bentham odradzat stosowanie represji karnych, gdy szkodom spotecznym mozna
zapobiec w tanszy sposob. Przez powszechnie dzi$ przyjetg zasade subsydiarnosci
prawa karnego rozumie sie to, ze nie powinno sie kryminalizowaé pewnych
niepozgdanych spotecznie zjawisk, jezeli wystarczajgce dla ich zwalczenia sg srodki
przewidziane w innych dziedzinach prawa. Takze sfera wolnosci obywatelskiej

powinna byé chroniona przed nadmierng ingerencjg prawa karnego.®

Zasada proporcjonalnosci wymaga, by kryminalizacja byta zawsze poprzedzona
rachunkiem wigzacych sie z nig korzysci oraz strat i zagrozen. L. Gardocki® za R.

Frase podaje, ze kryminalizujgc jakies zjawisko nalezy uwzgledni¢ koszty

powstrzymania sie od  przebywania w okreslonych $rodowiskach lub miejscach, zakazu
kontaktowania sie z okreslonymi osobami lub zakazu opuszczania okreslonego miejsca pobytu
bez zgody sadu albo nie wykonuje zarzadzenia sadu o ogtoszeniu orzeczenia w sposéb w nim
przewidziany, podlega karze pozbawienia wolnosci do lat 3.

% . Gardocki: ,Zagadnienia teorii kryminalizacji”, Panstwowe Wydawnictwa Naukowe, Warszawa,
1990 ., str. 45

87 tamze, str. 109 i 127.

8 Ograniczenia w zakresie korzystania z konstytucyjnych wolnosci i praw moga byé ustanawiane tylko
w ustawie i tylko wtedy, gdy sg konieczne w demokratycznym panstwie dla jego bezpieczenstwa lub
porzadku publicznego, badz dla ochrony srodowiska, zdrowia i moralnosci publicznej, albo wolnosci i
praw-innych oséb. Ograniczenia te nie moga naruszac istoty wolnosci i praw. (art. 31 ust. 3 Konstytucji
RP)

8 . Gardocki: ,Zagadnienia...”, str. 127-129
%| . Gardocki: ,Zagadnienia...”, str. 109-116.
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funkcjonowania organdéw panstwowych, koszty ponoszone przez osoby prywatne
(np. adwokackie i procesowe), utrate przez ukarang jednostke wolnosci lub innego
dobra oraz rozwazy¢ czy nie istnieje lepszy, niekryminalny mechanizm
wyegzekwowania zakazu. Do pozytywnych stron kryminalizacji nalezy zaliczyé
prewencyjne oddziatywanie prawa karnego, efekt sprawiedliwosciowy oraz efekt
symboliczny, podkreslajacy znaczenie pewnych wartosci. Przypatrzy¢ sie zatem
nalezy zaréwno korzysciom jakie niesie ze sobg kryminalizacja zjawiska stalkingu,

jak i zagrozeniem, ktore niesie taka decyzja.

5.1. Zalety kryminalizacji stalkingu

Liczac sie z wymienionymi nizej zagrozeniami, jakie niesie kryminalizacja zjawiska

stalkingu, nalezy podnies¢, ze koncepcja ta ma szereg zalet:

e kryminalizacja zjawiska jest nie tylko bardzo wyraznym symbolem
nieakceptowania przez panstwo okreslonego zachowania, ale takze srodkiem
ochrony interesdw i bezpieczehstwa ofiar, przede wszystkim daje szanse
przeprowadzenia wczesnej interwencij.

e uczynienie stalkingu przestepstwem daje podstawe do reagowania organéw
$cigania w sytuacji, gdy zachowania stalkera sg prawnie indyferentne, a ktore
poprzez ich catoksztatt i czas trwania skutkujg doprowadzeniem ofiary do
przerazenia, zmiany planow zyciowych i zycia w nieustannym stresie.

e kryminalizacja omawianego zachowania zdecydowanie buduje Swiadomosé
spoteczng i $wiadomos$¢ policjantow i prokuratorow. Najgorsza sytuacja, z ktorg
dzis w Polsce spotykajq sie ofiary stalkingu szukajace pomocy na policji to rady
funkcjonariuszy by umowié sie z przesladowcg na kawe i stwierdzenie, ze bez
eskalacji dziatan stalkera przyjmujacych posta¢ innych kryminalizowanych
zachowan policja jest bezradna.

e Swiadomosc¢, ze stalking jest przestepstwem, spowoduje z czasem wzrost
swiadomosci obywateli, ze pomocna moze by¢ interwencja organow scigania.
Niewatpliwie niebezpieczna dla porzadku prawnego jest sytuacja gdy
pokrzywdzeni nie znajdujacy prawnej drogi rozwigzania swoich probleméw,

powodowani strachem i zmeczeni sytuacjg, w jakiej sie znalezli sami usitujg
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6.2.

rozwigzacC sytuacje uciekajac sie czasami do dziatan niezgodnych z prawem
(zastraszenie przesladowcy, pobicie).

istnienie przestepstwa stalkingu daje mozliwos¢ wezwania sprawcy na
przestuchanie, pouczenie go przez policjanta, ze jego zachowanie jest niezgodne
z prawem czy ostrzezenie™, a to w niektorych przypadkach moze byé
interwencjg wystarczajgca, by sprawca zaniechat swych dziatan.

mozliwos¢ skazania sprawcy na kare z warunkowym zawieszeniem jej
wykonania bylaby takze bardzo pomocna dla ofiary, o ile tylko zawieszeniu
wykonania kary towarzyszytoby natozenie na skazanego zobowigzah:
powstrzymania sie od nachodzenia ofiary, jej przyjaciét czy rodziny,

zastosowanie dozoru elektronicznego czy poddanie sie terapii.

Zagrozenia zwigzane z kryminalizacjg stalkingu

We wszystkich panstwach, w ktérych istnieje ustawodawstwo antystalkingowe przed

jego wprowadzeniem w zycie toczyta sie dyskusja przeciwnikdédw i zwolennikdow

kryminalizacji tego zjawiska. Powotujgc argumenty przemawiajgce na rzecz

penalizacji stalkingu nie sposdb pominac¢ racji przeciwnikdéw tego rozwigzania. | tak

jako stabe strony kryminalizacji stalkingu wymienia sie:

sieganie do prawa karnego, jako do najsurowszego sposobu reagowania na
zachowanie dewiacyjne, i rezygnacja z innych, mniej opresyjnych, a by¢ moze
skuteczniejszych srodkow reakcji.

trudnosci z precyzyjnym sformutowaniem definicji stalkingu, tak by obowigzujacy
przepis nie byt ani za waski, ani zbyt ogolny. Wszelkie niedoskonatosci
sformutowania przepisu wptyng niewatpliwie na efektywnos¢ jego stosowania.
ewentualng nieche¢ ofiar stalkingu do zgtaszania tego przestepstwa, poniewaz
prowadzenie postepowania niejednokrotnie tgczy sie z analizg szczegotéw zycia
prywatnego pokrzywdzonego (ten argument wydaje sie jednak nieco chybiony,

poniewaz pomocy prawnej szukajg osoby wyjgtkowo zdeterminowane i

" Taka forma reakcji policji powinna zostac specjalnie przewidziana w przepisach o stalkingu.
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umeczone sytuacjg, w jakie] sie znalazty; same rozwazajg plusy i minusy
wiaczenia organéw scigania do swojego zycia prywatnego).

e trudnosci z gromadzeniem dowodow, jako ze zachowania stalkera czestokro¢
majg miejsce w sytuacji gdy jest on sam na sam z ofiarg i nie ma zadnych innych
Swiadkdw przestepstwa. Zeznanie przeciwko innemu zeznaniu jest czesto
niewystarczajgcym $rodkiem dowodowym. Taka sama sytuacja wystepuje
zresztg przy zjawisku przemocy domowej (te watpliwosci takze wydajg sie
uzasadnione jedynie czesciowo. Dla zjawiska stalkingu charakterystyczna jest
wiasnie mnogos¢ form, w jakich dziata stalker, a wiele z nich moze zostac
udowodnionych: np. wystane listy, Swiadkowie grozb, nachodzenia czy
Sledzenia).

e Najpowazniejszym zagrozeniem wigzacym sie z kryminalizacjg zjawiska
stalkingu jest moim zdaniem fakt, ze podobnie jak z innymi przestepstwami, gdy
istniejg trudnosci dowodowe, a gtbwnym dowodem sg czesto zeznania
pokrzywdzonego (np. molestowanie matoletniego, znecanie sig¢), a w
szczegoblnosci, gdy przestepstwo sktada sie z szeregu drobniejszych czynow,
istnieje ogromne niebezpieczenstwo, ze przestepstwo to moze by¢ zgtaszane
przez osoby, ktore chcg komus dokuczy¢ czy wymoc co$ na osobie, z ktorg sg
czy byty zwigzane (niebezpieczenstwo to mozna zmniejszy¢ poprzez
zastosowanie konstrukcji nakazujacej, by lek odczuwany przez ofiare byt
uzasadniony oraz gromadzac takze inne dowody niz same zeznania 0soby

pokrzywdzone)).

Rozwazajac przedstawione powyzej korzysci ptyngce z kryminalizacji zjawiska
stalkingu, jak i niebezpieczenstwa z tego wynikajace, wydaje sie, ze penalizacja w
Polsce stalkingu bytaby jednak wskazana. Sad Najwyzszy wydajgc postanowienie
dotyczace przestepstwa grozby karalnej’® bardzo madrze podniést, ze jest to
przestepstwo ,skierowane jest przeciwko wolnosci cztowieka w sferze psychicznej, tj.
poczuciu bezpieczenstwa, rozumianego jako wolnosé od strachu i obawy o

naruszenie innych jego — lub os6b mu najblizszych — débr.” Dalej SN wypowiada sie

%2 postanowienie SN z dnia 15 lutego 2007 r. (IV KK 273/06 Prok i Prawo 2007/7-8/7), za: G. Wrona:
.Definicja przemocy emocjonalne;j...”
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0o wolnosci od uczucia strachu, zagrozenia. Te same wartosci powinny

przyswiecac kryminalizacji stalkingu.

Tym niemniej nalezy bardzo ostroznie zastanowi¢ sie nad konstrukcjg
proponowanego przepisu, a zwkaszcza zminimalizowa¢ ryzyko wykorzystania go do

sktadania fatszywych oskarzen.

Odwotujac sie do opisanych w niniejszej analizie réznych rozwigzan prawnych,
nalezy rozwazy¢ nastepujace kwestie:

a) Jakiego rodzaju zachowania stalkera powinny by¢ kryminalizowane? Czy ich

katalog powinien by¢é zamkniety?

W mojej opinii nie jest konieczne sporzadzanie jakiegokolwiek katalogu czynéw
podejmowanych przez stalkera. Dos¢ dobra wydaje mi sie bardzo ogélna
konstrukcja przepisu witoskiego: ,kto neka drugg osobe lub grozi jej w celu
wywotania trwatego stanu niepokoju lub obawy lub wywotuje uzasadniong obawe
takiej drugiej osoby o jej osobiste bezpieczenstwo lub bezpieczenstwo innych
os6b, z ktérymi ta osoba jest zwigzana emocjonalnie, lub zmusza ofiare do
zmiany jej zwyczajow.” Jezeli by podjg¢ probe stworzenia katalogu czynow
sktadajacych sie na przestepstwo stalkingu, to powinien by¢ on otwarty.

b) czy dla uznania, ze mamy do czynienia ze zjawiskiem stalkingu konieczna jest

powtarzalnos¢ pewnych zachowan stalkera (a jesli tak to czy wystarczy . kilka”

zachowan czy nalezy precyzyinie okresli¢ ich liczbe), czy tez wystarczy dziatanie

jednorazowe?

Wydaje sie, ze konieczne bytoby wielokrotne (a wiec co najmniej dwukrotne) lub
uporczywe zachowanie sie przesladowcy (niepokojace, aczkolwiek niekoniecznie

tego samego rodzaju).

c) czy konieczne jest okre$lenie okresu trwania nekania czy tez nie jest istotne jak

diugo ono trwa?

Jezeli zachowanie nie miatoby byc¢ jednorazowe, wobec tego powinno trwac

przez pewien okres czasu (raczej bez doktadnego sprecyzowania tego okresu)

lub by¢ ,uporczywe”. To ostatnie okreslenie takze sugeruje, ze niepokojenie jest

roztozone w czasie. Trzeba takze pamieta¢, ze odnos$nie art. 207 k.k. Sad

Najwyzszy uznat, ze ,wyjatkowo za znecanie sie mozna uznaé¢ réwniez
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d)

postepowanie ograniczone wprawdzie do jednego zdarzenia zwartego czasowo i
miejscowo, lecz odznaczajgce sie intensywnoscig w zadawaniu dolegliwosci
fizycznych lub psychicznych, a zwlaszcza ztozone z wielu aktéw wykonawczych
rozciagnietych w czasie.”® Interpretacje te per analogiam (a wiec na zasadzie
wyjatku od reguty, ze przesladowanie musi by¢ wielokrotne) mozna by takze

odnies¢ do przestepstwa stalkingu.

czy istotna jest motywacja/zamiar sprawcy przestepstwa i jaka miatyby one byé

(ztosliwe intencje, naruszenie spokoju, zamiarem zmuszenia ofiary do podjecia

okreslonych czynnosci, zaniechania dziatania lub z zamiarem wzbudzenia u

ofiary strachu, wywotania trwateqo stanu niepokoju lub obawy, zmiana

zZwyczajow)?

W mojej opinii kryterium intencji sprawcy dla zaistnienia przestepstwa stalkingu

nie powinno by¢ brane pod uwage. Przemawiajg za tym z jednej strony trudnosci
dowodowe (wtasciwie trudno rzetelnie ustali¢, co motywowato sprawce do
podjecia dziatan), z drugiej za$ fakt, ze wielu stalkerow nie dziata ze ztosliwych
pobudek i nie ma zamiaru przestraszenia czy zaniepokojenia ofiary, a jedynie

pragnie zdoby¢ jej mitos¢ czy sympatie.

czy dla zaistnienia przestepstwa konieczne jest wystapienie skutku w postaci

wywotania u pokrzywdzoneqo jakiejkolwiek reakcji (odczuwanie zagrozenia, leku,

niepokoju lub trwoqi, cierpienia albo krzywdy, obawa przed przemoca)?

Zdecydowanie opowiadatabym sie za tym, by do zaistnienia przestepstwa
stalkingu zachowanie sprawcy wywotywato odczucie zagrozenia, leku. Mégtby to
by¢ gtowny czynnik odrdzniajacy przestepstwo stalkingu od wykroczenia
stypizowanego w art. 107 k.w. W mojej opinii zasadne bytoby zachowanie art.
107 k.w. (moze nalezatoby rozwazy¢ kwestie ztosliwych intencji sprawcy i
motywacje w postaci checi dokuczenia i rozszerzy¢ przepis takze na zdarzenia,
gdy dziatanie stalkera jest dokuczliwe, ale nie podyktowane ztosliwoscig), a
przestepstwo stalkingu stypizowaé poprzez wilaczenie takich znamion jak
wilasnie wzbudzenia u ofiary strachu, wywotania trwatego stanu niepokoju

lub obawy czy zmuszenie jej do zmiany zwyczajow. Adekwatna wydaje sie tez

% OSNKW 1976, z. 7, poz. 86
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f)

9)

h)

tagodna reakcja na wykroczenie (nalezy mie¢ nadzieje, ze w wielu wypadkach
nagana czy grzywna podziatajg na stalkera dostatecznie odstraszajgco, by
zaniechat on swych dziatan) i surowsza na przestepstwo.*

kwestia ostrzezenia policyjnego przed podjeciem s$cigania sprawcy

Sadze, ze korzystne bytoby wprowadzenie konstrukcji, ktora umozliwiataby
podjecia Scigania stalkera dopiero po uprzednim upomnieniu przez policje lub
ukaraniu z art. 107 k.w.*® (zdarzenia te musiatyby zostaé¢ jako$ odnotowane).
Pozwalatoby to unikng¢ wszczynania postepowania w sytuacji, gdy stalker jest
0sobg wymagajacg jedynie niewielkiej reakcji dla zaniechania swojej dziatalnosci.
W przypadkach, gdy zachowanie stalkera, bytoby rzeczywiscie grozne dla ofiary,
istniataby zawsze mozliwos¢ skorzystania z innych przepiséw k.k. (np. grozba

karalna czy naruszenie czynnosci narzadu ciata).

wysokos¢ kary

Z calg pewnoscig poza karg pozbawienia wolnosci przepis powinien zakfadac
mozliwos¢ natozenia na sprawce grzywny lub kary ograniczenia wolnosci wraz ze
Srodkiem karnym w postaci zakazu kontaktowania sie z pokrzywdzonym i innymi
osobami. Wobec sprawcy przestepstwa stalkingu mozna by rozwazy¢ takze

stosowanie dozoru elektronicznego.

kwestia trybu $cigania przestepstwa stalkinqu: z urzedu czy na wniosek

pokrzywdzonego?

Poniewaz w mojej opinii przestepstwo stalkingu powinno by¢ okre$lone takze
poprzez subiektywne odczucie pokrzywdzonego w postaci odczuwania leku czy
obawy, powinno zatem byc¢ scigane na wniosek pokrzywdzonego.

problem wprowadzenia prawnej mozliwosci natlozenia na sprawce (oskarzoneqo)

nakazu powstrzymywania sie od pewnych dziatan: kwestia czy w ogodle

* Warto jednak zauwazyé, ze taka konstrukcja bedzie wywolywaé spory co do tego czy dane

zachowanie byto wykroczeniem czy przestepstwem z daleko idagcymi konsekwencjami dla sprawnosci

postepowania.

® Tym niemniej wydaje sie, ze nie zawsze zachowanie stalkera bedzie wyczerpywaé najpierw
znamiona wykroczenia a potem przestepstwa.

41



)

wprowadzacé taka mozliwosé, a jesli tak to jakimi kryteriami powinna by¢é ona

obwarowana, na jakim etapie postepowania i w czyjej gestii bytoby nalozenie

nakazu (policja, prokurator, sad)?

Wydaje sie, ze ofiara powinna mie¢ prawo do zagwarantowania jej poczucia
bezpieczenstwa zanim zostanie rozpoznana prawa karna. Biorgc pod uwage, ze
tymczasowe aresztowanie bytoby Srodkiem niezmiernie  dotkliwym dla
oskarzonego, a takze w wielu przypadkach nieuzasadnionym,; dobrym
rozwigzaniem bytoby wprowadzenie $rodka zapobiegawczego w postaci
powstrzymania sie od kontaktowania sie z osoba pokrzywdzong czy innymi

wskazanymi we wniosku osobami.

czy ustawodawca powinien gwarantowaé ofierze wsparcie psychologiczne i

pomocC prawng, a sprawcy terapie?

Podobnie jak we wszystkich przestepstwach wyjgtkowo traumatycznych dla
ofiary, minimalnym zadaniem wymiaru sprawiedliwosci jest niepowodowanie
wiktymizacji wtdérnej. Wzmocnienie osoby pokrzywdzonej poprzez wsparcie
psychologiczne jest pozgdane tak samo jak wspieranie w ten sposoéb innych ofiar

przemocy emocjonalnej, np. przemocy domowej.

Jesli zas chodzi o sprawcéw, to istniejg rozne typy stalkeréw. Czes¢ z nich ma
zaburzenia osobowosci lub  boryka sie z innego rodzaju problemami
psychicznymi, ktére powoduja, ze zaczynajg oni przesladowa¢ swoje ofiary.
Jezeli u podstaw dziatah stalkera lezg zaburzenia, to ukaranie go nawet
najsurowszg karg pozbawienia wolnosci nie uwolni go od sktonnosci do nekania
tej samej lub innej ofiary po opuszczeniu zaktadu karnego. Podobnie jak w
przypadku chociazby pedofilii czy znecania sie kara musi by¢é wsparta terapia,
aby skioni¢ sprawce do zaniechania swojej dziatalnosci. Inaczej problem
pozostanie nierozwigzany. Zobowigzanie do podjecia terapii mogtoby by¢ takze
jednym ze zobowigzan naktadanych na skazanego w przypadku warunkowego
zawieszenia wykonania kary.

Aby kryminalizacja zjawiska stalkingu przyniosta pokfadane w niej nadzieje poza

wnikliwym rozwazeniem powyzej poruszonych probleméw nalezatoby takze zwr6cic

uwage na objecie szkoleniem przedstawicieli wymiaru sprawiedliwosci:

policjantow, prokuratorow i sedziéw w celu uwrazliwienia ich na istnienie zjawiska,
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uswiadomienie im jego powagi i nauczenia prawidtowych sposobOw wspierania
osoby pokrzywdzonej i skutecznego gromadzenia dowodéw (np. poprzez istnienie
wypetnianych po kazdym zdarzeniu kart na podobienstwo tzw. ,niebieskich kart”
stosowanych w przypadku przemocy domowe)).

Drugim koniecznym dziataniem powinno by¢ przeprowadzenie ogolnopolskiej
akcji informacyjnej, dostarczajgcej wiedzy czym jest stalking, jak sie przed nim
broni¢ oraz informacji, ze nekanie na tle emocjonalnym jest zachowaniem

nieakceptowanym przez panstwo i podlega karze.

Kryminalizacja powinna zosta¢ poprzedzona przeprowadzeniem aktualnych badan
na reprezentatywnej probie, aby rzetelnie oceni¢ skale zjawiska, charakterystyke
pokrzywdzonych, ich postawe w czasie borykania sie z problemem nekania (czy
szukali pomocy prawnej, czy podejmowali jakiekolwiek dziatania nieformalne),
ewentualnie rodzaj otrzymanego wsparcia od organdw scigania, a takze specyfike

dziatan podejmowanych przez stalkerow w Polsce.
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