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Wprowadzenie

Naukowcy apelujg — grozi nam epidemia samotnosci. Na terenie Polski powstaly juz raporty,
w ktdrych poswiecono temu zjawisku znacznie wiecej uwagi. Nalezg do nich m.in. opracowa-
nia przygotowane przez Stowarzyszenie Wiosna' czy tez Stowarzyszenie Mali Bracia Ubogich?.
Tym tematem zajmuja si¢ takze instytucje zwigzane z Unig Europejska, w szczegdélnosci
Wspolne Centrum Badawcze UE. Zgodnie z pozyskanymi przez nie danymi w 2016 r. co
dziesiagty Polak przez 50% czasu w ciggu dwoch tygodni przed badaniem odczuwal samot-
no$¢. W trakcie pandemii statystyki te przerazajaco wzrosly — co czwarty obywatel UE czul
sie wowczas spolecznie odizolowany®. Mozna jednak dostrzec, ze $wiat powoli zauwaza range
tego problemu, o czym $wiadczg m.in. dzialania podejmowane na krajowg i miedzynarodowsg
skale. Tracey Crouch w brytyjskim rzadzie oraz Tetsushi Sakamoto w Japonii zostali powotani
na ministréw zajmujacych sie sprawami samotno$ci, co pokazuje, ze problem jest znacznie
powazniejszy niz mogtoby sie wydawac*.

Brak czasu na tworzenie relacji, nieche¢ do angazowania sie w nie oraz lek przed podejmo-
waniem wigzacych decyzji widoczny jest m.in. w malzenskich statystykach. W 1980 r. zawarto
307 373 malzenstwa, 20 lat pdzniej liczba ta wynosita juz tylko 211 150, z kolei w 2020 1. odno-
towano zawarcie 145 045 zwigzkéw matzenskich. Odwrotna tendencje wida¢ w statystykach
rozwodowych - w 2019 r. orzeczono rozwigzanie 65 341 malzenstw (z mniejsza liczba
mielismy do czynienia w roku pandemicznym, bowiem w 2020 r. dotyczylo to 51 164 par)®.
Przywolane statystyki pokazuja, ze wsparcie relacji malzenskich oraz partnerskich jest prio-
rytetem, na ktory wieksza uwage powinny zwrdcic¢ rozmaite instytucje, zwlaszcza ze niska
jako$¢ relacji taczy si¢ z wystepowaniem przemocy domowej, o czym wiecej przeczyta¢ mozna
w pierwszym rozdziale niniejszego podrecznika.

' Szlachetna Paczka, Raport o samotnosci, https://www.szlachetnapaczka.pl/wp-content/uploads/2021/03/
raport_o_samotnosci_2021.pdf, dostep: 5 lipca 2022 r.

2 Stowarzyszenie Mali Bracia Ubogich, Samotnos¢ z koronawirusem w tle, https://www.malibracia.org.pl/
assets/AM/Samotnosc-z-koronawirusem-w-tle-04.2020.pdf, dostep: 5 lipca 2022 r.

3 P. Natorski, Pandemia samotnosci. W krajach UE podwoita sie liczba 0sob, ktére czujg sie samotne, https://
www.euractiv.pl/section/praca-i-polityka-spoleczna/news/pandemia-samotnosc-izolacja-lek-odosobnienie-
-covid19-praca-zdalna-home-office-unia-europejska/, dostep: 5 lipca 2022 r.

* W. Dziadosz, Rok z pandemiq: Kto potrzebuje ministra ds. samotnosci?, https://www.euractiv.pl/section/
praca-i-polityka-spoleczna/news/japonia-wielka-brytania-szwecja-minister-samotnosci-theresa-may-jo-cox-
-pandemia-covid19-samobojstwa-cdc-hikikomori-sakamoto-suga-tracey-crouch/, dostep: 5 lipca 2022 r.

5 Gtoéwny Urzad Statystyczny, Rocznik Demograficzny 2021, https://stat.gov.pl/obszary-tematyczne/roczniki-
-statystyczne/roczniki-statystyczne/rocznik-demograficzny-2021,3,15.html, dostep: 30 wrzesnia 2022 .
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Wspdlnym elementem wielu teorii wyjasniajacych skad sie bierze przemoc domowa jest
nieradzenie sobie ze stresem i frustracja, w czym pomdc mogg inicjatywy majace na celu
wspieranie relacji i umozliwiajace znalezienie innych form radzenia sobie z konkretnymi
trudno$ciami. Do wielu naduzy¢ zwigzanych z przemoca prowadzi bowiem ich bagatelizo-
wanie. Przyczyniajg si¢ do tego m.in.:

« zakorzenione w spoleczenstwie stereotypy (dotyczace np. tego, ze mezczyzna nie

moze by¢ ofiarg przemocy),

« powielane btedne wzorce zachowan (dotyczace chociazby unikania rozméw na te-
maty trudne),

« utrwalane w spoleczenstwie poprzez powiedzenia i przystowia niewlasciwe sche-
maty komunikacyjne (wsrod ktorych znajduja sie m.in. stwierdzenia: ,,Nie mowi si¢
nikomu, co si¢ dzieje w domu”, ,, Dzieci i ryby glosu nie majg’, ,,Silniejszy ma zawsze
racje’).

W zwigzku z tym bardzo istotne jest traktowanie przemocy domowej nie tyle jako zjawiska
dziejacego sie w czterech $cian, ale jako procesu pojawiajacego si¢ w szerszym kontekscie
spolecznym. Wspieranie wspomnianej wczesniej relacyjnosci odgrywa bardzo wazng role
w codziennych, stresujacych sytuacjach, ktérych doswiadcza kazda rodzina. Ich zrédla
znajdujg si¢ w pracy zawodowej, szkole, stanie zdrowia, przezyciach duchowych, relacjach
sasiedzkich, przyjacielskich itd. Wymienione srodowiska to tylko cze$¢ z tych, ktére realnie
oddzialujg na emocje, postawy i zachowania prezentowane przez poszczegdlnych cztonkéw
rodzin. Miejsca te powinny by¢ zaangazowane w dziatania skoncentrowane na wspieraniu
relacyjnosci i przeciwdzialaniu przemocy domowe;.

Podrecznik ten w sposéb szczegdlny kierowany jest do par pozostajacych w zwigzkach
malzenskich. Z umieszczonych w nim informacji skorzysta¢ moze kazda osoba bedaca
w zwigzku malzenskim (jak i osoby w innych rodzajach zwigzkoéw, przy czym w tekscie
okreslane sg facznie mianem ,,0s6b pozostajacych w relacjach romantycznych”), a takze ci,
ktorzy chcg wspierac relacje pomigdzy partnerami i dzieki ich poprawie przeciwdziata¢ prze-
mocy domowej. Niniejsza publikacja zostala podzielona na pige¢ czesci. Po lekturze pierwszej
z nich mozna zrozumie¢, dlaczego relacje wcigz nalezy traktowac jako niedowartosciowang
inwestycje. To wlasnie tam wyjasnione zostaly kluczowe dla zrozumienia tematu pojecia
takie jak ,,ubdstwo relacyjne’, ,,dobra relacyjne” i ,jakos¢ relacji”. W drugiej czesci znalezé
mozna przyklady konkretnych inicjatyw przeciwdzialajacych przemocy domowej podej-
mowanych na terenie Polski. Zostaly one podzielone na kilka grup ze wzgledu na réznych
inicjatorow, wérdd ktérych znajduja si¢ organy panstwowe i miejskie oraz przodujace w tej
materii organizacje pozarzadowe. Takze tam zamieszczono przyklady narzedzi wspieraja-
cych relacje, ktore znalez¢ mozna na relacyjnym rynku. Trzeci rozdzial poswiecono przede
wszystkim tym sektorom, ktérych zaangazowanie w poprawe jakosci relacji o charakterze
rodzinnym i przeciwdziatanie przemocy domowej ma charakter niszowy. Poza istniejacymi
rozwigzaniami duzg uwage poswiecono takze dzialaniom, ktére moglyby zosta¢ wdrozone
przez placéwki kulturalno-oswiatowe, miejsca zatrudnienia, wspolnoty religijne oraz placéwki
medyczne. W czwartym rozdziale skoncentrowano si¢ na gminie, ktéra moze sta¢ sie jednym
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z najwazniejszych miejsc inicjujacych i wspierajacych przedsiewziecia relacyjne. W zwigzku

z tym w jego poszczegdlnych czesciach znalez¢é mozna wskazowki zwigzane z gtéwnymi eta-
pami wdrazania poszczegdlnych inicjatyw. Ostatni rozdzial, poprzedzajacy podsumowanie

i bibliografie, po ktora moga siegnac¢ osoby pragnace w wigkszym stopniu zglebi¢ omawiany
temat, jest skoncentrowany na inicjatywach wspierajacych relacyjnos¢, ktére w duzej mierze

stosowane sg poza granicami kraju. Ich adresatami byly nie tylko osoby pozostajace w zwiaz-
kach, ale takze te, ktore dopiero to czeka.
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1. Relacje — niedowartosciowana inwestycja

Jezeli zastanawiacie sie nad tym...
czy pomiedzy relacjami a znajomosciami mozna postawic¢ znak réwnosci?
co nam daje przynaleznos¢ do réznych grup spotecznych?
co ma wspolnego zycie w samotnosci z 15 papierosami dziennie?
gdzie i dlaczego powotano do istnienia ministréw ds. samotnosci?
w jaki sposéb mozna gromadzi¢ dobra relacyjne?
co przyczynia sie do obnizenia jakosci zwigzku?
ile % rozwodzgcych sie par nigdy nie korzystato z wsparcia relacyjnego?
jak wyglada wspoétpraca pomiedzy teoretykami a praktykami zajmujacymi sie
relacjami?

...to dobrze trafiliscie! W pierwszym rozdziale znajdziecie odpowiedzi wtasnie na te pytania!

Niezaleznie od tego ile mamy lat, jaki styl zycia prowadzimy, gdzie pracujemy i z kim miesz-
kamy, jeste$my otoczeni ludZmi. Z niektérymi z nich pozostajemy zwigzani od najmiodszych
lat, inni pojawiaja si¢ w naszym zyciu wraz z uplywem czasu. Jedni zostaja do nas niejako
automatycznie przypisani, drudzy staja si¢ nam bliscy wéwczas, gdy samodzielnie o tym
zdecydujemy. Nie kazde powigzanie z drugim cztowiekiem mozna jednak okresli¢ mianem
relacji. Z niektorymi facza nas tylko pewne zobowigzania. Pracujemy wspdlnie nad projektem,
mieszkamy w tym samym bloku, dzwonimy do siebie z propozycjami biznesowymi. Mozemy
spotykac si¢ codziennie, a wcale nie daje nam to pewnosci, ze zbudujemy relacje. Wowczas
czegsto mowimy o znajomosci lub kontakcie, ktéry zostal przez nas nawigzany. Nie opiera
sie on jednak na poczuciu troski, odpowiedzialnosci za drugg osobe ani zainteresowaniu jej
losami bez konkretnej przyczyny.

Zupelnie inaczej wyglada to w przypadku relacji. Nie da si¢ jej zmierzy¢ w tatwy sposéb —
nawet czestotliwo$¢ spotkan ani kontaktéw nie pozwoli sprawdzi¢ tego, w jakim stopniu
wazny jest dla nas drugi czlowiek. Jednakze to wtasnie relacje miedzyludzkie pelnig niezwy-
kle wazng role w kontekscie rozwoju cztowieka. To dzigki nim lepiej mozna pozna¢ samego
siebie, a takze naby¢ kompetencje spoleczne. O fundamentalnym znaczeniu byciu zdolnym
do zycia z innymi wspomina m.in. Martha Nussbaum®. Ta amerykanska filozotka wyréznifa

¢ M.C. Nussbaum, Creating Capabilities. The Human Development Approach, Cambridge 2011, passim.
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10 zdolnodci, ktére s3 zaréwno prawem kazdego czlowieka, jak i wyzwaniem, z ktérym musi
sie zmierzy¢. Przynalezno$¢ do grup spofecznych i tworzenie powigzan z kolejnymi ludzmi
(czyli zar6wno kontaktow, jak i relacji) pozwala m.in. na:

« budowanie sieci wsparcia;

« urzeczywistnianie swoich talentow;

» zdobywanie nowych umiejetnosci;

» przyjmowanie odmiennej perspektywy;

o dzielenie sie doswiadczeniami;

o akceptowanie odmiennosci;

« radzenie sobie ze stresem.

Nie mozna zapominac takze o korzy$ciach zdrowotnych zwigzanych z posiadaniem satys-
fakcjonujacych wiezi z innymi ludzmi. Osoby, ktore zyja w spotecznej izolacji, sa bardziej
narazone na wystapienie choroby wienicowej, udaru moézgu oraz nagly zgon zwiazany z nie-
wydolnoscia serca’! Czynnik ten jest w stanie wywota¢ podobne skutki, co siedzacy tryb
zycia, nadci$nienie oraz palenie 15 papieroséw dziennie!

1.1. Czym jest ubdstwo relacyjne?

»Samotnos¢” to pojecie, ktdrego mozna uzywaé wymiennie z terminem ,,ubdstwa relacyjnego”
Whbrew pozorom hasla te nie dotycza wylacznie senioréw lub osoéb, ktére wskutek wyjazdu
najblizszych na drugi koniec §wiata zostaly same. Zyjemy bowiem w ciggtym biegu, a to nie
sprzyja budowaniu relacji. W pospiechu znacznie fatwiej zbudowac jest sie¢ powierzchownych
kontaktéw, po ktore siegamy w konkretnych okolicznosciach - nie sg one jednak trwatymi
punktami odniesienia. To oznacza, Ze mamy niewielkie szanse na to, ze bedziemy mogli
liczy¢ na takie osoby, gdy bedziemy tego potrzebowali. Relacyjne ubdstwo jest jednak nie
tylko powaznym zagrozeniem dla naszego zdrowia fizycznego i psychicznego, ale takze dla
ekonomicznego bezpieczenstwa. Jak to mozliwe? W literaturze naukowej czasami okresla
si¢ je takze mianem ,spofecznego ubostwa’ Termin ten mozna jednak rozumie¢ na dwa
sposoby. Pierwszy z nich zostal juz wyjasniony powyzej — dos§wiadczamy go, gdy nie udalo
nam si¢ zbudowac¢ satysfakcjonujacych relacji z innymi ludZzmi. Drugi z kolei odnosi si¢ do
tego, Ze spoleczne ubdstwo mozna rozumie¢ takze jako biede, ktérej doswiadczamy wskutek
niekorzystnej sytuacji spolecznej®.

7 N.Valtortaiin., Loneliness and social isolation as risk factors for coronary heart disease and stroke: systematic
review and meta-analysis of longitudinal observational studies, https://heart.bmj.com/content/102/13/1009,
dostep: 5 lipca 2022 r.

8 M.J. Lubbers, M.L. Small, H.V. Garcia, Do Networks Help People To Manage Poverty? Perspectives from the
Field, ,Annals of the American Academy of Political and Social Science” 2020, vol. 689, no. 19, passim.
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Dopiero od niedawna badacze traktuja ubdstwo jako zjawisko wielowymiarowe®. Nie
wiaza go wylacznie z dochodami danej jednostki, ale takze m.in. z jako$cia relacji rodzin-
nych. W zwiazku z tym wyrézniono wskazniki spoteczno-gospodarcze ubostwa, takie jak™:

« ubostwo dochodowe (zwigzane z zarobkami jednostki);

o ubdstwo majatkowe (zwigzane z dobrami materialnymi jednostki);

« ubdstwo czasu (zwigzane z czasem poswigcanym na obowigzki domowe i opieke);

o ubostwo rodzicéw (zwigzane z liczbg rodzicéw w gospodarstwie domowym);

« ubdstwo edukacyjne (zwigzane z wyksztalceniem czlonkéw rodziny);

« ubdstwo zatrudnienia (zwiazane z obecnoscia 0s6b bezrobotnych w domu).

Poza wskaznikami spoteczno-gospodarczymi wyrdznia sie takze wskazniki relacyjne:
« ubdstwo zwigzane z zaufaniem do cztonkéw rodziny;

o ubdstwo zwigzane z zaufaniem do przyjaciot;

« ubodstwo zwigzane z relacjami z dzie¢mi;

« ubostwo zwigzane ze spedzaniem czasu z rodzing.

Szczegdlng uwage satysfakcjonujacym wigziom z innymi ludZmi poswiecaja wloscy bada-
cze. To wlasnie oni podkreslajg role relacji miedzyludzkich, zaufania wzgledem przyjaciot
i satysfakeji z czasu spedzanego z rodzing. Jesli s3 one na niskim poziomie, to ryzyko ubdstwa
wzrasta znacznie bardziej anizeli wéwczas, gdy mamy niewielki dochéd. W zwiazku z tym
wloskie rodziny moga liczy¢ na wieksze wsparcie instytucjonalne ze wzgledu na to, jak wazna
role odgrywa w tym kraju familia™. W ten sposob nie tylko wspiera si¢ relacje pomiedzy
jej poszczegdlnymi cztonkami, ale takze wzmacnia si¢ i buduje istniejace sieci spoleczne,
przeciwdziala przemocy domowej oraz rozmaitym kryzysom.

Jak wiec mozna zauwazy¢, podwdjne znaczenie terminu ,spoleczne ubdstwo” nie jest
przypadkowe. Jesli nie dysponujemy satysfakcjonujacymi (ilosciowo i jakosciowo) relacjami,
trudniej nam bedzie m.in. znalez¢ prace, nowe lokum lub trafi¢ na kurs podnoszacy nasze
kwalifikacje lub kompetencje. Jak bowiem zaznaczaja naukowcy, do ludzkiej biedy przy-
czyniajg si¢ ci, ktorzy sprawuja nad nimi kontrole (np. rodzice, pracodawcy, rzadzacy)™. Po
przyjeciu takiego punktu widzenia mozna zauwazy¢, ze decyzje, ktére podejmujemy, nie sg
tak niezalezne, jak mogloby nam sie wydawac. Jestesmy bowiem czgscig struktur spotecznych,
na ktére oddziatujemy, a one oddzialujg na nas. Co wazne - ludzie korzystajacy z pomocy
opieki spolecznej czgsto doswiadczaja ponownych podzialéw na ,waznych i niewaznych’,
»biednych i bogatych”, ,,rzadzacych i podwladnych” Tego typu lekcje, ktore sg im udzielane

® S. Alkire, J. Foster, Counting and Multidimensional Poverty Measurement, ,Journal of Public Economics’
2011, vol. 95(7-8), passim.

° E.D. Chiara, F. Perali, Relational Well-being and the Many Dimensions of Pouverty in Italy, https://confer-
ence.iza.org/conference_files/Statistic_2022/perali_f2367.pdf, dostep: 8 lipca 2022 r.

" Tamze.

2 G. Wood, Staying secure, staying poor, ,World Development” 2003, vol. 31, issue 3, passim.
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przez pracownikéw wspomnianej instytucji, nie tylko podtrzymuja, ale takze wzmacniaja
ich marginalizacje®.

1.2. Czy warto gromadzi¢ dobra relacyjne?

Wiemy juz, ze samotnos¢ jest jednym z najpowazniejszych probleméw wspolczesnego swiata,
nad ktérego rozwigzaniem dopiero od niedawna trwaja intensywne prace. Odkryli§my
takze, ze ubodstwo relacyjne moze dotkna¢ kazdego, a poradzenie sobie z nim - nawet za
pomoca wyspecjalizowanych instytucji - nie nalezy do zadan tatwych. Jest to zwigzane
m.in. z wielowymiarowo$cig tego zjawiska. Jesli bowiem cierpimy na bél brzucha, brak pracy
lub odpowiednich kwalifikacji, wiemy jakie instytucje moga zaoferowa¢ nam konkretne
rozwigzania. Z kolei dobra relacyjne, czyli zasoby zwigzane z satysfakcjonujacymi relacjami
z innymi ludZmi, mozna zdobywa si¢ na rézne sposoby. Eksperci z German Socio-Economic
Panel (GSOEP) wyrdznili pie¢ gléwnych wskaznikéw odnoszacych si¢ do ich produkcji*:

« uczestnictwo w spotkaniach towarzyskich;

 uczestnictwo w wydarzeniach kulturalnych;

e uprawianie sportu;

« zaangazowanie w wolontariat;

 uczestnictwo w wydarzeniach o charakterze religijnym.

Relacje miedzyludzkie moga by¢ nawigzywane przy wszystkich wspomnianych okolicz-
nosciach. To wlasnie w ten sposob budowany jest kapitat spoleczny, czyli zaréwno kontakty,
jak i relacje.

Pomimo olbrzymiego znaczenia kapitatu spofecznego, czesto traktujemy go w sposéb
marginalny. Zabiegamy o dobra materialne, zapominajac o dobrach relacyjnych. Nie zdajemy
sobie sprawy z korzysci wynikajacych z budowania trwatych relacji miedzyludzkich i nie
jestesmy swiadomi zagrozen wynikajacych z ich braku. Im szybciej powaznie podejdziemy
do tej inwestycji, tym mamy wieksze szanse na to, Ze w przyszlosci okaze si¢ ona bezpieczng
lokatg. Jako$¢ budowanych przez nas relacji ma bowiem kluczowe znaczenie dla jakosci
naszego zycia. Kluczowg role odgrywaja wérdd nich relacje, ktére facza osoby pozostajace
ze soba w zwigzkach. Wsrdd nich znajduja si¢ zar6wno osoby zyjace w malzenstwach, jak
i w zwigzkach nieformalnych. To wlasnie jako$¢ relacji o charakterze romantycznym jest
gléwnym punktem zainteresowania autoréw niniejszego tekstu.

3 ). Soss, Unwanted Claims: The Politics of Participation in the U.S. Welfare System, Ann Arbor 2000, passim.
% L. Becchetti, A. Pelloni, F. Rossett, Relational Goods, Sociability, and Happiness, ,,CEIS Tor Vergata” 2008,
vol. 6, issue 4, no. 117, passim.
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Grafika 1. Przykladowe rodzaje relacji migdzyludzkich
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relacje
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Zrédlo: opracowanie wlasne

1.3. Co zagraza dobrom relacyjnym?

Wysoka jako$¢ relacji matzenskiej przyczynia si¢ do wiekszego zadowolenia z jakosci wlasnego
zycia. Jednakze to, co jedng osobe bedzie satysfakcjonowa¢, drugg moze rozczarowywac. Kate-
goria ta ma wiec charakter mocno subiektywny, co wynika zaréwno z biezacych oczekiwan,
minionych do$wiadczen, jak i kontekstu kulturowego™. Z kolei niska jako$¢ malzenstwa
oddzialuje nie tylko na jednostkowe poczucie satysfakcji, ale jest takze jednym z czynnikéw
przyczyniajacych sie do powstawania przemocy domowej'. Szanse na wystapienie aktéw
przemocy rosng bowiem wtedy, gdy u partneréw wzrasta poczucie zlosci i frustracji¥, pojawia

» A.L. Rizzon, C.P. Mosmann, A. Wagner, A qualidade conjugal e os elementos do amor: Um estudo correla-
cional [Marital quality and love components:A correlational study], ,Contextos Clinicos” 2013, vol. 6(1), passim.

6 D.M. Capaldi, JW. Shortt, L. Crosby, Physical and psychological aggression in at-risk young couples: Stability
and change in young adulthood, ,Merrill-Palmer Quarterly” 2003, vol. 49, passim.

7 W. Goode, Force and violence in the family, ,Journal of Marriage and the Family” 1971, vol. 33, passim.
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sie niezdolnos¢ do komunikowania, negocjowania'®, problemy z okazywaniem wsparcia®
oraz kontrolowaniem samego siebie??, a takze niska samoocena®'. Ryzyko wystgpienia aktow
przemocy wzrasta rowniez wraz ze stosowaniem substancji psychoaktywnych. W zwiazku
z tak wieloma czynnikami oddzialujacymi na jako$¢ relacji, nie dysponujemy jednym kon-
kretnym modelem pozwalajacym wzig¢ pod uwage wszystkie zmienne. Wobec tego badacze
przygotowujacy modele relacyjne koncentruja si¢ na wybranych przez siebie elementach,
np. zaangazowaniu, stabilnosci, niezadowoleniu ze zwiazku, dystansie emocjonalnym, niskiej
trwalosci zwigzku (przewidywaniach dotyczacych ich wspoélnej przysztosci)®.

Na oceng poziomu satysfakcji ze zwigzku oddzialuje takze blisko$¢ emocjonalna, strategie
rozwigzywania konfliktow, wspdlne wartosci oraz przekonania religijne?. Jednakze w zwigzku
z tym, ze katalog czynnikéw jest bardzo rozbudowany i poszczegdlni badacze dodaja do
niego nieustannie nowe, warto podzieli¢ je na kilka grup. Dzi¢ki temu naukowcy moga
prowadzi¢ badania dotyczace wymiardw postrzegania jakosci relacji malzenskiej. Wérod
nich wyrdznia sig?*:

» zasoby osobiste matzonkéw (edukacja, osobowos¢, doswiadczenia rodzinne itp.);

o kontekst zycia malzonkow (wystepujace stresory np. choroba, problemy finansowe);

» procesy adaptacyjne (zdolno$¢ zmagania si¢ z doswiadczanymi trudnosciami).

Co ciekawe, na polskim gruncie nietatwo jest znalez¢ inicjatywy, ktére maja na celu
poprawe jakosci relacji malzenskich. Pomimo post¢pujacej samotnosci i probleméw z nawia-
zywaniem trwalych wiezi — zwlaszcza o charakterze romantycznym, czyli m.in. malzenstw —
ten kierunek zmian zostat przyjety przez niewielu. Organy panstwowe, samorzadowe, gminne,
pozarzadowe oraz szereg innych instytucji publicznych i prywatnych w zakresie polityki
spolecznej koncentruje si¢ m.in. na zwigkszeniu dzietnosci, elastycznosci rynku pracy czy
tez starzeniu si¢ spoleczenstwa. Realna i konkretna troska o jako$¢ relacji pomiedzy part-
nerami - zwlaszcza w sytuacjach niewymagajacych pilnej interwencji, czyli niemajgcych
charakteru kryzysowego — nie jest traktowana jak spoteczny priorytet.

Zmiana my$lenia w tym zakresie jest niezwykle potrzebna z wielu powoddéw. Wsréd nich
wskaza¢ nalezy m.in. na fakt dotyczacy wielu inicjatyw podejmowanych na rzecz przeciw-
dzialania przemocy domowej. Liczne kampanie w mediach, programy organizowane przez

8 S.K. Steinmetz, The battered husband syndrome, ,Victimology” 1978, vol. 2, passim.

" J. Novak, W. Furman, Partner Violence During Adolescence and Young Adulthood: Individual and Relation-
ship Level Risk Factors, ,Journal of Youth and Adolescence” 2016, vol. 45, passim.

20 SF. Lewis, W. Fremouw, Dating Violence: A critical reviewof the literature, ,Clinical Psychology Review’
2001, vol. 21, passim; J. Schafer, R. Caetano, C.B. Cunradi, A path model of risk factorsfor intimate partner vio-
lence among couples in the United States, ,Journal of Interpersonal Violence” 2004, vol. 19, passim.

2 ).B. Whiting i in., Intergenerational transmission of violence: The influence of self-appraisals, mental dis-
orders and substance abuse, ,Journal of Family Violence” 2009, vol. 24(8), passim.

2 R.F. Marcus, Unilaterally Violent, and Mutually Violent Couples, ,Violence and Victims” 2012, vol. 27, no. 3,
passim.

B K. Rebello, M.D. Junior, R.C. Brito, Fundamental factors in marital satisfaction: An assessment of Brazilian
couples, ,,Psychology” 2014, vol. 5, passim.

2 C. Mosmann, A. Wagner, T. Féres-Carneiro, Qualidade conjugal: Mapeando conceitos [Marital quality:
Mapping out concepts], ,Paidéia (Ribeirao Preto)” 2006, vol. 16(35), passim.
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os$rodki pomocy spotecznej, wspotpraca szkot ze stuzbami ratunkowymi czesto okazuja sie
niewystarczajace. Glownym tematem, ktory jest wowczas podejmowany, sg bowiem strategie
dzialania po pojawieniu si¢ przemocy domowej. Jak wiec mozna zauwazy¢, tego typu przed-
siewziecia z profilaktyka nie majg zbyt wiele wspdlnego. Jest ich jednak znacznie wigcej anizeli
dziatan wspierajacych relacyjnos¢. Warto takze dodac, ze az 80-90% rozwodzacych sie par
nigdy nie korzystato z pomocy specjalisty pomimo narastajacych probleméw malzenskich?!

Przemoc ze strony partnera jest obecnie jednym z najpowazniejszych probleméw zdro-
wotnych na calym $wiecie?®. Jej konsekwencje dotykajg jednak nie tylko samych zaintereso-
wanych, ale takze innych czlonkéw rodziny i 0séb pozostajacych z nimi w bliskich relacjach?.
Wsrdd przemocowych zachowan przejawianych przez partnera, ktdre okresla si¢ skrotem
IPV, wyroéznia sig?®:

o przemoc fizyczng;

o przemoc seksualng;

o przemoc psychiczna.

Na wystepowanie przemocy pomiedzy partnerami wplyw ma wiele czynnikéw — wspo-
mniana wcze$niej niska jakos¢ relacji, jej niestabilno$¢?, a takze kryteria ekonomiczne
zwigzane m.in. z ubdstwem i bezrobociem?®. Do IPV cze¢$ciej bowiem dochodzi wérdd osob
o nizszych dochodach, ktére nie maja stabilnego zatrudnienia®'.

Na jakos¢ relacji o charakterze romantycznym negatywnie wplywaja takze stresujace
wydarzenia®. Zwiekszajg one ryzyko przemocy domowej*. Podloze sytuacji stresogennych
moze by¢ bardzo zréznicowane: finansowe, malzenskie, rodzinne/dzieciece, zdrowotne lub
jeszcze inne. Pierwsze z nich bylo najczestszym wyjasnieniem przemocy podejmowanej przez
mezczyzn, zas o stresie rodzinnym/dziecigcym przyczyniajacym sie do IPV najczeéciej mowity
kobiety-agresorki®. Na jakos¢ relacji wptywa takze typ zwiazku i staz pary oraz czestotliwos¢

% W.K. Halford, H.J. Markman, G.H. Kline, S.M. Stanley, Best practice in couple relationship education,
LJournal of Marital and Family Therapy” 2003, vol. 29, passim.

26 S. Moreira, L. Galvao, C. Melo, G. Azevedo, Physical violence against women from the perspective of health
professionals, ,Revista de Satde Publica” 2008, vol. 42(6), passim.

# A. Carvalho-Barreto i in., Desenvolvimento humano e violéncia de género: uma integracdo bioecoldgica,

.Psicologia-reflexao e Critica” 2009, vol. 22, passim.

28 L.E.Saltzman, J.L. Fanslow, P.M. McMahon, G.A. Shelley, Intimate Partner Violence Surveillance: Uniform
Definitions and Recommended Data Elements, Centers for Disease Control and Prevention NCflPaC, Atlanta
2002, passim.

2 R.D. Conger, K.J. Conger, M.J. Martin, Socioeconomic status, family processes, and individual development,

LJournal of Marriage and Family” 2010, vol. 72(3), passim.

30 Tamze.

31 S.D. Golden, K.M. Perreira, C. Piette-Durrance, Troubled times, troubled relationships: How economic
resources, gender beliefs, and neighborhood disadvantage influence intimate partner violence, ,Journal of Inter-
personal Violence” 2013, vol. 28, passim.

2 V.M. Murry i in., Racial discrimination as a moderator of the links among stress, maternal psychological
functioning, and family relationships, ,Journal of Marriage and the Family” 2001, vol. 63, passim.

3 A.Cano, D. Vivian, Life stressors and husband-to-wife violence, ,,Aggression and Violent Behavior” 2001,
vol. 6(5), passim.

3 A.Flynn, K. Graham, “Why did it happen?” A review and conceptual framework for research on perpetrators’
and victims’ explanations for intimate partner violence, ,Aggression and Violent Behavior” 2010, vol. 15(3), passim.
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nieporozumien®. Gdy jest ich wiele, ryzyko przemocy wzrasta nawet o 7%%. Rzadko bierze
sie takze pod uwage zaufanie pomiedzy partnerami i to pomimo badan potwierdzajacych
to, ze romantyczna agresja relacyjna jest zwigzana z nizszym poziomem zaufania i wyzszym
poziomem zazdrosci®.

1.4. Dlaczego nie badamy jakosci relacji?

Jako$¢ budowanych przez nas relacji oddzialuje na wiele sfer zycia i jest jednym z elementéw
decydujacych o naszym samopoczuciu. Dlaczego wiec tak niewielu badaczy zajmuje si¢ ta
tematyka? Jakie s3 powody organizowania inicjatyw, ktdre zamiast przeciwdziala¢ przemocy,
koncentruja sie na interweniowaniu, gdy do niej dojdzie? Udzielenie odpowiedzi na te pyta-
nia nie jest proste. Aby je znalez¢, nalezy zwrdci¢ uwage nie tylko na kilka funkcjonujacych
w odosobnieniu czynnikdw, ale takze na istniejace pomiedzy nimi powigzania lub... ich brak!
Jednym z najpowazniejszych probleméw, ktéremu nalezy poswieci¢ szczegolng uwage,
jest bowiem niedostateczna wspotpraca pomigdzy poszczegdlnymi sektorami dziatajacymi
na rzecz podnoszenia jakosci relacji. Jesli tego typu przedsiewziecia organizowane sa przez
os$rodki pomocy spotecznej, ich inicjatorzy koncentruja sie wytacznie na praktycznej stronie
zagadnienia. Czesto towarzyszy temu pominiecie etapu diagnozowania potrzeb i oczekiwan
potencjalnych odbiorcéw, a takze pozniejsze ignorowanie ewaluacji. Formutowanie wytacz-
nie celow o charakterze ogdélnym, ktérych rezultatow nie da si¢ pdzniej zweryfikowad, jest
bolaczka wielu wartych uwagi inicjatyw. Jesli jakos¢ relacji zainteresuje badaczy, efektem tego
czesto sa publikacje naukowe, ktére niestety czyta i rozumie bardzo waskie grono odbior-
cow. Wymiar teoretyczny i praktyczny rzadko sa ze sobg faczone. Z tego powodu wiekszos¢
projektow dotyczacych wspierania relacyjnosci oraz przeciwdzialania przemocy domowej
bazuje na intuicji i tematycznych preferencjach autoréw. To z kolei wiaze si¢ m.in. z ryzykiem
nieadekwatnosci tematyki wobec oczekiwan adresatow. Zagrozeniem jest rdwniez nieaktu-
alno$¢ omawianych zagadnien, ktore czgsto sa blizniaczo podobne do tych, ktére kilka lat
temu proponowano juz w danej instytucji lub miejscu pokrewnym.
Do wspotpracy praktykéw z teoretykami nie dochodzi m.in. ze wzgledu na obawe przed
bardzo wysokim poziomem skomplikowania, ktory wielu ludziom kojarzy si¢ ze stowem
»hauka”. Pracownicy o$rodkéw pomocy spolecznej czesto nie zwracaja uwagi na to, co dla
naukowcéw stanowi punkt wyjscia do dalszej pracy. Poza powyzej wspomnianymi proble-
mami bardzo rzadko powstajg opracowania podsumowujace konkretng inicjatywe. Dzieki
nim mozna byloby wyciagna¢ wnioski umozliwiajace przygotowywanie kolejnych, jeszcze

3 D.M. Capaldi, N.B. Knoble, JW. Shortt, H.K. Kim, A systematic review of risk factors for intimate partner
violence, ,Partner Abuse” 2012, vol. 3(2), passim.

36 A. DeMaris i in., Distal and proximal factors in domestic violence: A test of an integrated model, ,Journal
of Marriage and Family” 2003, vol. 65(3), passim.

¥ J.R. Linder, N.R. Crick, W.A. Collins, Relational aggression and victimization in young adults’ romantic
relationships: Associations with perceptions of parent, peer, and romantic relationship quality, ,Social Develop-
ment” 2002, vol. 11(1), passim.
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lepszych projektow. Niestety programy ukierunkowane na rozwoj umiejetnosci relacyjnych
nadal nie majg dostepu do wiarygodnych narzedzi pozwalajacych na ocen¢ skutecznosci
swoich interwencji®.

Wielu obywateli dysponuje niewielka wiedza zar6wno na temat samych relacji, jak i prze-
ciwdzialania przemocy domowej. ,,Jeden klaps to nie przemoc”, ,Kazdemu w czasie klétni
zdarza si¢ uderzy¢ partnera’, ,Dzieci nie pamig¢taja awantur rodzicow” - to tylko niektore
z popularnych mitéw. Dzigki nim mozna zobaczy¢, jak wiele wysitku nalezy wlozy¢ w budo-
wanie spoteczenstwa swiadomego realnych szans i zagrozen wynikajacych z konkretnych
zachowan relacyjnych oraz ich przyczyn i skutkéw. W niewielkim stopniu znana jest m.in. teo-
ria spolecznego uczenia si¢, dzigki ktérej mozliwe staje si¢ m.in. dostrzezenie tego, ze prze-
moc dzieci wobec rodzicéw jest zwigzana z ich wcze$niejszymi relacjami rodzinnymi®®.
Brak rzetelnej wiedzy na temat prawidlowych relacji partnerskich przyczynia si¢ takze do
odmiennego postrzegania zjawiska przemocy przez réznych ludzi. To w zwigzku z tym dla
niektorych klaps, spoliczkowanie lub ciagnigcie za wlosy nie s3 uznawane za jej przejawy. To
m.in. dlatego praca na rzecz przeciwdziatania przemocy powinna poza praktyczna czescia
warsztatowg bazowac takze na walce z obiegowymi opiniami i btednymi przekonaniami. Nie-
zwykle istotne jest rdwniez zrozumienie tego, w jaki sposdb ludzie wyjasniajg sobie i innym
specyfike poszczegélnych zdarzen. Dana jednostka moze bowiem uwazacé, ze*:

« odpowiedzialnos¢ za przemoc spoczywa na niej/na agresorze;

o przyczyna przemocy ma charakter diugotrwaly/krétkotrwaty;

« zachowania i emocje agresora moga/nie moga sie¢ zmienic i by¢ kontrolowane.

Dzigki wiedzy, z jakimi uzasadnieniami mamy do czynienia, znacznie lepiej mozemy
zaprojektowac dzialania interwencyjne. Temu samemu stuzy podzielenie przyczyn przemocy
na trzy kategorie*":

« wynikajace ze stalych cech osobowosci, przekonan, choroby psychicznej, doswiad-

czen z dziecinstwa, ktore powoduja, Ze dana osoba jest lub moze by¢ agresywna;

« wynikajace z aktualnych okolicznosci zyciowych, stresu, zlego stanu zdrowia, ktore

zwiekszajg poziom codziennego napiecia emocjonalnego;

« wynikajace z postrzegania dzialan partnera jako prowokujacych i agresywnych,

odurzenia lub chwilowego, nieprzewidywalnego stanu emocjonalnego sprawcy.

Dzigki temu rozréznieniu mozliwe jest nie tylko skuteczniejsze zidentyfikowanie ele-
mentéw poprzedzajacych pojawienie si¢ zachowan przemocowych, ale takze efektywniejsze
dziatania naprawcze.

38 D. Exner-Cortens, L. Gill, J. Eckenrode, Measurement of adolescent dating violence: A comprehensive review
(Part 2, attitudes), ,Aggression and Violent Behavior” 2016, vol. 27, passim.

3 A.Bandura & National Inst of Mental Health, Social foundations of thought and action: A social cognitive
theory, Englewood Cliffs, NJ: Prentice Hall 1986, passim.

% B.Weiner, Human motivation: Metaphors, theories, and research, Sage Publications, London 1992, passim.

“ A. Flynn, K. Graham, dz. cyt., passim.
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2. Misja: wspieranie relacj

Jezeli zastanawiacie sie nad tym...
dlaczego ryzyko przemocy domowej spada, gdy jestesmy dobrze zintegrowani ze
spotecznoscia lokalng?
z jakich zrédet obywatele moga pozyskiwac¢ wsparcie spoteczne?
jakie organy angazuja sie w inicjatywy relacyjne i przeciwdziatajace przemocy?
jakie wnioski wynikaja z analizy materiatéw medialnych poswieconych przemocy
domowej?
czyje dziatania jako pierwsze zostaty poswiecone przemocy wobec dzieci?
jakie rodzaje dziatan na rzecz wsparcia relacji i przeciwdziatania przemocy zosta-
ty podjete w ostatnich latach?
z jakimi zagrozeniami wiaze sie duza liczba produktéw znajdujacych sie na rela-
cyjnym rynku?

...to dobrze trafiliscie! W drugim rozdziale znajdziecie odpowiedzi wtasnie na te pytania!

Pomimo tego, Ze czgsto nam si¢ wydaje, ze musimy sami radzi¢ sobie z wszystkimi proble-
mami, nie jesteSmy odizolowani od spoleczenstwa. Niezaleznie od tego, gdzie przebywamy
i czym si¢ w danej chwili zajmujemy, wiele z pelnionych przez nas rél spotecznych towarzyszy
nam przez caly czas. Czy umiemy odpowiedzie¢ na pytanie, w ktdrym momencie przesta-
jemy by¢ partnerem lub partnerka, ojcem lub matka, przyjacielem lub sgsiadka? Zwigzane
z pelnieniem rél prawa i obowiazki nie zaczynaja si¢ przeciez o godzinie 8.00 i nie koncza
0 16.00 od poniedziatku do pigtku, z wytgczeniem dni ustawowo wolnych od pracy. To wlasnie
poczucie odpowiedzialno$ci za losy drugiego czlowieka, naszego miasta czy tez wspdlnoty,
z ktorg si¢ identyfikujemy, pozwala rozwija¢ si¢ zaréwno im, jak i nam.

Do rozwoju potrzebne jest nasze zaangazowanie. To wlasnie w nim kryje si¢ potezna sita,
ktora jest w stanie przeksztalci¢ lokalng spoteczno$¢ (czyli np. grupe oséb mieszkajacych
w tym samym miescie) w lokalng wspolnote. Na co dzien tych termindéw uzywamy wymien-
nie, w rzeczywistosci jednak nie mozna postawi¢ pomiedzy nimi znaku réwnosci. Cztonkéw
spotecznosci tacza czynniki, ktore maja charakter zewnetrzny, np. miejsce zamieszkania, jezyk
lub wykonywany zawod. Z kolei osoby, ktore tworza wspdlnote, sa potaczone przede wszyst-
kim tym, co wewnetrzne, czyli sieciag wzajemnych wigzi. W ten sposob budowana jest nowa
jednostka np. rodzina lub naréd. Jej czlonkowie troszczg si¢ juz nie tylko o siebie nawzajem,
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ale takze o nowa grupe, ktodra staje si¢ dla nich dobrem wspélnym. Od tego momentu interesy
wspolnoty staja sie takze sprawami osob, ktore do niej przynalezg. Cztonkowie wspolnoty
wspoldziela ze sobg troski i radosci oraz starajg si¢ dbac nie tylko o rozwdj wlasny, ale takze
calej grupy.

2.1. Kto moze udziela¢ spolecznego wsparcia?

Wspomniany rozwdj, oznaczajacy podejmowanie nowych wyzwan, nie mialby miejsca, gdyby
wczesniej nie zostaly zbadane zasoby danej gminy, co szerzej zostanie opisane w kolejnych
rozdziatach. Juz teraz warto jednak zwréci¢ uwage na to, ze okreslenie potencjatu tkwigcego
w danym miejscu u§wiadamia wielu osobom, ze istnieja miejsca, do ktérych moga w razie
potrzeby zwrdci¢ sie o pomoc. Dzigki temu spotecznos¢ zaczyna zdawac sobie sprawe z tego,
ze taczy ja cos wigcej anizeli tylko zamieszkiwane terytorium, a problemy, ktére dotykaja jej
czlonkéw, nie sg nie tylko trudno$ciami indywidualnymi. Szczegoélng role w tym kontekscie
moze odegra¢ Centrum dla Rodzin, czyli fizyczne miejsce lub platforma do wspotpracy
pomiedzy instytucjami, organizacjami i osobami zaangazowanymi we wspieranie relacji
i profilaktyke przemocy na terenie danej gminy. Dzieki niemu mozliwy bedzie sprawny
przeplyw informacji oraz biezace reagowanie na zaistniate okolicznosci.

Jednym z pierwszych ogniw sieci spolecznej, ktére moze interweniowac lub inicjowac
dzialania profilaktyczne, s3 wspdlnoty dzialajagce w danym miejscu. W ramach jednej spo-
tecznosci moze funkcjonowac wiele wspdlnot, co zaprezentowano na schemacie 1:

Schemat 1. Wspélnoty wchodzace w spolecznosci szkolnej

wspélnota
nauczycieli

wspolnota
rodzicéw
uczniow

wspolnota
uczniow

Spotecznos¢

szkolna

wspolnota

cztonkow

szkolnego
teatru

wspdlnota
administracji
i obstugi

wspolnota
olimpijczykéw

Zrédto: opracowanie wlasne.
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Niestety — nie w kazdej spolecznosci zawigzywane sa wspolnoty. W przypadku braku
zaangazowania poszczegolnych czlonkéw, nienawigzywania pomiedzy nimi wiezi i braku
troski o dobro wspdlne, wspolnota nie zostaje zawigzana. Wobec tego fundamentalne pytania,
ktore nalezy zada¢ podczas projektowania dziatan na terenie gminy, brzmia nastepujaco:

+ Czy dzialania podejmowane na terenie gminy $wiadczg o tym, ze mamy do czynie-

nia z wspdlnota czy spolecznosciag mieszkancoéw?
o Jakie wspolnoty i spolecznosci mozna wyrdznic na terenie gminy?
« Jakie inicjatywy do tej pory byly przez nie podejmowane?

Aby odpowiedzie¢ na niniejsze pytania, na poczatku nalezy zidentyfikowac¢ sktadowe two-
rzgce spoteczno$¢ lokalng danej gminy. Przykladowe elementy znalez¢ mozna w schemacie 2:

Schemat 2. Elementy spoteczno$ci lokalnej miasta XYZ

: publiczne
parafie .
APy i prywatne
i zwiazki A
. placowki
wyznaniowe .
oswiatowe
samorzady fundacje
terytorialne i stowarzyszenia
zwigzki zawo- pracownicy
dowe, lokalne poszczegblnych
zrzeszenia sektoréw
Spotecznosc¢ lokalna
miasta XYZ
AT falif przedstawi-

spotdzielnie .

B . ciele wtadzy na
mieszkaniowe, oszczegdlnveh
kluby osiedlowe P goiny

szczeblach
placowki pracodawcy
kulturalno- poszczegélnych
-edukacyjne a L. sektorow
osrodki inter-

wencyjne oraz
osrodki pomocy
spotecznej

wolontariusze

Zrédlo: opracowanie whasne

Warto jednak nie zatrzymywac si¢ na tym poziomie ogdlnosci. Podczas pracy z czlon-
kami spolecznosci nalezy maksymalnie konkretyzowaé pozyskiwane i wypracowywane
dane. Z jakimi placéwkami kulturalno-edukacyjnymi mozemy nawigzac¢ wspotprace? Moze
na naszym terenie dziata Uniwersytet Trzeciego Wieku lub klub biblioteczny? Jesli tak, to
w jakim zakresie mogliby sie wiaczy¢ w planowane przez nas inicjatywy? Czy wsrod uczest-
nikéw spotkania nie ma ich przedstawicieli? Jesli nie, to dlaczego nie mieliby si¢ pojawi¢ na
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kolejnym? Nie zapominajmy jednak o tym, ze spoteczno$¢ lokalna nie zawsze pokrywa si¢
z granicami terytorialnymi danego miasta lub gminy. Wyznacza jg sie¢ relacji miedzyludz-
kich*?, ktéra przyczynia sie do wytworzenia tzw. tozsamosci lokalnej*?. Wobec tego warto
zadac sobie pytanie, czy w naszg dzialalnos$¢ nie chcieliby sie wlaczy¢ np. dawni mieszkancy
miasta. By¢ moze ktérys z nich np. znany sportowiec, artysta lub naukowiec zostanie amba-
sadorem calego przedsiewziecia?

Dostrzezenie potencjalu tkwigcego w spolecznosci lokalnej jest niezwykle wazne dla
mieszkancow danej gminy. To dzigki poszczegdlnym ogniwom tego systemu mozliwe jest
w szczegdlnosci:

« diagnozowanie problemoéw pojawiajacych sie u poszczegdlnych oséb lub grup;

« interweniowanie w sytuacjach kryzysowych;

« organizowanie dziatan profilaktycznych;

« budowanie swiadomosci spolecznej;

« animowanie i integrowanie lokalnego srodowiska;

« budowanie sieci wsparcia pomiedzy poszczegdlnymi ogniwami.

Mozna wiec zauwazy¢, ze zaangazowanie i spoleczne wsparcie stuzy nie tylko rozwojowi
calej wspdlnoty, ale takze poszczegolnych jednostek. Nalezy bowiem pamietac o tym, ze wim
wiekszym stopniu jesteSmy zintegrowani ze spoleczenstwem, tym bardziej maleje ryzyko
pojawienia si¢ w naszym zyciu zachowan agresywnych*. Moze si¢ to wigzac¢ z wieloma
czynnikami, takimi jak:

« strach przed spolecznym odrzuceniem i poniesieniem konsekwencji swoich czynéw;

 przekonanie o skutecznosci spolecznej kontroli;

 szerszy dostep do wsparcia dla ofiar - zaréwno o charakterze formalnym, jak i nie-

formalnym;

« poziom nabytych kompetencji spotecznych.

Niestety — wiele 0s6b wciaz unika inicjatyw, w ktérych oferowane jest wsparcie rela-
cyjne. Wynika to z blednego, stereotypowego pogladu, zgodnie z ktérym dedykowane jest
ono tym, ktérzy nie radzg sobie z okre§lonymi obszarami zycia. Swiadczenia socjalne, brak
pracy, mieszkania, problemy edukacyjne, wystepujaca przemoc, uzaleznienia - to wlasnie
z takimi zjawiskami najczesciej faczy si¢ wspomniany termin.

Nie mozna zapomina¢ réwniez o tym, ze wsparcie spoteczne nie zawsze ma charakter
instytucjonalny. Porada przyjaciotki, pomoc materialna od rodzicow czy tez mozliwos¢ zosta-
wienia dziecka pod opieka sasiadki w naglej sytuacji to nic innego, jak wlasnie otrzymanie
wsparcia spolecznego. Naukowcy sg zgodni co do tego, ze jest ono jednym z najwazniejszych

“2 B. Lewenstein, Nowy paradygmat rozwoju uktadow lokalnych — w strone obywatelskich wizji spotecznosci
lokalnych, Warszawa 2006, passim.

“ P. Starosta, Poza metropolig. Wiejskie i matomiasteczkowe zbiorowosci lokalne a wzory porzgdku
makrospotecznego, £6dz 1995, passim.

“ ).S. Milner, C. Chilamkurti, Physical child abuse perpetrator characteristics: A review of the literature,
LJournal of Interpersonal Violence” 1991, vol. 6, passim.
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czynnikéw chronigcych rodziny przed pojawieniem si¢ przemocy*. Wobec tego podczas
pracy z osobami, ktére chcg poprawiac jakos¢ relacji partnerskich i w ten sposob przeciwdzia-
ta¢ przemocy domowej, wazne jest ustalenie tego, na czyje wsparcie i w jakim zakresie moga
liczy¢ poszczegolni ludzie. Istnieje bowiem réznica pomiedzy wsparciem spotecznym, ktére
ma charakter obiektywny, co oznacza, ze jest realnie udzielane, a wsparciem subiektywnym,
czyli postrzeganym przez nas — niekiedy takze wdéwczas, kiedy nie ma miejsca. Pomiary
wsparcia spolecznego nie naleza do fatwych - nie wystarczy okresli¢, od ilu 0séb lub jak czesto
otrzymujemy pomoc. Taka sie¢ charakteryzuje ,,rozmiar (liczba cztonkoéw sieci), spdjnosé
(wzajemne powigzanie uczestnikow sieci), homogenicznos¢ (podobienstwo cech spoteczno-
-demograficznych poszczegoélnych czlonkéw), wielowymiarowos¢ kontaktow interpersonal-
nych, intensywno$¢ (sifa wzajemnych zobowigzan) oraz czestos¢ i wartos¢ utrzymywanych
relacji spotecznych™¢. Wedtug badan im wigksza siecia spoteczno$ciowa dysponujemy, tym
wieksze wsparcie otrzymujemy i to na wielu plaszczyznach®.
Zapotrzebowanie na spoleczne wsparcie wzrasta w sytuacjach trudnych. Wyrdznia sie
jego trzy glowne zrodla“®:
 osobiste — rodzina, przyjaciele, znajomi;
o formalne - rdzne organizacje, np. pomoc spoleczna, wspolnoty koscielne, kluby
sportowe;
« profesjonalne — miejsca, w ktérych pracuja specjalisci zajmujacy sie udzielaniem
profesjonalnego wsparcia, np. poradnie psychologiczne, gabinety psychiatryczne,
grupy wsparcia prowadzone przy MOPS.

Warto zwrdci¢ uwage takze na jego funkcje, ktdre zostaty wyrdznione przez Jamesa
Housea*:

» wsparcie emocjonalne — polega na wyrazaniu milosci, troski, zaufania wzgledem
innych;

» wsparcie oceniajgce - to rodzaj informacji zwrotnej dla danego czlowieka, odnosi
sie do postrzegania go przez innych, moze oddzialywaé na cudza samooceng;

» wsparcie informacyjne - polega na ofiarowaniu danej osobie informacji lub rad,
ktére pomaga jej w rozwigzaniu trudnosci;

» wsparcie instrumentalne — odnosi si¢ do bezposredniej pomocy ofiarowywanej dru-
giej osobie, np. w obowigzkach domowych.

“ R.). Gelles, Through a sociological lens: social structure and family violence, [w:] Current controversies in
family violence, red. R.J. Gelles, D.R. Loseke, Newbury Park 1994, passim.

“ A. Mirczak, Determinanty wsparcia spotecznego wsrod starszych mieszkancéw wsi, ,Labor et Educatio”
2014, Nr 2, passim.

“  A.D. Faber, S. Wasserman, Social support and social networks: synthesis and review, ,Social Networks and
Health” 2002, passim.

“ J.E. Singer, D. Lord, The role of social support in coping with chronic or life threatening illness, [w:] Hand-
book of Psychology and Health, red. A. Baum, S. Taylor, J.E. Singer, Hillsdale New York 1984, passim.

4 ). Pommersbach, Wsparcie spoteczne a choroba, ,Przeglad Psychologiczny” 1988, nr 31(2), passim.
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Istotne jest takze wyrdznione przez innych badaczy wsparcie duchowe (wzmacniajace
odpornos¢ psychiczng)®®, materialne (zwigzane z pomocg finansows i rzeczowa)®* oraz inte-
grujace (dajace poczucie przynaleznosci, odpowiedzialno$ci za kogos lub za co$)*2. W kontek-
$cie refleksji nad uzyskiwanym wsparciem spolecznym warto zwrdci¢ uwage nie tylko na to,
ktérego doswiadczyla od innych dana jednostka, ale takze to, ktdre sama ofiarowala - innym
osobom, wspdlnotom oraz spotecznosci.

2.2. Co robig organy parnstwowe i miejskie?

W zdrowo funkcjonujacych zwigzkach tkwi wyjatkowy potencjal. Wobec tego inwesto-
wanie w wysokiej jakosci relacje nalezy uzna¢ za jeden ze spolecznych obszaréw priory-
tetowych. W zwigzku z tym do ich wspierania, a w konsekwencji takze przeciwdzialania
przemocy domowej, warto zaangazowac zajmujace si¢ podobnymi przestrzeniami organy
panstwowe. Wobec tego szczegdlng uwage nalezaloby zwréci¢ na zwigzane z omawianym
obszarem inicjatywy Ministerstwa Rodziny i Polityki Spolecznej oraz Ministerstwa Zdro-
wia. Warto pamieta¢, ze kilka razy w ciaggu roku organizowane s3 konkursy, do ktérych
zglaszac si¢ mogg rozne jednostki gotowe do realizacji danych dziatan. Przykladowo: w lutym
2022 r. ogloszono konkurs w ramach Programu Ostonowego ,Wspieranie Jednostek Samo-
rzadu Terytorialnego w Tworzeniu Systemu Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie™®. Udzial
w nim mogg wzig¢ jednostki samorzadu terytorialnego szczebla gminnego, powiatowego lub
wojewodzkiego. Warto obserwowac takze programy Unii Europejskiej, Funduszu Inicjatyw
Obywatelskich, Narodowego Instytutu Wolnosci czy Europejskiego Korpusu Solidarnosci,
ktére w sposdb szczegdlny wspierajg organizacje pozarzadowe dziatajace w danym sektorze.

Przejdzmy jednak do konkretéw. Ze wzgledu na to, ze na kolejnych stronach tego pod-
recznika chcemy pokazaé jak najwiecej roznych inicjatyw, ktdre faczy ten sam cel, nie umie-
$cimy tutaj kilkunastu kampanii spolecznych, ktére polegaly dokladnie na tych samych
dzialaniach. Niektére pomysty mozna uzna¢ za cenne zrédto inspiracji, nie wolno jednak
zapominac¢ o tym, ze to potrzeby odbiorcow i mozliwosci nadawcow powinny decydo-
wac o ostatecznym ksztalcie danego przedsigwzigcia. Jedna z inicjatyw Ministerstwa Pracy
i Polityki Spolecznej, ktéra od momentu powstania, czyli od 2010 r., miala przeciwdziata¢
przemocy domowej, byta kampania ,,Nie krzywdz, a nie bedziesz krzywdzony”. Bazowala ona
na spotach telewizyjnych, w ktérych pokazano przemocowe zachowania i to, ze po uplywie

% N.G. Pikuta, Senior w przestrzeni spotecznej, Warszawa 2013, passim.

51 H. Sek, O wieloznacznych funkcjach wsparcia spotecznego, [w:] Psychologia kliniczna i psychologia zdro-
wia. Wybrane zagadnienia, red. L. Cierpiatkowska, H. Sek, Poznan 2001, passim.

%2 A. Kacperczyk, Wsparcie spoteczne w instytucjach opieki paliatywnej i hospicyjnej, £6dz 2006, passim.

% Ministerstwo Rodziny i Polityki Spotecznej, Program Ostonowy ,,Wspieranie Jednostek Samorzqdu Tery-
torialnego w Tworzeniu Systemu Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie” — Edycja 2022, https://www.gov.pl/
web/rodzina/program-oslonowy-wspieranie-jednostek-samorzadu-terytorialnego-w-tworzeniu-systemu-

-przeciwdzialania-przemocy-w-rodzinie-edycja-2024, dostep: 10 lipca 2022 r.
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czasu te same problemy moga dotkna¢ tych, ktérzy w mtodosci byli agresorami®*. Niestety
w tym przypadku — podobnie jak przy wielu innych inicjatywach na rzecz wsparcia relacji
i przeciwdziatania przemocy - niedostgpne sg informacje o jej rezultatach® ani o szczegoéto-
wym przebiegu, na co warto zwroci¢ uwage podczas kolejnych dziatan. Wskazane jest rowniez
przyjrzenie sie mozliwosci przedstawienia tej samej tresci w zmienionej formie odbiorcom
réoznych grup wiekowych. W ten sposéb tematem przemocy domowej zajeli sie autorzy
Ogodlnopolskiej Kampanii Spolecznej ,,By powstal dom trzeba wiele troski. Nie pozwol mu
sie rozsypa¢” zorganizowanej w ramach Krajowego Programu Przeciwdzialania Przemocy
w Rodzinie na lata 2014-2020. Przygotowali oni dwie wersje spotéw — dla uczniéw klas I-III
i IV-VIII®*¢. Poprzez animowane materialy chcieli pokazac, ze budowanie relacji rodzinnych
to proces wymagajacy starannosci i cierpliwosci - tak samo jak budowanie domku z kart.

Omawiajac inicjatywy podejmowane przez organy panstwowe i miejskie, nie mozna pomi-
na¢ dziatalnosci Panstwowej Agencji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych (PARPA).
To wlasnie ona od 2022 r. dziata wraz z Krajowym Biurem ds. Przeciwdziatania Narkomanii
pod egida Krajowego Centrum Przeciwdziatania Uzaleznieniom. Jest zwigzana z funkcjono-
waniem miejskich i gminnych komisji rozwigzywania probleméw alkoholowych i aktywnie
dziata w obszarze przeciwdzialania przemocy domowej. W 2001 r. PARPA przy wspoltpracy
z Ogolnopolskim Pogotowiem dla Ofiar Przemocy w Rodzinie ,,Niebieska Linia” oraz Fun-
dacja Dzieci Niczyje (obecnie: Fundacja Dajemy Dzieciom Sil¢) zorganizowala pierwsza
ogolnopolska kampanie¢ zwracajacg uwage na problem dotyczacy przemocy wobec dzieci -
zaréwno fizycznej, jak i psychicznej””. W jej ramach zorganizowano szereg dziatan, takich jak:

o dokonanie diagnozy postaw spoleczenstwa wzgledem kar fizycznych i stosowania

przemocy wobec wlasnych dzieci;
» organizacja 230 debat ze specjalistami zajmujacymi si¢ tematami zwigzanymi
z przemocg domowa;
» zorganizowanie 17 $wietlic terapeutycznych i 8 punktéw konsultacyjnych;
» nagranie spotoéw telewizyjnych i radiowych.

Kampania okazala sie¢ olbrzymim sukcesem i doczekala si¢ wielu nagréd m.in. uhonoro-
wano ja Nagroda Mediéw Niptel 2001, Zlotymi Ortami oraz Tytanem. Zakonczyla ja kon-
ferencja w Patacu Prezydenckim w styczniu 2002 r. Z kolei dzigki kampanii ,,Powstrzymac
przemoc domowa” mozliwe bylo rozpromowanie ,,Niebieskiej Linii”. To telefoniczne wsparcie
dla ofiar przemocy wowczas zaczynalo swoja dzialalnos¢, a podczas trwania kampanii az
0 170% wzrosta liczba otrzymywanych polaczen. Ponadto billboardy z kontrowersyjnymi
hastami (takimi jak: ,,bo musial jako$ odreagowac¢” i ,,bo wygladata zbyt atrakcyjnie”), pakiety

¢ 1. Brejdygant, Nie krzywdz, a nie bedziesz krzywdzony, https://www.youtube.com/watch?v=tTUiBRFw48E,
dostep: 10 lipca 2022 r.

% S. Spurek, Przeciwdziatanie przemocy w rodzinie. Komentarz, Warszawa 2021, passim.

%  Ministerstwo Rodziny i Polityki Spotecznej, Ogéinopolska Kampania Spoteczna ,,By powstat dom trzeba
wiele troski. Nie pozwdl mu sie rozsypac”, https://www.gov.pl/web/rodzina/ogolnopolska-kampania-spoleczna-
-by-powstal-dom-trzeba-wiele-troski-nie-pozwol-mu-sie-rozsypac, dostep: 10 lipca 2022 r.

%7 t.Wojtasik, Kampania ,Dzieciristwo bez przemocy (2001 r.), ,Dziecko krzywdzone” 2009, nr 3(28), passim.
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edukacyjne oraz plakaty trafity do wielu instytucji partnerskich oraz placéwek medycznych®,
ktore do dzisiaj rzadko sg uwzgledniane przy tego typu inicjatywach. Co istotne, w przypadku
obu z wymienionych kampanii przeprowadzono szczegétowe badania ewaluacyjne, z ktérych
wynikami mozna zapoznac si¢ takze obecnie®®.

Bardzo innowacyjnym rozwigzaniem w kontekscie angazowania spoteczenstwa w prze-
ciwdziatanie przemocy domowej bylo opracowanie rekomendacji dla dziennikarzy na temat
informowania o zjawisku przemocy w rodzinie. Zadanie to zostalo sfinansowane ze srodkow
Narodowego Programu Zdrowia na lata 2016—2020. Wykonata je Fundacja Rozwoju Pro-
filaktyki, Edukacji i Terapii Probleméw Alkoholowych ETOH na zlecenie PARPA. W jego
ramach przeanalizowano ponad 300 materialéw medialnych zwigzanych z tematem przemocy
domowej i jej przeciwdzialania. Dzieki temu podczas projektowania wlasnych materiatéw
mozna zwrdci¢ uwage na aspekty, ktore do tej pory byly pomijane®®, w szczegdlnosci na to, ze:

« w prezentowanych przez media przyktadach czesto nie ma dobrego zakonczenia;

« nadmiernie uwypuklane s3 emocje ofiar takie jak poczucie winy, wstyd, strach, kto-
re nie majg zadnego ujscia;

o z przekazéw medialnych wynika, ze najczesciej na problem przemocy domowej nikt
nie reaguje, stuzby sa bezradne, a ofiara pozostawiona sama sobie;

« informacje o instytucjach pomocowych - zaréwno lokalnych, jak i ogélnopolskich -
sg rzadko prezentowane w przekazach medialnych;

« porady prawne przedstawiane sa rzadko (najwiecej czasu zajmuje perspektywa
psychologiczna), a jesli juz si¢ pojawiajg, to najczesciej prezentuje sie je w sposdb
niezrozumialy;

+ niewiele uwagi poswieca si¢ informacjom dotyczagcym wychowywania dzieci bez
przemocys;

« radzenie sobie z wlasnymi emocjami przed pojawieniem si¢ przemocy niemalze nie

wystepuje w przekazach medialnych.

Niektore inicjatywy przeciwdzialajace przemocy domowej maja miejsce takze na szczeblu
lokalnym. Wiele takich projektéw jest wowczas organizowanych przez osrodki pomocy spo-
tecznej lub organizacje pozarzadowe. Urzedy miasta i gminy rzadko samodzielnie organizuja
kampanie wspierajace relacyjnos¢ oraz przeciwdziatajace przemocy domowej. Najczesciej
przekazuja to zadanie wspomnianym jednostkom lub dofaczaja do dziatan regionalnych
lub krajowych. Wsrod tego typu inicjatyw warto wyrdzni¢ m.in. ogélnopolska kampanie

»Postaw na rodzing”, ktdrej jedna z odston zostala zorganizowana w gminie Nowe Miasto®".

%8 E.Janota, Bo zupa byta za stona, https://kampaniespoleczne.pl/bo-zupa-byla-za-slona/, dostep: 11 lipca
2022 .

*  Panstwowa Agencja Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych, O kampanii ,,Powstrzyma¢ Przemoc
Domowg”, https://www.parpa.pl/index.php/art/855-0-kampanii-powstrzymac-przemoc-domowa, dostep:
12 lipca 2022 r.

60 W. Szczepaniak, Przemoc w rodzinie — jak media mogg pomdc, by byto jej mniej, https://zdrowie.pap.pl/
psyche/przemoc-w-rodzinie-jak-media-moga-pomoc-bylo-jej-mniej, dostep: 12 lipca 2022 .

¢ Urzad Gminy Nowe Miasto, Kampania ,,Postaw na rodzing”, https://www.ugnowemiasto.pl/pl/kampania-
-postaw-na-rodzine, dostep: 12 lipca 2022 .
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W jej ramach odbylo sie wiele wydarzen stacjonarnych (takich jak festyn oraz spotkania
z rodzicami) poswieconych wspieraniu relacji rodzinnych i przeciwdziataniu przemocy
domowej. Z kolei Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Glogowie wiaczyl si¢ w ogélnopol-
ski projekt 30-godzinnej ,,Szkoly dla rodzicow”¢%. W jego ramach organizowane byly zajecia
dotyczace m.in. wspierania usamodzielnienia dzieci, konstruktywnego rozwigzywania kon-
fliktéw oraz rozpoznawania i nazywania uczué. Nieco bardziej interwencyjny charakter mial
24-godzinny program ,,Zobacz, uslysz” — skierowany przede wszystkim do rodzicéw dzieci
i mlodziezy, ktéra podejmuje zachowania ryzykowne. Z kolei osoby zmagajace si¢ z trud-
nosciami w relacjach partnerskich moga skorzysta¢ z 30-godzinnego programu ,,Zrozumie¢
rodzing” skoncentrowanego na dynamice miltosci i czynnikach warunkujacych trwatosé
zwiazku. Kobiety doswiadczajace przemocy moga wziaé udzial w projekcie ,W kregu kobiet”,
ktéry ma wzmocni¢ ich pewno$¢ siebie, poczucie bezpieczenstwa, $wiadomos¢ wlasnych
potrzeb oraz wiedze o miejskim systemie wsparcia. Dziatania te uzupetnia inicjatywa ,,Badz
szczedliwy w swoim domu”, ktéra ma poprawi¢ umiejetnosci zwigzane z prowadzeniem
gospodarstwa domowego oraz ,,ABC rodzinnych finanséw”.

Pracownicy Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej w Bedzinie postanowili w ramach
kampanii przeciwdzialajacej przemocy w rodzinie zorganizowa¢ pokaz filmu ,W glowie si¢
nie miesci”®*. Przed nim jednak mialo miejsce spotkanie z psychologiem po$wigcone radze-
niu sobie z emocjami oraz réznym formom przemocy w rodzinie. Z kolei w Powiatowym
Centrum Pomocy Rodzinie w O$wigcimiu zorganizowano projekt ,,Pokonajmy kryzys”.
Byt on skierowany do 0s6b doswiadczajacych permanentnego stresu. Oferowane ustugi byty
bardzo zréznicowane — w zaleznosci od problemu, ktérego doswiadczata dana osoba. I tak
na przyklad ofiary przemocy mogty liczy¢ na wielogodzinne zajgcia terapeutyczne (dla
matek i dzieci), grupe wsparcia, coaching indywidualny, zajecia z samoobrony, indywidualne
poradnictwo psychologiczne oraz wychowawcze. Z kolei dla matzenistw zmagajacych sie z kry-
zysem zaplanowano mediacje rodzinne, terapi¢ malzenska oraz indywidualne poradnictwo
psychologiczne wraz z 10-dniowymi warsztatami wyjazdowymi. Bardzo istotna byta takze
przynalezno$¢ do specjalnie utworzonej na potrzeby projektu wirtualnej grupy wsparcia.

To jednak wcigz krople w morzu inicjatyw wspierajacych relacje i przeciwdzialajacych
przemocy domowej. Gorzowskie Centrum Pomocy Rodzinie postanowilo zorganizowac
targi spedzania wolnego czasu przez wspolczesng mtodziez®. Polaczono je z obchodami

62 Miejski Osrodek Pomocy Spoteczej w Gtogowie, Zsd.RiDS — projekty socjalne, https://mops.glogow.pl/?
page_id=8147, dostep: 14 lipca 2022 r.

# Tamze.

¢ Silesia Dzieci, Darmowe kino przeciw przemocy, https://silesiadzieci.pl/tagi/w-glowie-sie-nie-miesci,
dostep: 14 lipca 2022 r.

% KPP w Oswiecimiu, Oswiecim. Razem ,,Pokonajmy kryzys”. Policjanci i pracownicy powiatowego centrum
pomocy rodzinie w Oswiecimiu, zachecajg osoby znajdujgce sie w sytuacjach kryzysowych, do wziecia udziatu
w programie wsparcia, https://oswiecim.policja.gov.pl/kos/kome/aktualn/8525,0swiecim-Razem-Pokonajmy-

-kryzys-Policjanci-i-pracownicy-Powiatowego-Centrum-Pomo.html, dostep: 14 lipca 2022 r.

6 Policja, Ministerialny projekt ,,Dorastanie bez przemocy” — ,Targi spedzania wolnego czasu”, https://www.

policja.pl/pol/aktualnosci/151543,Ministerialny-projekt-DORASTANIE-BEZ-PRZEMOCY-targi-spedzania-
-wolnego-czasu.html, dostep: 14 lipca 2022 r.
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Migdzynarodowego Dnia Zapobiegania Przemocy wobec Dzieci oraz organizacjg konkursu
fotograficznego ,,Dorastanie bez przemocy, czyli jak ze sobg zyjemy”. W tego typu projekty
angazuja sie takze takie podmioty jak Hufiec ZHP, ktory razem z Zespotem Osrodkéw
Wsparcia w Piastowie przygotowal piknik rodzinny i teledysk miedzypokoleniowy. Dzialo
sie to w ramach kampanii spotecznej ,,Kopiuj — wklej. Pokaz mi lepszy $wiat”. Ma ona poka-
zywa¢ rodzicom, opiekunom, dziadkom i innym osobom najblizszym mtodym ludziom, ze
to wlasnie najblizsi w najwigkszym stopniu modelujg ich zachowania. Projekt dofinanso-
walo Ministerstwo Rodziny, Pracy i Polityki Spotecznej, a Honorowym Patronatem objal
go Rzecznik Praw Dziecka. Z kolei Pelnomocniczka Rzagdu do spraw Réwnego Traktowania
zainicjowala kampanie ,,Przetam przemoc”®. W jej ramach w wielu miejscach publicznych
pojawily sie tekturowe postacie naturalnego wzrostu, obok ktérych znajdowaly si¢ spisane
historie 0sob, ktore doswiadczyly przemocy domowe;j.

2.3. Co robig organizacje pozarzadowe?

W 2020 r. w Polsce dzialalo ponad 95 tys. zarejestrowanych organizacji pozarzadowych®e.
Wiele z nich koncentrowalo si¢ na przeciwdziataniu przemocy domowej. Niektére fundacje
i stowarzyszenia zajmuja si¢ tym tematem od poczatku swojej dziatalnosci. Pojawiajg si¢
takze takie, dla ktorych jest to uzupelnienie dotychczasowych dziatan. Jednakze potacze-
nie przeciwdziatania przemocy domowej z wspieraniem relacyjnosci rzadko ma miejsce
w przedstawionych ponizej inicjatywach. Te bowiem albo koncentruja si¢ na tematyce
interwencyjnej, albo bazuja na wspieraniu relacji, nie pokazujac zwigzku pomiedzy tymi
dwoma zagadnieniami.

Zalozona w 1991 r. Fundacja Dzieci Niczyje (obecnie: Fundacja Dajemy Dzieciom Site)
od poczatku zajmowala si¢ tematami zwigzanymi z przemocg wobec dzieci, ktorg wowczas
malo kto si¢ interesowal®. Z pomocy $§wiadczonej w powotanych przez nig Centrach Pomocy
Dzieciom skorzysta¢ moga nie tylko najmtodsi, ale takze mlodziez i osoby doroste. Zorgani-
zowana przez nich w 2018 r. kampania ,, Potrafi¢ si¢ zatrzymac” stanowila istotne wsparcie dla
rodzicéw zmagajacych sie z trudnymi sytuacjami wychowawczymi. Zwrdcono w niej szcze-
g6lng uwage na bagatelizowany problem klapsow oraz potrzebe konstruktywnego stawiania
dziecku granic. Bardzo wazna role odegral w tej akcji spot promocyjny’. Zaprezentowana
w nim historia jest polaczeniem matczynej retrospekcji z kartka z pamietnika. Doswiadczenie

¢ E. Drewniak, Wptyw kobiet na polityke panstwa: na przyktadzie Polski i Hiszpanii, Krakéw 2012, passim.
8 Géwny Urzad Statystyczny, Dziatalnosc stowarzyszer i podobnych organizacji spotecznych, fundacji, spo-
tecznych podmiotéw wyznaniowych oraz samorzgdu gospodarczego i zawodowego w 2020 r. — wyniki wstepne,
https://stat.gov.pl/obszary-tematyczne/gospodarka-spoleczna-wolontariat/gospodarka-spoleczna-trzeci-
-sektor/dzialalnosc-stowarzyszen-i-podobnych-organizacji-spolecznych-fundacji-spolecznych-podmiotow-
-wyznaniowych-oraz-samorzadu-gospodarczego-i-zawodowego-w-2020-r-wyniki-wstepne,3,9.html, dostep:
14 lipca 2022 r.
% Fundacja Dajemy Dzieciom Site, O Fundacji, https://fdds.pl/o-fundacji.html, dostep: 14 lipca 2022 .
7° Fundacja Dajemy Dzieciom Site, Potrafie sie zatrzymac¢ — animacja gtowna, https://www.youtube.com/
watch?v=XBuAlh50zLU, dostep: 14 lipca 2022 r.
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zwiazane z uderzeniem dziecka okazalo si¢ dla kobiety tak silnym przezyciem, ze zapisalo si¢
w jej pamieci z wszystkimi szczegétami. Doktadna analiza do§wiadczanych uczué i emocji
pozwala zrozumie¢ przyczyny zaistniatego stanu rzeczy, co jest niezwykle istotne w kon-
tekscie przygotowywania kampanii spotecznych. Powinny one bowiem nie tylko ukazywa¢
stan biezacy, ale takze uswiadamia¢, co go wywoluje. Celem tego nie jest usprawiedliwienie
sprawcy, ale ukazanie potencjalnych zrédel zachowania, nad ktérymi bedzie mozna pra-
cowac. Informacje dla rodzicow m.in. na temat radzenia sobie ze stresujagcymi sytuacjami,
budowania bliskosci i alternatywnych sposobéw radzenia sobie z dziecigcymi emocjami
mozna znalez¢ na dedykowanej stronie internetowej: https://rodzice.fdds.pl, ktora wciaz jest
rozbudowywana oraz w krétkim poradniku dla rodzicow™.

Grafika 2. Ulotka kampanii ,,Potrafi¢ si¢ zatrzymac”
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Zrédto: Fundacja Dajemy Dzieciom Site, Ulotka kampanii ,, Potrafig sig zatrzymac”, https://fdds.pl/_Resources/
Persistent/2/f/9/a/2fgaego7e6d659be86eadicai44d85922 541aec3/Ulotka-kampanii-Potrafi%C4%99-si%C4%99-
zatrzyma%C4%87.pdf, dostep: 14 lipca 2022 1.

Z kolei skierowana do nastolatkéw kampania ,,Dziadkowie i wnuki. Wspodlna historia””?
miata zwrdci¢ uwage na to, ze kontakt z dziadkami moze by¢ bardzo ubogacajacy, a poznawa-
nie ich historii moze okaza¢ si¢ inspiracja do wielu dalszych dziatan. W ramach kampanii poza
spotem promocyjnym” przygotowano materiaty graficzne koncentrujace si¢ na przedmiotach
codziennego uzytku. Na co dzient mozna je znalez¢ wérdd rodzinnych pamiatek, a zyskujg na

" Fundacja Dajemy Dzieciom Site, Potrafie sie zatrzymac... Ale jak to zrobic?, https://fdds.pl/_Resources/
Persistent/9/d/7/0/9d70b731a91db802329bo2fo85e018b38215b6cd/Poradnik-dla-rodzic%C3%B3w-1.pdf,
dostep: 14 lipca 2022 r.

2 Dziadkowie i wnuki. Wspélna historia” w nowej kampanii spotecznej, https://www.wirtualnemedia.pl/
artykul/dziadkowie-i-wnuki-wspolna-historia-w-nowej-kampanii-spolecznej, dostep: 14 lipca 2022 r.

Fundacja Dajemy Dzieciom Site, Kampania ,,Dziadkowie i wnuki. Wspdlna historia”, https://www.youtube.
com/watch?v=haoT-s2h8Bg, dostep: 14 lipca 2022 .
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warto$ci, gdy dzieki dziadkom dowiemy sig, jak funkcje petnily w przeszlosci. Nieznajomosé
rodzinnych historii staje si¢ wiec punktem wyjscia dla dopytywania o nie dziadkéw. Jednym
z materialéw promujgcych niniejsza kampanie byl takze list, w ktérym wnuczeta zachecaja
senioréw do dzielenia si¢ historiami z mlodym pokoleniem i uczenia ich w ten sposéb tego,
jak funkcjonuje swiat. Mysl przewodnia kampanii zostala uchwycona takze w specjalnie
organizowanym konkursie, w ramach ktérego zadaniem dzieci i mtodziezy byto zrobienie
zdjecia przedmiotu zwigzanego z dziadkami i opisanie jego historii.

Grafika 3. Material promujacy kampanie ,,Dziadkowie i wnuki. Wspoélna historia”
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Zrédlo: Dziadkowie i wnuki. Wspdina historia https://superstarsi.pl/artykuly/galeria/dziadkowie-i-wnuki-wspolna-
-historia/3/, dostgp: 14 lipca 2022 1.

Wiréd najczedciej organizowanych inicjatyw pojawiajg sie warsztaty rodzicielskie,
szkolenia poprawiajace umiejetnosci psychospoteczne, mediacje rodzinne oraz coaching
rodzinny. Mozna byto tego doswiadczy¢ m.in. w projekcie ,Wystarczajaco dobry rodzic™.
Organizowalo go stowarzyszenie OPTA. Poza wymienionymi aktywno$ciami jego wazng
sktadowg byty spotkania edukacyjno-kulturalne. W czasie ich trwania transmitowano filmy
o tematyce rodzinnej, o ktérych nastepnie dyskutowano ze specjalistami od kryzysow i prze-

™ Stowarzyszenie OPTA, Wystarczajgco dobry rodzic, https://www.opta.org.pl/projekty/wystarczajaco-
-dobry-rodzic, dostep: 14 lipca 2022 r.
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mocy, takimi jak psychoterapeuci i prawnicy. Spotkania majace charakter grupowego lub
indywidualnego wsparcia z uwzglednieniem wieku uczestnikéw byly takze fundamentem
kampanii ,,Kryzys, czyli szansa™®. Wzbogacono go jeszcze o sesje rodzinne oraz porady
prawne zwigzane z prawem rodzinnym i opiekuniczym. Z kolei za pomoca projektu ,,Prze-
moc zaraza® ukazano zréznicowane zachowania oscylujace woko! przemocy psychicznej,
takie jak nadmierna kontrola, czy tez przenoszenie na bliskie osoby negatywnych emocji’e.
Dos$wiadczenia te po wielu latach powielane byly przez dawne ofiary, ktére zamienily si¢
w agresorow. W ramach tej kampanii przygotowane zostaly m.in. spoty ,,Ponizanie to nie
wychowanie™”, ,Kontrola to nie troska™, ,,Izolacja to nie mito$¢™.

Grafika 4. Plakat kampanii ,,Przemoc zaraza”

Zrédlo: Stowarzyszenie OPTA, Kampania ,,Przemoc
zaraza”, https://www.opta.org.pl/projekty/zakonczone/
kampania-przemoc-zaraza-zakonczona, dostep: 14 lipca
2022 1.

5 Stowarzyszenie OPTA, Kryzys, czyli szansa, https://www.opta.org.pl/projekty/kcs-3, dostep: 14 lipca
20221,

76 Stowarzyszenie OPTA, Przemoc zaraza, https://www.opta.org.pl/projekty/kampania-przemoc-zaraza-ii/
przemoc-zaraza-1, dostep: 14 lipca 2022 r.

77 Stowarzyszenie OPTA, Ponizanie to nie wychowywanie — Przemoc Zaraza — kampania spoteczna, https://
www.youtube.com/watch?v=PGMrr7VzTIA&list=PLkQggDNoOUlle ITJQopcBEVHxtcXK1gVe, dostep: 14 lipca
2022 1.

8 Stowarzyszenie OPTA, Kontrola to nie troska — Przemoc Zaraza — kampania spoteczna, https://www.
youtube.com/watch?v=MgGb6RtHt6c&list=PLkQqgDNoOUllelTJQopcBEVHxtcXK1gVe&index=7, dostep: 14
lipca 2022 r.

7 Stowarzyszenie OPTA, Izolacja to nie mitos¢ — Przemoc Zaraza — kampania spoteczna, https://www.youtube.
com/watch?v=gsVdohPIv8Q&list=PLkQggDNoOUllelTJQopcBEVHxtcXK1gVe&index=3, dostep: 14 lipca 2022 1.
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Podobne inicjatywy warsztatowe organizuje m.in. Stowarzyszenie Moc Wsparcia, ktdre
oferuje takze spotkania w Klubie Rodzinnym, spotkania terapeutyczne par, trening relacji
przywigzaniowej oraz superwizje rodzicielska®®.

Grafika 5. Plakat promujacy kampanie ,,Bezpieczna wigz to wielka moc”

Jestes bezpieczng baza, dzigki ktore]
Twoje dziecko uczy sie odkrywad swiat.
Nie zmarnuj tego. Dbaj o Wasza wigZ.

Zrédto: Kampania Wielka Moc, https://
wielkamoc.eu/kampania/, dostep: 14 lipca
20221.

Wiele inicjatyw przeciwdzialajacych przemocy domowej podejmuje takze Stowarzyszenie
na Rzecz Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie ,,Niebieska Linia”. Jedna z nich jest Wol-
ska Akademia Rodzica®'. W jej ramach rodzice wolskich nastolatkéw moga uczestniczy¢
w warsztatach poswieconych m.in. zagrozeniom okresu dojrzewania, komunikacji z nasto-
latkami i wltasnymi emocjami. Z kolei ,Niebieska Godzina Wychowawcza” jest autorskim

80 Moc Wsparcia, Informacja o projekcie, http://moc-wsparcia.pl/wsparcie-wczesnego-rodzicielstwa/, dostep:
14 lipca 2022 r.

8 Stowarzyszenie na Rzecz Przeciwdziatania Przemocy ,Niebieska Linia", Wolska akademia rodzica, https://
www.niebieskalinia.org/wolska-akademia-rodzicas, dostep: 14 lipca 2022 r.

o

Projekt predefiniowany Zintegrowany system zapobiegania przemocy domowej realizowany w ramach Programu
Operacyjnego Sprawiedliwos¢, finansowanego ze srodkow funduszy norweskich i srodkéw krajowych.

HTTPS:/EOG.GOV.PL HTTPS:/EEAGRANTS.ORG

30



e WS

grants

programem przeciwdziatajagcym przemocy domowej skierowanym do nauczycieli®2. Prze-
szkoleni pedagodzy otrzymajg takze materialy niezbedne do samodzielnego przeprowadzenia
zaje¢ nt. przeciwdzialania przemocy domowej. W ofercie Stowarzyszenia znajduja sie takze
»Niebieskie warsztaty”® kierowane bezposrednio do ucznidéw oraz publikacja skierowana
do 0séb doswiadczajacych przemocy domowej pt. ,,Wyprawa poMOC”, ktdra jest dostepna
w wersji papierowe;j®*. Z kolei ,,Godne Zycie bez przemocy” to poradnik skierowany do oséb,
ktore sg agresorami i stosuja przemoc wobec najblizszych. Nie jest dostepny w wersji online®s.
Z kolei Fundacja Zaczyn zorganizowata projekt ,,Zauwazeni®¢. To najwigksza akcja eduka-
cyjna skoncentrowana na seniorach, jaka byta do tej pory prowadzona w Polsce. Wprawdzie
to nie relacje rodzinne i przeciwdzialanie przemocy - w tym przypadku zwigzanej z osobami
starszymi — zostaly wskazane jako jego glowne cele, aczkolwiek prowadzone dzialania na
rzecz m.in. podniesienia kompetencji spotecznych senioréw i budowania relacji z innymi
niewatpliwie do tego prowadza. Projekt zostal zainaugurowany podczas warszawskiego
Pikniku Pokolen. Na ,,Szczesliwych rodzicach szczesliwych dzieci” koncentruje sie Stowarzy-
szenie Sursum Corda. Zorganizowany przez nich projekt prowadzony w latach 2021-2022
byt cyklem dzialan umacniajacych relacje rodzinne wsréd mieszkancéw wsi i matych miast
z subregionu sadeckiego. W jego ramach przeprowadzono 28 godzin warsztatow pn. ,,Szkola
dla rodzicow”®. Dla uczestnikéw zaplanowano takze dwa wyjazdy rodzinne - jeden do
Energylandii, drugi za$ na rodzinny, gérski ob6z survivalowy. Podczas niego uczestnicy
m.in. rozpalg ogien, pozyskaja i uzdatnig wodg, zbuduja schronienie i postuzg si¢ réznymi
technikami nawigacyjnymi. Podczas trwania catego projektu uczestnicy moga wzig¢ udziat
w konsultacjach wspierajacych rodzing, a dodatkowo raz w miesigcu za posrednictwem poczty
mailowej otrzymuja propozycje wspdlnego spedzenia czasu i rodzinne zadanie do wykonania.
Za oryginalng inicjatywe wplywajaca pozytywnie na jakos$¢ relacji mozna uzna¢ takze
kampanig¢ ,,Ré6wno$¢ zaczyna si¢ w domu” organizowang przez Centrum Praw Kobiet®2.
Dotyczyla ona podziatu obowiazkéw domowych i zaangazowania cztonkéw rodziny w ich
wypelnianie. W jej ramach przygotowano szereg niekonwencjonalnych grafik nt. obowiaz-
kéw domowych. Z kolei Fundacja Mamy i Taty przygotowata podrecznik ,,Nowy rozdzial”
przeznaczony dla narzeczonych i mtodych matzenstw, w ktérym zawarto szereg wskazowek

8 Stowarzyszenie na Rzecz Przeciwdziatania Przemocy Niebieska Linia, Niebieska godzina wychowawcza,
https://www.niebieskalinia.org/kalendarz/95-niebieska-godzina-wychowawcza, dostep: 14 lipca 2022 .

8  Stowarzyszenie na Rzecz Przeciwdziatania Przemocy Niebieska Linia, Niebieskie spotkania, https://www.
niebieskalinia.org/niebieskie-spotkania, dostep: 14 lipca 2022 r.

8 Stowarzyszenie na Rzecz Przeciwdziatania Przemocy Niebieska Linia, Wyprawa PoMoc, https://www.
niebieskalinia.org/wyprawa-pomoc, dostep: 14 lipca 2022 r.

8 Stowarzyszenie na Rzecz Przeciwdziatania Przemocy Niebieska Linia , Wydawnictwa — Godne Zycie bez
przemocy, https://www.niebieskalinia.org/wydawnictwa-godne-zycie-bez-przemocy, dostep: 14 lipca 2022 .

8 Fundacja Zaczyn, Zauwazeni! Rusza wspélna akcja TVN Uwaga oraz Fundacji Zaczyn, https://zaczyn.org/
zauwazeni-rusza-wspolna-akcja-tvn-uwaga-oraz-fundacji-zaczyn/, dostep: 14 lipca 2022 r.

8 Stowarzyszenie Sursum Corda, Projekt ,Szczesliwi rodzice szczgsliwych dzieci”, https://www.sc.org.pl/
inne-projekty/pakiet-dla-rodzin-szczesliwi-rodzice-szczesliwych-dzieci/, dostep: 14 lipca 2022 r.

8 Centrum Praw Kobiet, Réwnosc zaczyna sie w domu, https://cpk.org.pl/rownosc-zaczyna-sie-w-domu/,
dostep: 14 lipca 2022 1.
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dotyczacych budowania satysfakcjonujacej relacji romantycznej®. Sposrod inicjatyw skon-
centrowanych na przeciwdzialaniu przemocy warto wyréznic takze dziatania Stowarzyszenia
Aktywne Kobiety, ktdre poza oferowaniem bezplatnej pomocy prawnej i psychologicznej dla
ofiar przemocy organizuje dla kobiet takze warsztaty samoobrony i asertywnosci WENDO?®°.

Grafika 6. Grafika promujgca projekt ,,Réwnos¢ zaczyna sie¢ w domu”

7Zrodto: Centrum Praw Kobiet, Rownosé zaczyna
si¢ w domu, https://cpk.org.pl/rownosc-zaczyna-
-sie-w-domu/, dostep: 14 lipca 2022 1.

Z kolei Fundacja Instytut Nowej Kultury przy wspotpracy ze Stowarzyszeniem Diakonia
Ruchu Swiatlo-Zycie w ramach Narodowego Programu Zdrowia 20162020 na zlecenie
PARPA zorganizowala projekt ,Nierozerwalni”®'. Nie mial on jednak standardowego cha-
rakteru - w jego ramach nie prowadzono konkretnych wydarzen umiejscowionych w danym
miejscu i czasie.

8  Fundacja Mamy i Taty, Nasze raporty, https://serwisrodzinny.pl/nasze-raporty/, dostep: 14 lipca 2022 r.

% Stowarzyszenie Aktywne Kobiety, , Bezpieczne miejsce” — 6 niezwyktych warsztatow i spotkan dla kobiet
na Slgsku, http://aktywnekobiety.org.pl/bezpieczne-miejsce-warsztaty-na-slasku/, dostep: 14 lipca 2022 r.

"' A. Slusarczyk, #Nierozerwalni, czyli autorski przepis na rodzine, https://rodzina.wiara.pl/doc/6022281.
Nierozerwalni-czyli-autorski-przepis-na-rodzine, dostep: 14 lipca 2022 r.
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Grafika 7. Grafika promujaca projekt ,,Nierozerwalni”

Zrédto: Facebook, Rodzina nierozerwalnych, https://www.facebook.com/rodzinanierozerwalnych/photo-
s/a.212154312697212/372 701189975856, dostep: 14 lipca 2022 1.

Kampania #nierozerwalni koncentrowala si¢ na dziataniach internetowych. W ich ramach
zalozono strong internetows, gdzie znalazlo si¢ ponad 100 artykuléw zwigzanych z tematyka
rodzinng, rozmaite porady dotyczace m.in. budowania wigzi oraz propozycje aktywnosci
dla calej rodziny, ktore tacza sie z tematem danego miesigca; fanpage na Facebooku oraz
Instagramie oraz kanat na Youtube. To wlasnie tam umieszczono 10 odcinkéw tworzacych
cykl ,,Przepis na rodzing”. Ich bazg byly rozmowy z ambasadorami projektu, czyli osobami
dzialajagcymi w rozmaitych branzach, opowiadajacymi o swoim codziennym zyciu, sposobach
radzenia sobie z problemami, budowaniem relacji. Wsrdd nich znalezli si¢ m.in. przepro-
wadzajacy znaczng cze$¢ rozmdéw Monika i Marcin Gomulkowie, Mateusz Banaszkiewicz,
Staszek Karpiel-Bulecka, Agnieszka i Piotr Cudzichowie oraz osoby nierozpoznawalne przez
rzesze fanow, ktory postawa moze by¢ zrodtem inspiracji, czego przyktadem jest matzenstwo
z 60-letnim stazem Elzbiety i Andrzeja. To na tej platformie znalez¢é mozna takze utwor
promujacy kampanie¢®2

Przywotane wcze$niej Stowarzyszenie Diakonia Ruchu Swiatto-Zycie zorganizowato takze
projekt ,Randka malzenska 2.0”%, czyli kontynuacje ,,Randki matzenskiej”, ktdra cieszyta si¢
duzym zainteresowaniem, podobnie jak ,,Samochodowa Randka Malzenska” Wzieto w niej
udziat ok. 14 tys. 0sdb w calej Polsce. Edycja 2.0 bazowala na warsztacie multimedialnym
i aplikacji mobilnej. Dzieki niej malzonkowie mieli mozliwo$¢ skorzystania z moderowa-
nego dialogu malzenskiego i przedyskutowania konfliktéw pojawiajacych si¢ pomiedzy

92 Nierozerwalni, Piosenka Nierozerwalni - Wydra, Krdlikowski, Karpiel-Butecka, Cudzich, Melosik, Gomut-
kowie i inni, https://www.youtube.com/watch?v=esFkB38XCrU8ab_channel=Nierozerwalni, dostep: 14 lipca
2022 1.

% Diakonia Ruchu Swiatto-Zycie prowadzi projekt ,Randka Matzeriska 2.0”", https://www.ekai.pl/diakonia-
-ruchu-swiatlo-zycie-prowadzi-projekt-randka-malzenska-2-o/, dostep: 14 lipca 2022 r.
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nimi. W multimedialnym kursie znalazly sie takze tresci przeznaczone dla narzeczenstw. Ze
wzgledu na wymiar ewangelizacyjny wspomnianych dzialan to projekt skierowany przede
wszystkim do par wierzacych. Podobng inicjatywe — na nieco mniejszg skale — przeprowadzita
Fundacja dla Rodziny we wspolpracy z kanatem ,,Teobankologia’, organizujac cykl siedmiu
spotkan - randek online®.

2.4. Jakimi narzedziami wspierac relacje?

Poza calo$ciowymi projektami, ktore sg organizowane przez liczne jednostki zaréwno o cha-
rakterze publicznym, jak i prywatnym, relacyjnos¢ moze by¢ wspierana takze rozmaitymi
narze¢dziami. Zaleta tego rozwiazania jest to, ze mozna z nich korzysta¢ w sposéb zorgani-
zowany lub samodzielny. Dzigki temu praca nad relacja nie konczy sie¢ w momencie opusz-
czenia miejsca organizujace dane przedsigwzigcie. Na relacyjnym rynku widoczna jest duza
dysproporcja pomiedzy narzedziami, ktére nie majg charakteru kursu lub warsztatu - to
wszelkiego rodzaju szkolen jest zdecydowanie najwiecej. Dla przykladu: warsztaty kompe-
tencji rodzicielskich ,,Damy rade¢” s3 prowadzone przez SUPER-ego — Dolnoslaskie Centrum
Psychiatrii i Psychoterapii®®; kurs kompetencji rodzicielskich organizuje Towarzystwo Psy-
chopedagogiczne®, a , Trening kompetencji rodzicielskich — moje dziecko jest wyjatkowe”
mozna odby¢ w Centrum Rozwoju Personalnego®”. Warsztaty rodzicielskie sa prowadzone
takze przez Justyne Rokicka i Kamila Nowaka (znanego z Blog Ojciec), jednakze w tym
przypadku oferta skoncentrowana na wspieraniu relacyjnosci nie konczy si¢ wraz z kursem —
dodatkowo dostepne s m.in. poradniki, kalendarze i e-booki dotyczace np. radzenia sobie
z emocjami i pokonywania trudnosci wychowawczych?®. Skoncentrowane na tej tematyce
szkolenia prowadzone s3 najczesciej w formie internetowej, z czego korzystaja m.in. osoby
zobowigzane przez sad do ukonczenia warsztatow kompetencji wychowawczych.

Osoby poszukujace inspiracji zwigzanej ze rozwijaniem relacyjnosci majg dostep do
coraz szerszej gamy produktéw skoncentrowanych na tym celu. Zdrapki z pomystami na

% Teobankologia, Il edycja — Randki matzeriskie on-line, https://teobankologia.pl/ii-edycja-randki-
-malzenskie-on-line/, dostep: 14 lipca 2022 r.

% SuperEgo, Damy radg! — warsztaty kompetencji rodzicielskich, https://www.superego.com.pl/akademia-
-wychowania-warsztaty-dla-rodzicow/, dostep: 14 lipca 2022 .

% Towarzystwo Psychopedagogiczne, Kurs kompetendji rodzicielskich, https://www.psychopedagog.org/
us%C5%82ugi-edukacyjne/kursy-spo%Cs%82eczne/kurs-kompetencji-rodzicielskich, dostep: 14 lipca 2022 r.

#  Centrum Rozwoju Personalnego we Wroctawiu, Moje dziecko jest wyjgtkowe — trening kompetencji rodziciel-
skich, https://www.crp.wroclaw.pl/kurs/moje-dziecko-jest-wyjatkowe--trening-kompetencji-rodzicielskich-gg.
html, dostep: 14 lipca 2022 .

% ). Rokicka, K. Nowak, Warsztaty rodzicielskie, https://godzinadlasiebie.pl/sklep/kursy-online/warsztaty-
-rodzicielskie/, dostep: 15 lipca 2022 r.
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wspolne spedzenie czasu (zaréwno we dwoje®?, jak i w rodzinnym gronie™®), propozycje 100
randek dla par'®, karteczki z poradami i wyzwaniami dla mlodych rodzicéw'?, kalendarze
zwigzkowe'®, albumy przygdd'®, randki w pudetku®®, adwentowniki przygotowujace cala
rodzing do $wiat Bozego Narodzenia', czy tez gry planszowe pozwalajace na szczerg roz-
mowe o swoich emocjach i uczuciach w kameralnym” lub rodzinnym gronie® to tylko
niektdre z propozycji, ktére pozwalajg si¢ znacznie lepiej si¢ poznac i zrozumie¢. Dzigki
nim odkrywane s3 takze swoje i cudze slabe oraz mocne strony, ktérych zaprezentowanie
jest szczegolnie wazne w kontekscie efektywnej i empatycznej komunikacji, niezbednej dla
prawidtowego funkcjonowania w relacjach.

Jednakze zaréwno w przypadku licznych warsztatow, jak i oferowanych poradnikéw,
czy tez narzedzi wspierajacych relacje powazne zastrzezenia budzi¢ moze ich zawartos¢
merytoryczna. Wigkszo$¢ dostepnych na rynku kurséw tworzona jest w oderwaniu od
naukowego zaplecza. To oznacza, ze tak naprawde kazda osoba, ktéra zostanie zatrudniona
przed dang firme, moze w ramach szkolen lub przygotowanych przez siebie materialéw
przekazywa¢ dowolne tresci — takze niezgodne z biezagcym stanem wiedzy w danej dyscy-
plinie nauki. Efektem tego moze by¢ nie tylko brak rozwigzania relacyjnego problemu, ale
takze jego poglebienie. Kolejny czynnik ryzyka dotyczy ewaluacji realizowanych projektow
lub wdrazanych narzedzi. Takze w tym przypadku widoczny jest brak wspolpracy pomiedzy
srodowiskami oferujacymi relacyjne wsparcie a naukowcami zajmujacymi sie pokrewnymi
zagadnieniami. Za ewaluacje czgsto uznaje si¢ fragmentaryczne, przypadkowe zebrane opinie
uczestnikow projektu lub ogdlny poziom zadowolenia 0séb zaangazowanych w dane przed-
siewziecie. Warto wiec zastanowi¢ sie nad tym, czy na danym terenie mozliwe jest wlaczenie
w dany projekt Srodowiska badawczego, ktore mogtoby okaza¢ si¢ duzym wsparciem. Na takie
rozwigzanie zdecydowala si¢ m.in. Administracja ds. Dzieci i Rodzin (ang. Administration
for Children and Families - ACF), ktdra jest oddziatem Departamentu Zdrowia i Opieki

9 4gift.pl, Zdrapka przezy¢ dla pary, https://4gift.pl/zdrapka-przezyc-dla-pary.html?gclid=CjoKCQjw_g-
-SBhCgARIsAAlegr Wwwe_TcZgTjGy8Zouoo6cgZc2RHyonDVAOfmVVZN6jBJtgst23MTwaAt_wEALw_ wcB, dostep:
15 lipca 2022 1.

190 Mygift, Plakat zdrapka 100 rzeczy do zrobienia z rodzing, https://mygiftdna.pl/plakat-zdrapka/100-
rzeczy-do-zrobienia?gclid=CjoKCQjw_4-SBhCgARIsAAlegrVq2Y3XQNTc3vRhamAcsaxicC7oP4NI3ochrOgEYj
4nnogfS8qAQgkaAsUGEALw_wcB, dostep: 15 lipca 2022 r.

91 Matfel, Plakat ze zdrapkg dla par #100naszychRandek — praca zbiorowa, https://matfel.pl/product-pol-
1002975-Plakat-zdrapka-dla-par-100-naszych-randek-praca-zbiorowa.html?utm_source=iai_ads&utm_mediu-
m=google_ shopping, dostep: 15 lipca 2022 .

92 Crazy Shop, Karteczki z wyzwaniami: porady dla mtodych rodzicéw, https://www.crazy-
shop.pl/prod_70881_karteczki-z-wyzwaniami-porady-dla-mlodych-rodzicow?gclid=CjoK CQjw_4-
SBhCgARIsAAlegrU3Kz87ptuTTKIp5i-5aM457q5WoN-loNlklqge-hLswPnSukq-LtfcaAmxwEAL w_wcB, dostep:
15 lipca 2022 .

9% Od zawsze, Cafy Rok Wspotzycia 2022 - Kalendarz Dla Par (bez notesu), https://odzawsze.pl/pl/p/Caly-
-Rok-Wspolzycia-2022-Kalendarz-Dla-Par-BEZ-NOTESU/105, dostep: 15 lipca 2022 r.

104 Album przygod, https://albumprzygod.pl/, dostep: 15 lipca 2022 r.

195 DateBox — randka w pudetku, https://pairbuilding.pl/, dostep: 15 lipca 2022 r.

196 Adwentownik, https://adwentownik.pl/, dostep: 15 lipca 2022 .

97 Gra wstepna Delux — gra planszowa, https://akcjarelacja.pl/produkt/gra-wstepna/, dostep: 15 lipca
2022 1.

198 Pytaki — niezwykta gra rodzinna, https://pytaki.pl/, dostep: 15 lipca 2022 r.
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Spolecznej Standéw Zjednoczonych (ang. United States Department of Health and Human
Services — HHS)"?. Ich bliskim wspolpracownikiem jest Narodowe Centrum Zasobdéw
Zdrowego Malzenstwa (ang. The National Healthy Marriage Resource Center’s - NHMRC)"°.
Dzigki niemu projekty relacyjne bazuja na rzetelnej metodologii naukowej, a ich efekty sa
regularnie weryfikowane. Dzigki temu mozliwe jest ich ciagle doskonalenie, sprawdzanie
stabych i mocnych stron oraz wyliczanie, jakich kosztéw udalo sie unikna¢ dzieki wdrozeniu
dziatan o charakterze profilaktycznym.

199 Administration for Children and Families, https://en.wikipedia.org/wiki/Administration_for_Children_
and_Families, dostep: 14 lipca 2022 r.

Mo National Healthy Marriage Resource Center, About the National Healthy Marriage Resource Center, http://
www.healthymarriageinfo.org/about-the-national-healthy-marriage-resource-center/, dostep: 14 lipca 2022 r.
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3. Na tropie zmian

Jezeli zastanawiacie sie nad tym...
w jaki sposdb placowki edukacyjne wspieraja relacje rodzinne?
czy ksiazki, filmy, teledyski i memy moga stuzy¢ wsparciu relacyjnosci?
czy polityka prorodzinna wdrazana w miejscach zatrudnienia uwzglednia wspar-
cie relacji pomiedzy partnerami?
w jaki sposéb kampanie reklamowe moga przyczyni¢ sie do poprawy jakosci rela-
Gji?
jakie wspdlnoty religijne angazuja sie w dziatalno$¢ na rzecz poprawy jakosci relacji?

...to dobrze trafiliscie! W trzecim rozdziale znajdziecie odpowiedzi wiasnie na te pytania!

Za dzialania wspierajgce relacyjno$¢ oraz majace na celu przeciwdzialanie przemocy domowe;j
nie sa odpowiedzialne wylacznie organy panstwowe, jednostki samorzadu terytorialnego
oraz organizacje pozarzadowe. Z racji tego, ze to gmina stanowi jedno z pierwszych ogniw
znajdujacych sie w fancuchu wsparcia, to takze dzialajace w jej ramach organy powinny
zaangazowac sie¢ w organizacje wspomnianych inicjatyw. Ze wzgledu na to, ze placéwki
o$wiatowe, medyczne, a takze liczne miejsca zatrudnienia podlegaja wspomnianej jednostce
lub innym, majacym charakter krajowy (np. Narodowy Fundusz Zdrowia, paiistwowe jed-
nostki budzetowe), warto przeanalizowa¢, jakie dzialania mogg zostac przez nie podjete. Ta
sama refleksja dotyczy takze sektora prywatnego, z ktérym powiazana jest zaréwno oswiata,
stuzba zdrowia, instytucje kultury, jak i miejsca pracy.

3.1. Co moga zrobi¢ placéwki kulturalno-oswiatowe?

Inicjatyw na rzecz wspierania relacyjnosci i przeciwdziatania przemocy domowej doswiadczy¢
mozna przede wszystkim na nizszych szczeblach edukacyjnych. To bowiem w szkotach pod-
stawowych najczesciej mozna uslysze¢ o programach profilaktycznych zwigzanych z relacjami,
jednakze dotycza one znacznie czgéciej relacji rowiesniczych, anizeli rodzinnych. W zwigzku
z tym, ze gtéwna grupa adresatow w tym przypadku pozostaja dzieci, z fatwoscig mozna sie
domysli¢, ze relacje partnerskie nie sg ich gléwnym przedmiotem zainteresowania. Tematyka
oscylujaca wokol wspierania relacji rodzinnych pojawia sie¢ najczesciej przy okreslonych
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$wietach i uroczystosciach zwigzanych np. ze zblizajagcym si¢ Dniem Matki, Ojca, Babci lub
Dziadka. Wyraznie jednak mozna dostrzec, ze to relacje pomiedzy dzie¢mi a poszczeg6lnymi
czlonkami rodziny stanowia tu gléwny przedmiot zainteresowania, a nie relacje pomiedzy
malzonkami.

Nie mozna pomingé¢ oczywiscie inicjatyw skoncentrowanych na przeciwdziataniu prze-
mocy domowej, wsrod ktérych przewazajg spotkania z policjantami. Wada tej formuly jest
m.in. traktowanie tego typu przedsigwziec jako zajec fakultatywnych, prowadzonych czesto
w nieatrakcyjnej, wykladowej formie, z ktérych wyniesiona wiedza w zaden sposob nie jest
weryfikowana. Ponadto w zajeciach poswigconych przeciwdzialaniu przemocy domowe;j
najczesciej uczestnicza uczniowie, a nie rodzice. Nalezy doda¢, ze wprawdzie na stronach
internetowych niektérych szkot znalez¢ mozna informacje m.in. o wdrazaniu idei porozu-
mienia bez przemocy, jednakze ze wzgledu na brak dalszych informacji na ten temat trudno
ustali¢, czy ma to miejsce w rzeczywistosci.

Dziatania oscylujace wokot przeciwdziatania przemocy domowej i wspierania relacyjnosci
niezwykle rzadko podejmowane sg na polskich uniwersytetach. Pomimo tego, ze taczenie
zycia osobistego z naukowym jest jednym z najpowazniejszych wyzwan, z ktérymi wciaz
mierzg si¢ zwlaszcza naukowczynie™, to rodzime uczelnie nie sg szczegdlnie zaangazowane
we wspieranie relacji w zaktadanych przez nie rodzinach. Pomimo tego, ze tematyka dotyczaca
koncepcji work-life balance, czyli rtownowagi pomiedzy waznymi obszarami w naszym zyciu,
wspominana jest czgsto podczas warsztatow organizowanych m.in. przez biura karier, to
nie ma to przelozenia na sfere praktyczng. Przedszkola znajdujace si¢ na terenie miasteczek
akademickich lub w ich poblizu wciaz sg rzadkoscia — znalez¢ je mozna m.in. przy Uni-
wersytecie Lodzkim, Slaskim, czy tez Warszawskim™. W praktyce jednak - ze wzgledu na
zewnetrzne uwarunkowania uzaleznione m.in. od zrédta finansowania - studenci, doktoranci
lub naukowcy zaktadajacy rodzing nie zawsze mogg skorzystac z ich oferty, jesli np. nie sg
osobami powracajagcymi na rynek pracy™. Co ciekawe, z zajeciami wspierajagcymi relacyjnos¢
odnoszacg sie do wigzi pomiedzy cztonkami rodziny lub bliskimi przyjaciétmi, niemalze nie
majg stycznosci takze studenci oraz doktoranci. Pomimo licznych zaje¢ zwiazanych z kom-
petencjami miekkimi, wséréd ktérych dominuje praca zespolowa, nie s3 oni uczeni relacji
nieskoncentrowanej na wspdtpracy o charakterze ustugowym.

Jednym z najbardziej marginalizowanych obszaréw, ktéry mozna bytoby wykorzysta¢
podczas planowania inicjatyw wspierajacych relacyjnosc¢ i podejmowanych przez instytucje
kulturalno-oswiatowe, s teksty kultury. Utwory literackie, filmy, seriale, piosenki, teledyski,
gry komputerowe, a nawet memy - to tylko czes¢ kulturowego dorobku, w ktérym motyw

™M Rada Mtodych Naukowcéw, Uchwata Rady Mtodych Naukowcéw nr VI/16 Z dnia 1 wrzesnia 2018 r. doty-
czqca autorskiego projektu Rady Mtodych Naukowcow pt. ,,Rodzice-naukowcy”, http://rmn.org.pl/wp-content/
uploads/2018/09/Uchwata-VI-16-Rodzice-1.pdf, dostep: 16 sierpnia 2022 r.
2 Maluch plus, czyli ztobki i przedszkola na uczelniach, http://mzmp.pl/maluch-plus-czyli-program-zlobki-
-i-przedszkola-na-uczelniach/, dostep: 16 sierpnia 2022 r.
3 M. Malicki, ,Tata na uczelni” Macieja Malickiego, czyli o problemach mtodych ojcéw w Swiecie akademickim,
http://obywatelenauki.pl/2013/09/tata-na-uczelni-macieja-malickiego-czyli-o-problemach-mlodych-ojcow-
-w-swiecie-akademickim/, dostep: 16 sierpnia 2022 .
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milosci pojawia sie wielokrotnie. Ich analiza dokonywana zaréwno przez mlode, jak i $red-
nie oraz starsze pokolenie, moglaby prowadzi¢ do niezwykle interesujacych wnioskéw. By¢
moze niektore z nich uswiadomityby réznice pomiedzy $wiatem fikcji a rzeczywisto$cia
lub wskazaly relacyjne uproszczenia, z ktérych na co dzien wielu z nas nie zdaje sobie
sprawy. Istotne jest takze zapoznanie rodzicow z dostepng na rynku literaturg poruszajaca
tematyke przemocy domowej m.in. ze wzgledu na to, ze wiele materialéw rekomendowa-
nych m.in. przez osoby medialne lub niezaznajomione ze standardami pedagogicznymi
wydawnictwa w rzeczywistosci nie powinno znalez¢ si¢ w rekach dzieci. ,,Mata ksigzka
o przemocy” Pernilli Stalfelt™ charakteryzuje si¢ drastycznymi obrazami i niekonwencjonalng
szatg graficzng, czego przeciwienstwem jest publikacja ,,Zadnej przemocy” autorstwa Astrid
Lindgren". W przypadku mtodszych dzieci warto pamietac takze o mozliwosci skorzystania
m.in. z bajek profilaktycznych stanowigcych fundament dla przygotowywania scenariuszy
wychowawczych. Przykladem tego moze by¢ utwor Malgorzaty Walczak-Klimek ,,Nie znam
Cie i inne bajki profilaktyczne™™.

Jak wobec tego placéwki kulturalno-oswiatowe moga wlaczy¢ si¢ z inicjatywy wspierajace
relacyjnosc¢? Istnieje caly szereg pomystow, ktére mozna potraktowac jako inspiracje do
dalszych dziatan. Przykladowo naleza do nich:

 organizacja rodzinnych nocy filmowych poswieconych dawnym i wspétczesnym

filmom dotyczacych relacji rodzinnych i partnerskich;

« analiza tekstow wspolczesnych piosenek hip-hopowych dotyczacych relacji mito-

snych i wskazywanie prawidtowych oraz btednych postaw, ktére z nich wynikaja;

« organizowanie wywiadowek relacyjnych, podczas ktérych rodzice uczniéw dzielg

sie refleksjami na temat dbania o relacje partnerska przy okreslonym trybie Zycia;

« wykorzystanie kalendarza $wiat nietypowych do zorganizowania np. dnia zaufania;

« wprowadzanie innowacji pedagogicznych poswigconych np. przemianom w rela-

cjach romantycznych na przestrzeni lat w poszczegolnych rodzinach;

« organizacja zaje¢ ogélnouniwersyteckich poswieconych komunikacji w zwigzku,

aktywnego stuchania, efektywnego radzenia sobie z obowigzkami w zwigzku;

« zbudowanie sieci wsparcia i organizacja spotkan dla mlodych matzonkéw na uni-

wersytetach;

« organizacja wieczoréw poswigconych grom planszowym dla rodzicéw w domach

kultury lub bibliotekach.

" Mata ksigzka o przemocy, https://lubimyczytac.pl/ksiazka/68434/mala-ksiazka-o-przemocy, dostep: 16
sierpnia 2022 r.

M5 Zadnej przemocy, https://lubimyczytac.pl/ksiazka/4944177/zadnej-przemocy, dostep: 16 sierpnia 2022 r.

M&  Nie znam Cig i inne bajki profilaktyczne, https://lubimyczytac.pl/ksiazka/4964310/nie-znam-cie-i-inne-
-bajki-profilaktyczne, dostep: 16 sierpnia 2022 r.
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3.2. Co moga zrobi¢ miejsca zatrudnienia?

Pomimo tego, ze w miejscu pracy cztowiek w wieku produkcyjnym spedza mniej wigcej
jedna trzecia swojego czasu w ciggu dnia, to dzialania majace na celu poprawe jakosci relacji
romantycznych sg traktowane marginalnie. Zapewne ma na to wplyw usilne oddzielanie sfery
zawodowej od prywatnej. Ponadto widoczne jest takze to, 0 czym wspominano we wczesniej-
szych czesciach niniejszego raportu, czyli koncentrowanie sie na relacjach rodzic-dziecko
zamiast partner-partnerka. Tego typu dzialania utrwalajg przenoszone poprzez spoteczng
swiadomo$¢ mity dotyczace tego, Ze to od satysfakcjonujacej relacji rodzica z dzieckiem
zalezy satysfakcja partneréw z ich zwigzku.

Inicjatywy w jakikolwiek sposob wspierajace relacje rodzinne bardzo czgsto sg zwigzane
z employer brandingiem, czyli budowaniem marki pracodawcy. Prowadzenie przez niego poli-
tyki prorodzinnej jest jednym z elementow spotecznej odpowiedzialnosci firmy, czego jednak
wielu odbiorcow, konkurentéw, a nawet wlascicieli czgsto nie jest Swiadomych. W zwiazku
z tym informacje o prowadzeniu tego typu dzialan stosunkowo rzadko sa upubliczniane
przez przedsiebiorstwa (az 70% firm nie informuje o tym wcale). Synteze wiedzy na ten temat
znalez¢ mozna w raporcie ,Rozwigzania prorodzinne w firmach prywatnych w Polsce™”
Fundacji Projekt PL z 2021 r. To wlasnie wowczas wspomniana organizacja, ktorej celem
jest ksztaltowanie prospolecznych i prorodzinnych postaw w zyciu gospodarczym, przepro-
wadzila analize tego typu praktyk majacych miejsce na terenie Polski. Dzieki niej mozna sie
dowiedzie¢, ze zadnych nakladéw finansowych na dzialania o charakterze prorodzinnym nie
przeznaczono w az 42% przebadanych firm. Najwiecej inicjatyw podejmuja spétki akcyjne,
ktore zatrudniajg wiecej pracownikéw i dysponuja wigkszym budzetem. Wsrod nich przoduja
przedsiebiorstwa zatrudniajace ponad 250 pracownikoéw, ktére wprowadzaja ok. 7 rozwigzan
prorodzinnych. W gronie najczesciej stosowanych rozwigzan znalez¢ mozna m.in. pakiety
benefitow prorodzinnych, co sugeruje zorganizowane dzialanie systemowe, a nie jednost-
kowe inicjatywy. Troska pracodawcéw koncentruje si¢ na mtodych rodzicach - to wlasnie
z nimi zwigzana jest dostepnos¢ urlopu ojcowskiego, czy tez ochrona przed zwolnieniem
dla oséb powracajacych do pracy po pojawieniu si¢ dziecka. Wérdéd wdrazanych rozwigzan
wazng role odgrywa takze przygotowywanie paczek $wigtecznych dla dzieci pracownikéw
oraz dofinansowywanie ich udziatu w koloniach.

Warto réwniez zwrdci¢ uwage na badanie ,Work-life balance. Niewykorzystany potencjat”
przeprowadzone przez specjalistow Employer Brandingu HRK w 2016 r."® W podsumowu-
jacym go raporcie znalez¢é mozna jeszcze wiecej konkretnych rozwigzan wdrazanych przez

" M.A. Michalski i in., Rozwigzania prorodzinne w firmach prywatnych w Polsce, https://projektpl.org/
wp-content/uploads/2021/06/Projekt-PL-Rozwia%CC%A8zania-prorodzinne-w-przedsie%CC%A8biorstwach-
-prywatnych-w-Polsce.pdf, dostep: 15 sierpnia 2022 r.

"8 Employer Branding HRK SA, Work-life balance. Niewykorzystany potencjat, https://docplayer.pl/108993372-
Work-life-balance-niewykorzystany-potencjal.html, dostep: 16 sierpnia 2022 .
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poszczegdlne firmy, ktore majg na celu wspieranie polityki prorodzinnej. Spo$réd nich warto
wymienic¢™®:

» oplacenie udzialu obojga rodzicéw w szkole rodzenia;

« zorganizowanie wyprawek dla dzieci;

» organizacja na terenie firmy ,,Nocy naukowcow”;

 pikniki rodzinne;

« rodzinne spotkania $wigteczne;

» organizacja prezentdw z okazji Dnia Dziecka;

» redagowanie przewodnikéw dotyczacych praw rodzicow;

o przedszkola zakladowe;

o pokdj dla matki z dzieckiem;

« szkolenia i wyktady dla mlodych rodzicow;

« networkingowe sieci rodzicielskie.

Zrdznicowanie rozwigzan i istnienie raportéw syntetyzujacych istniejace inicjatywy realnie
pozwala pracodawcom na znalezienie dobrych praktyk wdrazanych przez przedsiebiorstwa
o réznej wielkosci, zyskach i kierunku rozwoju. Warto zwrdci¢ uwage takze na to, ze duze
firmy zaczynaja powoli angazowac si¢ we wspieranie relacyjnosci m.in. w kontekscie budo-
wania sgsiedzkich sieci wsparcia, a takze nawigzywac w tym obszarze wspdtprace naukowo-
-badawcze, czego $wietnym przykladem jest badanie ,,Relacje w sasiedztwie” realizowane
na zlecenie firmy Amica we wspdtpracy z Fundacjg Uniwersytetu im. Adama Mickiewicza
w Poznaniu oraz Instytutem Socjologii UAM. Jest to cz¢$¢ wiekszej akeji ,,Amica For Others”,
zwracajacej uwage na relacje z innymi ludzmi i biezace problemy spoteczne™®.

Od kilku lat w przekazach medialnych - zwtaszcza w okresie przedswigtecznym — dostrzec
mozna zmiane w narracji zwigzanej z doborem prezentéw bozonarodzeniowych. Cieszace sie
olbrzymim zainteresowaniem i pozytywnym odbiorem kampanie organizowane m.in. przez
T-Mobile™" (ktérego gtéwnym hastem jest zwiazane z relacyjnoscia ,,Life is for sharing”) czy
tez Allegro™ koncentrujg si¢ na ukazaniu, ze to wzmacnianie relacji jest najcenniejszym
prezentem przyczyniajacym sie nawet do poprawy tego, co od lat w rodzinie nie funkcjo-
nowato. By¢ moze kierunkiem dalszych poczynan w tym zakresie powinno by¢ pokazanie
zwigzku pomiedzy zaprezentowanymi inicjatywami a przeciwdzialaniem przemocy domowe;j.

M9 Gdy pracownik jest rodzicem — korzysci dla rodzin z polityki work-life balance w polskich firmach, https://
hrk.pl/pl/baza-wiedzy/artykuly-eksperckie/gdy-pracownik-jest-rodzicem-korzysci-dla-rodzin-z-polityki-work-
-life-balance-w-polskich-firmach, dostep: 16 sierpnia 2022 r.

20 Amica, UAM, Relacje w sgsiedztwie. Raport 2019, https://amicaforothers.pl/ Relacje_w_sasiedztwie_
RAPORT.pdf, dostep: 17 sierpnia 2022 r.

M T-Mobile, Bgdzmy blizej w te Swigta. Wspaniatych chwil w rodzinnym gronie Zyczy T-Mobile, https://www.
youtube.com/watch?v=V8cLVpihdYs, dostep: 17 sierpnia 2022 r.

22 Allegro, English for beginners — Czego szukasz w Swigta?, https://www.youtube.com/watch?v=tUsRnd-
-HM6A&t=19s, dostep: 17 sierpnia 2022 r.
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3.3. Co moga zrobi¢ wspolnoty religijne?

Wazng role w kontekscie wspierania relacyjnosci odgrywa w Polsce takze Kosciot Kato-
licki. Wzrastajaca rola wspdlnotowosci pofaczona z oddolnymi ruchami czesto inicjowa-
nymi przez osoby $wieckie przyczynila si¢ do powolania wielu wspoélnot majacych na celu
wspieranie rodziny. Nalezy jednak zaznaczy¢, ze takze w tym przypadku idee wspierania
relacyjnosci i przeciwdzialania przemocy domowej nie sa zbyt czgsto faczone, za$ koscielna
narracja nt. przemocy domowej dopiero niedawno ulegla powaznym przeobrazeniom.
Wsrod wspodlnot wspierajacych rodzine i umacniajacych relacje pomiedzy jej cztonkami
wymieni¢ nalezy m.in. Rodzine Rodzin, Ko$ciét Domowy, Przymierze Rodzin, Spotkania
Malzenskie, Stowarzyszenie Rodzin Katolickich, Stowarzyszenie Odnowa Rodzin, Wspélnote
Przymierza Rodzin ,Mamre”, Rodziny Urszulinskie, Rodziny Szensztackie™, Ruch Ducho-
wosci Malzenskiej — Equiper Notre Dame, Ruch Focolari, Rodziny Empatyczne (lgczace

nauczanie Chrystusa z porozumieniem bez przemocy™*

, czego efektem s3 m.in. konferencje
i kazania Mieczystawa Lusiaka, jezuity i zalozyciela grupy, dostepne na platformie YouTube™*),
Fundacjg¢ Misterogrande™®, a takze Wspdlnote Trudnych Malzenstw Sychar (ktdra byta orga-
nizatorem projektu ,, Malzenstwo — projekt na cate zycie”, pokazujacego swiadectwa rodzin,
ktore przezwyciezyty kryzys'?). Wérdéd prowadzonych przez nie inicjatyw znalez¢ mozna
liczne dzialania majace na celu umocnienie wiezi rodzinnych (nie tylko w wymiarze religij-
nym), aczkolwiek watek dotyczacy przemocy domowej pojawia si¢ tam niezwykle rzadko.
Temat ten rzadko jest poruszany w szczegdlnosci przez kaplanéw by¢ moze m.in. ze

wzgledu na obawy dotyczace decyzji malzonkéw o rozwodach. Strategia ta nie przyczynia si¢
do rzeczywistego rozwigzania problemu istniejacego w wielu miastach i wsiach, w ktorych
to ksiagdz pelni role lokalnego autorytetu i ma realny wptyw na postepowanie wiernych. To
wlasnie dlatego szczegélnie istotne jest zwrocenie uwagi na wigczenie kaptanéw do dziatan
majacych na celu przeciwdzialanie przemocy domowej, czego dobrym przykladem moze
by¢ program przeciwdzialania przemocy w rodzinie oraz ochrony ofiar przemocy w rodzinie
na terenie gminy Michalowice na rok 2015™% W jego ramach ,zorganizowano spotkanie
z 0. Adamem Zakiem SJ, koordynatorem ds. ochrony dzieci i mlodziezy przy Konferen-
cji Episkopatu Polski nt. «Rola i waga pomocy udzielanej ze strony Kosciota Katolickiego
rodzinom uwiktanym w przemoc domowg oraz wspdtpraca w tym zakresie z pozostatymi
instytucjami i organizacjami», na ktére zaproszono przedstawicieli Kosciota z parafii funk-

3 W, Smigiel, Zrzeszenia rodzin katolickich w Polsce, ,Roczniki Pastoralno-Katechetyczne” 2010, t. 2(57),
passim.

26 M. Zamorska, Rodziny empatyczne, https://rodzinyempatyczne.jezuici.pl/, dostep: 17 sierpnia 2022 r.

25 M. tusiak, Akademia Szczgsliwego Zycia — Mieczystaw tusiak SJ, https://www.youtube.com/ channel/
UCTkVKgLHoDbcBixRmUdospg, dostep: 17 sierpnia 2022 r.

26 Fundacja Misterogrande, O fundacdji, https://misterogrande.pl/fundacja, dostep: 17 sierpnia 2022 r.

27 Wspdlnota Trudnych Matzenistw Sychar, Matzeristwo — projekt na cate zycie, https://sychar.org/2021/11/19/
malzenstwo-projekt-na-cale-zycie/, dostep: 17 sierpnia 2022 r.

28 Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Michatowicach, Ocena realizacji programu przeciwdziatania
przemocy w rodzinie oraz ochrony ofiar przemocy w rodzinie na terenie gminy Michatowice za rok 2015, https://
bip.malopolska.pl/e,pobierz,get.ntml?id=2375694, dostep: 17 sierpnia 2022 r.
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cjonujacych na terenie gmin: Michatowice, Czernichéw, Zielonki, Zabierzéw, Kocmyrzow-
-Luborzyca i Wielka Wies oraz pracownikow stuzb, instytucji i organizacji zajmujgcych sie
przeciwdzialaniem przemocy w rodzinie w ww. gminach™?,

3.4. Co moga zrobi¢ placéwki medyczne?

W dzialania wspierajace relacyjnos¢ i przeciwdzialajace przemocy domowej nie sa anga-
zowane placowki medyczne. Pozornie mogloby si¢ wydawac, ze temat ten ich nie dotyczy,
ale majac na uwadze trudnosci, z ktérymi rodziny mierzg sie w szpitalach, przychodniach
zdrowia itd. oraz spoteczny ostracyzm, ktérego tam doswiadczaja, okazuje si¢ to obszarem
wartym wlaczenia. Problemy z poradzeniem sobie z emocjami i lekami, zaréwno wlasnymi,
jak i dziecka, ciezar odpowiedzialnosci za podjecie medycznego obowigzku spoczywajacy
czesto tylko na jednym rodzicu, nieumiejetno$¢ poradzenia sobie z placzem dziecka lub
jego zachowaniami, ktére z perspektywy dorostych wydaja si¢ niedopuszczalne - to tylko
kilka z tematéw, ktore nieporuszane sa w przestrzeni spolecznej, a ktdre sg istotne takze
w perspektywie przeciwdziatania przemocy domowej. Bardzo wazng role w tym kontekscie
odgrywaja takze lekarze, ktorzy z racji wykonywania zawodu zaufania spotecznego moga by¢
jednym z pierwszych ogniw udzielania wsparcia i §$wiadczenia pomocy w sytuacji pojawienia
sie konfliktu rodzinnego™®.

2% Tamze.
30 SK. Burge, F.D. Schneider, L. lvy, S. Catala, Patients’ Advice to Physicians About Intervening in Family
Conflict, ,The Annals of Family Medicine” 2005, vol. 3(3), passim.
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4, Gmina —migjsce relacyjnych zmian

Jezeli zastanawiacie sie nad tym...
w jaki sposéb gmina moze wspiera¢ osoby pozostajace w zwigzkach?
na czym polega podejscie wtaczajace stosowane podczas pracy ze spotecznoscia
lokalng?
jakie etapy powinny pojawi¢ sie podczas planowania projektow relacyjnych?
czym jest mapa zasoboéw i potrzeb?
dlaczego spacery odgrywaja wazng role podczas badania lokalnej spotecznosci?
jak sporzadza¢ mapy poznawcze?
jak zdobywa¢ sojusznikéw podczas realizacji projektu?
jakie narzedzia stosowa¢ podczas ewaluacji?

...to dobrze trafiliscie! W czwartym rozdziale znajdziecie odpowiedzi wtasnie na te pytania!

Zastanawiajac sie nad mozliwosciami wspierania matzenstw, czesto myslimy o instytucjach,
do ktérych udajemy sie si¢ najczesciej wtedy, gdy konieczna jest interwencja, a nie tylko
profilaktyka. Bierzemy pod uwage mozliwos¢ zaangazowania w dang sprawe psychologa,
terapeuty, pracownika o$rodka pomocy spolecznej, ksiedza lub kuratora, ale rzadko kiedy
zastanawiamy sie nad tym, co w kontekscie danego problemu moze zrobi¢ gmina.

Gmine najczesciej traktujemy w sposob abstrakcyjny i skrajnie sformalizowany. Nasze
mysli kierujemy ku niej wtedy, gdy musimy zatatwi¢ mato przyjemna sprawe i liczymy sie¢
z tym, ze w urzedzie spedzimy diugie godziny. Niewiele 0osob zna takze powigzania istniejace
pomiedzy gming a wieloma instytucjami takimi jak szkoly czy tez o$rodki pomocy spo-
tecznej. Jesli jednak potraktujemy gming jako zrédlo olbrzymiego potencjatu, ktére mozna
wykorzysta¢ w pracy skoncentrowanej na wspieraniu relacyjnosci, okaze sig, ze to wlasnie na
tym poziomie warto wprowadzi¢ kluczowe zmiany. Dzigki temu jednym z nielicznych tatwo
przypominalnych i rozpoznawalnych dziatan gminy na rzecz doceniania rodziny moze stac
sie juz tylko wreczenie medali za dlugoletnie pozycie malzenskie, ale takze szereg inicjatyw
realnie przyczyniajacych sie do wsparcia relacji malzenskich.
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4 1. Jak dziala¢ skutecznie?

Wspomniane zmiany maja realng szans¢ przyczynic si¢ do przeciwdzialania przemocy domo-
wej. Stanie si¢ tak jednak przede wszystkim wtedy, kiedy to nie tylko nasze indywidualne
wyobrazenia bedg podstawg dla podjecia okreslonych dziatan. Jesli bowiem zalezy nam na
realnej poprawie jakosci relacji pomigdzy partnerami, nie mozna zaczynac od tego, od czego
zaczyna si¢ wiekszos¢ tego typu inicjatyw, czyli zewnetrznego wskazania probleméw i spo-
sobdw jego rozwigzania. Jesli bowiem méwimy o inwestowaniu w relacje, warto na samym
poczatku zadad pytanie, jak rozumiejg je osoby, ktére w nich sie znajduja. By¢ moze juz na
tym etapie zauwazymy, ze z zupelnie innymi oczekiwaniami mamy do czynienia w przy-
padku 0séb pozostajacych w zwigzku sformalizowanym i niesformalizowanym, rodzicow,
par bezdzietnych, malzonkéw z dlugim i krétkim stazem, zamieszkujacych w miescie lub
na jego obrzezach. Zalozenie, ze wszystkie osoby pozostajace w zwigzkach potrzebuja tego
samego, jest bledne - jedni bowiem wymagaja wsparcia w zakresie komunikacji, inni aser-
tywnosci, za$ pozostali zrozumienia schematéw wlasnego postepowania w odniesieniu do
swojej przesztosci®™'.

Aby dowiedzie¢ sig, jak wyglada stan faktyczny, zalecane jest wykorzystanie narzedzi
oceny stanu zwigzku przed rozpoczeciem edukacji relacyjnej®. Wsérdd nich warto wymieni¢
Narzedzie Oceny Ryzyka Relacyjnego, ktére pozwala zidentyfikowa¢ pary potrzebujace
pomocy i sktada si¢ z dwdch czesci. Pierwsza z nich pozostaje skoncentrowana na relacyjnosci,
druga za$ na ryzyku zwigzanym z pojawieniem sie przemocy, co pokazuje facznos¢ pomiedzy
dwoma obszarami istotnymi z punktu widzenia przygotowania zintegrowanego modelu
profilaktyki przemocy domowej. Moze to stanowi¢ punkt wyjscia do dalszych dziatan
uwzgledniajacych nie tylko grupe, ktora najblizsza jest inicjatorom danego przedsiewzie-
cia. Dzigki temu wspomniane pary w rzeczywisto$ci zobacza, ze zaangazowanie w tego typu
inicjatywe wcale nie oznacza, ze wi¢z pomiedzy nimi ma charakter dysfunkcyjny. Z kolei
osoby w rzeczywisto$ci znajdujace si¢ w grupach podwyzszonego ryzyka zwigzanego z prze-
moca domowa beda mialy mozliwo$¢ nie tylko realnego podniesienia swoich zwigzkowych
kompetencji, ale takze obserwacji sposobow radzenia sobie z trudnos$ciami wdrazanych
przez inne pary.

Warto przemysle¢ takze to, czy mozliwe jest planowanie dzialan przy udziale osob, kto-
rych dotyczy dany problem. Okresla si¢ to mianem podejscia wlaczajacego, ktére stanowi
m.in. fundament OSL, czyli organizowania spolecznosci lokalnej™2. Jest to koncepcja pracy
srodowiskowej, ktora szczegélnie dynamicznie rozwija si¢ obecnie w Europie i USA. Wyréznia
ja przede wszystkim to, ze nie dotyczy wylacznie instytucjonalnej pomocy spotecznej - prze-
kracza granice, korzystajac z lokalnych zasobéw i angazujac lokalng wspélnote w konkretne

31 W.K. Halford, The future of couple relationship education: Suggestions on how it can make a difference,
»Family Relations” 2004, vol. 53, passim.

B2 J.H. Larson, K. Newell, G. Topham, S. Nichols, A review of three comprehensive premarital assessment
questionnaires, ,Journal of Marital and Family Therapy” 2002, vol. 28, passim.

3 B. Babska, M. Rymsza, Organizowanie spotecznosci lokalnej — metodyka pracy sSrodowiskowej, http://www.
osl.org.pl/wp-content/uploads/2014/09/Tryptyk-02_calosc-lekka.pdf, dostep: 19 sierpnia 2022 r.
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dziatania™, prowadzac do poprawy jakosci zycia®™®. Zgodnie z zalozeniami zintegrowanego
modelu profilaktyki przemocy domowej wdrazanie wczesniej przygotowanych rozwigzan
wspierajacych relacje opiera si¢ czterech etapach®s:

+ poszukiwanie rozwigzania;

o decyzja o wdrozeniu rozwigzania;

« implementacja rozwigzania;

« utrwalenie zmian (ewaluacja).

Za przygotowanie i wdrozenie modelu w sposéb szczegolny odpowiada zesp6t ds. wdro-
zenia modelu. W jego sktad wchodzg przedstawiciele organizacji i instytucji zaangazowanych
w prace na rzecz danych inicjatyw wspierajacych relacje.

4.2. Jak zdiagnozowac¢ problem?

Rozmaite przedsiewziecia srodowiskowe, ktdre s3 podejmowane przez rézne organy i insty-
tucje, najczesciej przyjmuja forme pracy na rzecz spolecznosci zamiast pracy ze spolecznoscia
i w spolecznosci™. Jest to widoczne juz na etapie diagnozowania problemu. Celem diagnozy
nie jest samo rozpoznanie trudnosci, ale takze znalezienie prowadzacych do niej przyczyn
oraz okreslenie potencjatu wspolnoty, ktéra ma uczestniczy¢ w jej rozwigzaniu™. Diagnoza
jest wiec nie tyle zjawiskiem, co procesem - to oznacza, ze jest roztozona w czasie. Dzigki
temu mozliwe jest monitorowanie nie tylko calo§ciowej, pozadanej zmiany, ale takze jej
poszczegolnych etapow.

Niezwykle wazna od samego poczatku jest otwartos¢ na ludzi, z ktérymi bedziemy dzia-
fali. Wobec tego unika¢ nalezy podejscia etykietujacego, bazujacego przede wszystkim na
obiegowych opiniach i szczatkowej wiedzy, bowiem to bardzo utrudnia dostrzezenie lokalnego
potencjalu. Badania diagnostyczne powinny mie¢ charakter aktywizujacy, umozliwiajacy
przeobrazanie rzeczywisto$ci. Aby je przeprowadzié, konieczne jest nie tylko zaangazowa-
nie oséb, do ktorych kierowana jest inicjatywa, ale takze wtasciwe postepowanie zespotu
ds. wdrozenia modelu kierujacego calym procesem i minimalizujacego zagrozenia zwigzane
np. z nieporozumieniami wewnatrzgrupowymi i probami silnych oddzialywan zewnetrznych.

To wtasnie w ramach diagnozy dochodzi do rozpoznania zasobdw, ktore moga okazac si¢
istotne z perspektywy planowanego przedsiewzigcia. To oznacza, ze nalezy przeanalizowa¢
zaréwno te, ktore wigzg sie ze sferg finansowg i materialng, jak réwniez oscylujace wokot

34 M. Bulmer, J. Lewis, D. Piachau, The Goals of Social Policy, London 1989, passim.

85 W. Misiak, Jakos¢ zycia, [w:] Elementarne pojecia pedagogiki spotecznej i pracy socjalnej, red. D. Lalak,
T. Pilch, Warszawa 1999, passim.

36 G.A. Aarons, M. Hurlburt, S.M. Horwitz, Advancing a Conceptual Model of Evidence-Based Practice Imple-
mentation in Public Service Sectors, ,Administration and Policy in Mental Health and Mental Health Services
Research” 2011, vol. 38(1), s. 4—23.

37 B. Babska, M. Rymsza, dz. cyt., passim.

8 S. Kawula, Diagnoza spoteczna, [w:] Elementarne pojecia pedagogiki spotecznej i pracy socjalnej, red. D. Lalak,
T. Pilch,Warszawa 1999, passim.
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talentow, mozliwosci i dostepnosci tworzacych dang spotecznos¢ osob i grup, a takze lokalny
kontekst. Rezultatem wstepnego zapoznania sie ze specyfika danej spoleczno$ci moze by¢
np. mapa zasobow i potrzeb. To dokument, w ktérym znalez¢ powinny sie nastgpujace
informacje:
o krotka charakterystyka spotecznosci lokalnej wraz z informacjami o wystepujacych
w nich grupach (np. stowarzyszenia, fundacje, kota zainteresowan, kluby sportowe,
wspdlnoty parafialne),
o analiza spoleczno-demograficzna mieszkancow;
« zasoby i potencjal danej spotecznosci;
o potrzeby i trudnosci pojawiajace si¢ w danej spotecznosci;
» wstepny plan dzialania.

4.3. Jak poznac¢ spolecznosé lokalng?

Praca ze spolecznoscia lokalng jest najefektywniejsza wowczas, gdy mamy do czynienia ze
spolecznosciag zintegrowana, czyli lokalng wspolnota. To wlasnie wtedy osoby, ktdre maja
tatwiejszy dostep do rozmaitych zasobow i znajduja si¢ w spolecznie korzystniejszym poloze-
niu, s bardziej sklonne do wspétodpowiedzialnosci za tych, ktorzy zmagaja sie z rozmaitymi
problemami. Méwigc o spotecznosci, mozna mie¢ na mysli spoleczno$¢ terytorialng lub spo-
tecznosci kategorialne. Pierwsza z nich pojawia sie wtedy, gdy mamy do czynienia z osobami,
ktdre taczy okreslone terytorium np. gmina, zamieszkiwane osiedle. W drugim przypadku
mamy do czynienia z grupami oséb, ktére maja podobne problemy, potrzeby i ogranicze-
nia, czego przykladem s3 osoby bezdomne, matki samotnie wychowujace dzieci. Niekiedy
spolecznosci terytorialne i kategorialne nakladaja si¢ na siebie™®, kluczowe jest wigc to, aby
zweryfikowad, z jakimi grupami i o jakim stopniu zintegrowania mamy do czynienia. Wow-
czas mozliwe bedzie ich dokladniejsze poznanie, w ramach ktérego nalezaloby zweryfikowaé
m.in.":
o strukture geograficzng (podzial administracyjny, zagospodarowanie przestrzenne,
infrastruktura spoteczna, srodowisko naturalne);
o strukture socjodemograficzng (liczba mieszkancow, pte¢, wiek, stan zdrowia, sytu-
acja materialna, wyksztalcenie);
« sytuacje spofeczno-kulturowg (historia, tradycje, warto$ci, autorytety, konflikty, in-
stytucje);
 sytuacje ekonomiczna;
« lokalne ukfady polityczne;
« problemy spoteczne.

139

B. Babska, M. Rymsza, dz. cyt., passim.
K. Wédz, Praca socjalna w Srodowisku zamieszkania, Katowice 1998, passim.
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Wezesnie przeprowadzona diagnoza pozwala na wyrdznienie mniejszych struktur, ktore
tworzg lokalng spoleczno$¢. To wlasnie wowczas wybierane sa podmioty, do ktérych kiero-
wane beda dane inicjatywy. Jesli wigc grupa docelowa dzialan majg by¢ osoby Zyjace w zwiaz-
kach nieformalnych lub kobiety samotnie wychowujace dzieci, w ramach tego etapu nastapi¢
powinno doprecyzowanie ich potrzeb, trudnosci, oczekiwan itd. Bardzo wazne jest to, aby
aktywny udzial w tym doprecyzowaniu brali sami zainteresowani, ktérzy wraz z zespolem
ds. wdrazania modelu maja za zadanie dookresli¢ jeden lub dwa problemy, ktérych rozwia-
zaniem beda sie zajmowac.

Do poznania spolecznosci lokalnej mozna wykorzystywaé rozmaite metody, techniki
i narzedzia badawcze. Niektore z nich maja charakter ilosciowy — woéwczas najczesciej mamy
do czynienia z ankietami. Ten rodzaj badan wybieramy wéwczas, gdy chcemy zdoby¢ informa-
cje od wiekszej liczby oséb i interesuja nas przede wszystkim wyniki w postaci liczb. Z kolei
w przypadku badan o charakterze jakosciowym, najczesciej zdobedziemy informacje od
mniejszej liczby oséb, ale dzieki nim dowiemy sie wiecej o kontekscie zjawisk lub proceséw,
ktore nas interesujg (co ma miejsce np. podczas przeprowadzania wywiadéw). Za ich posred-
nictwem mozemy zbadac zaréwno role pelnione w spoleczenstwie, jak i relacje miedzy roz-
nymi osobami, ludzkie zachowania, wydarzenia biograficzne, style zycia itd. Warto pamieta¢
o tym, ze badania te stanowig niejako kontynuacje diagnozy, ktora nie ma charakteru etapu
zamknietego. Dzieki temu mozliwe jest skorygowanie blednych ustalen oraz poglebienie
tego, co zostato wczesniej ustalone.

W trafnym przeprowadzeniu badan poméc moze wspdtpraca ze srodowiskiem naukowym
lub firmg zewnetrzng. Ciekawe rezultaty mozna osiagnac faczac ze sobg rézne metody, tech-
niki i narzedzia badawcze. Jezeli chcemy zweryfikowa¢, z jakimi trudnosciami w relacjach
malzenskich majg do czynienia mieszkancy miasteczka X, to mozemy poprosi¢ wszystkich
zebranych podczas pierwszego spotkania projektowego o wypelnienie kwestionariusza ankiety,
aby pdzniej, w oparciu o uzyskane i zinterpretowane wyniki, poglebi¢ nasza wiedze. Jest to
mozliwe np. dzieki przeprowadzeniu kilku wywiadéw z osobami pracujacymi w miejscach,
do ktérych zglaszamy sie z prosba o pomoc relacyjna.

Mozemy jednak wykorzysta¢ takze znacznie mniej znane metody badawcze, wsréd ktd-
rych na uwage zastuguje m.in. mapowanie partycypacyjne™'. Metoda ta jest polaczeniem
kartografii z badaniami spotecznymi i pozwala przenosi¢ na mape informacje przekazane
przez cztonkdéw lokalnej spotecznosci np. za posrednictwem ankiet lub wywiadéw. Uczestnicy
wspdlnymi sitami przygotowuja mape miejsca zwigzanego z danym problemem np. bezro-
bociem, przemocs, alkoholizmem. W tym przypadku znacznie wazniejsza od zasobu ich
wiedzy o charakterze encyklopedycznym jest umiejetno$¢ obserwacji otoczenia, dzielenia
sie swoimi spostrzezeniami i wspotpracy, co wielokrotnie prowadzi do zaskakujacych wnio-
skow™2. Przygotowane przez nich mapy partycypacyjne (ktére niekiedy nazywa sie takze
mapami poznawczymi) stajg sie narzedziem badawczym pozwalajacym m.in. na odkrycie

™1 M. Gierczyk, D. Dobosz, Mozliwosci metodologiczne w badaniach probleméw spotecznych — perspektywa
partycypacyjna, ,Pedagogika Spoteczna” 2016, nr 2(60), passim.

"2 ). Cadag, J.C. Gaillard, Integrating knowledge and actions in disaster risk reduction: the contribution of
participatory mapping, ,Area” 2012, vol. 44, passim.
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relacji spoltecznych i przyczyn probleméw danych wspdlnot. Wizualny charakter tej metody
ulatwia integracje grupy oraz dostrzezenie powigzan pomiedzy réznymi zjawiskami i miej-
scami umieszczonymi na mapie™.

Wsréd badan partycypacyjnych (czyli majacych charakter uczestniczacy) warto zwrdcic
takze uwage na metode Photovoice, ktérg mozna okresli¢ takze mianem fotografii uczest-
niczacej. Takze w jej przypadku uczestnicy badania nie s3 przedmiotami, ale podmiotami
i majg mozliwo$¢ wytworzenia obrazu waznej dla nich grupy™*. Za posrednictwem samo-
dzielnie wykonywanych zdje¢ majg oni pokaza¢ $wiat, w ktérym zyja, w sposdb w jaki go
odbierajg, aby pdzniej, w ramach dyskusji, podzieli¢ si¢ spostrzezeniami. W ten sposob tworza
fotograficzny reportaz spoteczny, do ktorego pdzniej dodajg swoéj komentarz pozwalajacy
na zrozumienie idei towarzyszacej danemu zdjeciu. Te metode¢ wykorzystywano m.in. do
poznania codziennego zycia dzieci, ktére mieszkaly w ubogich rejonach Los Angeles™, dys-
kusji nad powrotem do zdrowia po do$wiadczeniu choroby psychicznej™¢ oraz podnoszenia
$wiadomosci nt. aktywnosci fizycznej w kontekscie nastolatkéw zmagajacych sie z otytoscig™’.

Gléwnym zalozeniem tej metody jest wigc to, ze poprzez obrazy ludzie moga wyraza¢
swoje poglady, problemy, leki, przez co mozliwe jest lepsze poznanie zaréwno tozsamosci
indywidualnej, jak i grupowej. Pomoéc w tym moga pytania pomocnicze zadawane przez
zespol ds. wdrazania modelu, takie jak™2:

o Co widzisz na fotografii?

+ Co tu si¢ naprawde dzieje?

o W jaki sposob odnosi si¢ to do naszej codziennosci?

« Dlaczego ta sytuacja lub problem ma miejsce?

« Co nam daje zrozumienie tej kwestii?

o Co mozemy z tym zrobic?

Malo znang metodg jest rowniez windshields survey, czyli podr6z badawcza. Polega ona na
systematycznie prowadzonej obserwacji okreslonych obiektow np. opuszczonych budynkéw
czy tez oddalonych od centréw miast parkéw. Obserwacja ta odbywa sie w sposéb nietypowy,
bowiem dokonuje si¢ jej z pojazdu pozostajacego w ruchu'™®. Ma charakter nieformalny

3 A. Urbanik, A. Gotdys, A. Daszkowska-Kaminska, Diagnoza potrzeb mtodziezy w Srodowisku lokalnym,
Polska Fundacja Dzieci i Mtodziezy, Warszawa 2010, passim.

4 C.Wang, W.K. Yi, ZW. Tao, K. Carovano, Photovoice as a participatory health promotion strategy, ,Health
Promotion International” 1998, vol. 13(1), passim.

5 M. Clark-Ibanez, Inner-city children in sharper focus. Sociology of childhood and photoelicitation interviews,
[w:] Visual research methods: Image, society and representation, red. G.C. Stanczak, Los Angeles 2007, passim.

16 K. Clements, Participatory action research and photouvoice in a psychiatric nursing/ clubhouse collaboration
exploring recovery narrative, ,Journal of Psychiatric and Mental Health Nursing” 2012, vol. 19(9), passim.

7K. Oss, M. Leung, J. Buckley, M. Wilson-Taylor, Voices through cameras: Learning about the experience of
minority government — insured overweight and obese New York City adolescents using photovoice, ,Journal of
Communication in Healthcare” 2014, vol. 7(4), passim.

8 C. Wang, Youth Participation in Photovoice as a Strategy for Community Change, ,Journal of Community
Practice” 2006, vol. 14(1—2), passim.

149 R.M.Silverman, K.L. Patterson, Qualitative Research Methods for Community Development, London 2015,
passim.
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i pozwala dostrzec wiele elementéw, ktore zazwyczaj ukrywa si¢ przed zewnetrznymi obser-
watorami. Nieco podobny do niej jest spacer badawczy (ang. walking survey), w ktérym jed-
nak uczestniczy wiecej niz jedna osoba. Wspdlne przemierzanie przez zespét ds. wdrazania
modelu i uczestnikéw rozmaitych miejsc jest najczesciej polaczone z nagrywaniem jego
wypowiedzi, a czasem takze filmowaniem lub fotografowaniem odwiedzanej przestrzeni®®.
Bra¢ w nim moze udzial takze wigksza liczba oséb — wéwczas mamy do czynienia z wsp6lna,
terenowa wizja lokalng. Kluczowe jest to, Ze jej inicjator calkowicie powinien zrezygnowac
z roli eksperta i pozwoli¢ na prowadzenie si¢ uczestnikowi zaréwno w kontekscie narracji,
jak i odwiedzanych miejsc. Dzigki temu mozliwe jest nie tylko lepsze zrozumienie odbior-
cow, ale takze poznanie kulturowej specyfiki miejsca, w ktérym ma zosta¢ zorganizowana
okreslona inicjatywa''. W tego typu spacerach moga wzig¢ udzial osoby nalezace do innych
spolecznosci kategorialnych. Jest to wazne z tego powodu, ze np. zupelnie inng opini¢ na
temat miejsc wspierajacych relacje matzenskie beda mialy matki z malymi dzie¢mi oraz
osoby zmagajace si¢ z niepelnosprawnosciag ruchowa. Ta metoda jest wiec szczegdlnie istotna
wowczas, gdy chcemy zorganizowac konsultacje spoteczne i odkry¢ jak najszersze spektrum
potrzeb i trudnosci pojawiajacych sie w danej spotecznosci™. Warto pamigtac takze o tym,
ze wspomniane metody moga zosta¢ wykorzystane nie tylko na etapie diagnozy i poznawania
spolecznosci lokalnej, ale takze kolejnych krokéw zwigzanych z realizacja danej inicjatywy.

4.4. Jak zdoby¢ sojusznikdéw?

Zanim jednak przejdziemy do dzialania skoncentrowanego na rozwigzaniu wspolnie sfor-
mulowanych problemach, nalezy poszuka¢ sojusznikéw, ktérzy zechcg nas w tym wes-
przec. Sojusznikami moga by¢ zaréwno osoby prywatne, jak i firmy, instytucje oraz grupy,
ktdre za istotne uznaja wspieranie relacji zwiazkowych. Na grafice 8 przedstawiono przykla-
dowg diagnoze lokalnych partneréw oraz ich potencjatu.

Warto pamigtac jednak nie tylko o poszukiwaniu jak najwiekszej liczby podmiotéw, ktére
beda wspolpracowac z zespolem ds. wdrazania modelu, ale przede wszystkim o zbudowa-
niu partnerskich powigzan pomiedzy nimi. Dzigki temu zakres wspotpracy moze stac si¢
znacznie szerszy, anizeli pierwotnie zakladano. Woéwczas istotne jest nie tylko wskazanie,
kto méglby zaangazowac si¢ w dane przedsigwzigcie, ale takze zaprezentowanie tego, w jaki

50 M. Gierczyk, D. Dobosz, dz. cyt., passim.

31 Miasto Stoteczne Warszawa, Spacer badawczy, https://konsultacje.um.warszawa.pl/content/spacer-
-badawczy, dostep: 22 sierpnia 2022 r.

2 Urzad Miejski w Dabrowie Gérniczej, Miejski Niezbednik Konsultacyjny, cz. 2: Instrukcje i materiaty
pomocnicze, Materiat opracowany w ramach doradztwa prowadzonego przez Instytut Spraw Publicznych w pro-
jekcie,,Obywatelska Dgbrowa”, http://webcache.googleusercontent.com/search?q=cache:R_BwsA6X3UgJ: ngo.
dabrowa-gornicza.pl/downloads/2015-07-08_08-53-21845035/Niezb%25C4%2599dnik%2520%2520 instruk-
cje%2520i%2520materia%25C5%2582y%2520final.pdf+&cd=18hl=pl&ct=cIlnk&gl=pl, dostep: 22 sierpnia 2022 .
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sposob i w jakich obszarach poszczegélne jednostki moga ze soba wspolpracowac. Istnieja
3 gtéwne formy partnerskiego wspoétdzialania, wsrod ktérych wyrdznia sie™2:

« sie¢ — nie ma sformalizowanego charakteru, nie ogranicza autonomii poszczegdl-
nych podmiotéw i jej celem jest przede wszystkim wymiana informacji;

o koordynacja - jest bardziej sformalizowana anizeli sie¢. Najcze$ciej wigze si¢ z pod-
pisaniem umowy, w ktdrej dookresla sie, jakie koszty — materialne lub tez nie - po-
noszg obie strony. Najczesciej taczy je pragnienie zrealizowania celu majacego krot-
koterminowy charakter;

o wspolpraca - ma najbardziej sformalizowany charakter i ogranicza autonomie po-
szczegolnych podmiotéw na rzecz realizacji dobra wspdlnego, ktore ma charakter
zlozony i dlugofalowy.

Grafika 8. Przykladowa diagnoza lokalnych partnerdéw i ich potencjatu

znajomos¢ rodzin nalezacych mozliwos$¢ rozpromowania
do wsi i uczestniczacych inicjatywy m.in. podczas
w lokalnych inicjatywach, koto niedzielnej mszy

potencjalnie gospodyn wspolnota

zainteresowanych
projektem Y wiejskich DETEYEILE]
organizacja cateringu producent lokalny klub

na czas wydarzenia —
budowanie marki firmy
prorodzinnej, wdrazajacej
innowacyjne inicjatywy
na rzecz wspierania relacji (CSR)

Zywnosci malucha

mozliwos¢ nieodptatnego
wypozyczenia sali na spotkania

Warto pamietac takze o tym, ze bardzo czg¢sto to od jednej, konkretnej osoby zwigzanej
z dang instytucjg, rozpoczyna sie efektywna wspolpraca, ktéra w przyszlosci siegna¢ moze
np. calego wydziatu lub departamentu. Jesli realizowany przez nas projekt jest zakrojony na
szeroka skale, warto zorganizowaé wiec spotkanie gromadzace w jednym miejscu poten-
cjalnych sojusznikow. To stworzy wigksze mozliwosci dzialania, a takze zapobiegnie dupli-
kowaniu tych samych pomystéw. Juz na pierwszych spotkaniach mogg zosta¢ utworzone
grupy zajmujace si¢ konkretnymi dzialaniami np. promocjg, wydarzeniem stacjonarnym,
nowymi mediami. Pomimo wielu zalet wynikajacych ze spotkan o charakterze stacjonarnym,
nie nalezy wyklucza¢ Iacznosci internetowej i zadba¢ o profesjonalizacje takze w tym obsza-
rze. Poméc w tym moga m.in. narzedzia ulatwiajace prace zespotows i podzial obowigzkéow,
takie jak Asana, Trello, Evernote, Notion czy tez dysk Googlea. W zwiazku z tym, ze dla
wielu oséb zaangazowanych w projekt moga to by¢ narzedzia nieznane, warto zadbac o ich
przeszkolenie przed rozpoczeciem dziatan.

3 S. Habana-Hafner, H.B. Reed, Partnerstwo dla rozwoju spotecznego. Porady dla praktykéw i szkoleniowcow,
Fundusz Wspétpracy, Warszawa 1995, passim.
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Budujac partnerstwa, warto nie zapominac takze o tych, ktorzy sprawuja wladze na danym
terenie. Pominiecie urzedu miasta, soltysa lub innej tego typu jednostki moze utrudni¢ nam
realizacje wielu dziatan. Nalezy pamietac jednak rdwniez o tym, ze partnerstwa opierajg si¢
na zasadzie rdwnosci, a nie zalezno$ci, wobec czego niezaleznie od wielkosci, liczebnosci lub
innych czynnikéw przy zawigzywaniu wspotpracy zobowigzani jestesmy do sprawiedliwego
podziatu zaréwno praw, jak i obowigzkéw wynikajacych z zaangazowania nawet najmniej-
szych jednostek w dang inicjatywe. Ulatwieniem efektywnego budowania partnerstw moze
okazac si¢ regula pieciu krokow™*:

« krok pierwszy - polega na okresleniu potrzeb i probleméw grupy docelowej przy
jednoczesnym uwzglednieniu wczesniej zweryfikowanych zasobdw, a takze na prze-
mysleniu kwestii zwigzanej z lokalnymi partnerstwami;

o krok drugi - opiera si¢ na rozmowach i spotkaniach z potencjalnymi partnerami,
przedstawieniu im wstepnej wizji wspdtpracy oraz wystuchaniu ich oczekiwan (lub
odmowy!);

o krok trzeci - skoncentrowany jest na organizacji spotkania potencjalnych part-
ner6w, zapoznaniu ich ze sobg, ustaleniu wspolnych celdw, przedstawieniu obaw
i oczekiwan itd. Etap ten nie konczy si¢ na jednym spotkaniu;

o krok czwarty - polega na wspdlnym wypracowaniu strategii dziatania i rozwigzywa-
niu realnych oraz potencjalnych trudnosci (np. zaplecze lokalowe);

« krok piaty - jest roztozony w czasie, bowiem wiaze si¢ z realizacja wczesniej poczynio-
nych zalozen i ich monitorowaniu oraz biezagcym reagowaniu na nowe okolicznosci.

4.5. Jak zacza¢ dziata¢?

Przygotowanie i konsekwentne realizowanie planu dzialania jest jednym z najtrudniejszych
etapow podczas organizowania dowolnego przedsiewzigcia. Aby juz pierwsze trudnosci nie
zniwelowaly dotychczasowych wysitkow, konieczne jest zaangazowanie 0séb, ktére przez
caly ten czas bedg stuzyty wsparciem na rzecz realizacji danej inicjatywy. Aby tego dokona¢,
niezbedne jest zmobilizowanie ludzi, ktérzy by¢ moze do tej pory nie tworzyli wspdlnoty,
ajedynie spolecznos¢ zamieszkujaca to samo terytorium. Rozbudzenie wspdlnotowej swiado-
mosci jest mozliwe m.in. dzigki znalezieniu punktéw wspolnych, ktérymi moga by¢ zaréwno
elementy pozytywne (np. wielowiekowe pielegnowanie gwary lub charakterystycznych dla
danego terenu tradycji, organizacja wydarzenia cieszacego si¢ dobrg stawg w calym regionie,
wyjatkowa posta¢, ktdra rozstawita dang wies lub miasto w skali regionalnej, krajowej lub
miedzynarodowej), jak i negatywne (niewielkie szanse edukacyjne dla przyszlych pokolen,
wysoki poziom bezrobocia, problemy z dostepem do ustug zwigzanych z kulturg). Wspélne
poszukiwanie mozliwych rozwiazan i rozwoju przynoszacego korzys¢ zaréwno poszczegdlnym
jednostkom, jak i caltej grupie, to doskonaly punkt wyjscia do bardziej ztozonych przedsiewziec.

54 G. Gnatowska, Z. Wejcman, Partnerstwo, rola i proces tworzenia, Centrum Wspierania Aktywnosci Lokalnej
CAL, Warszawa 2005, passim.

o

Projekt predefiniowany Zintegrowany system zapobiegania przemocy domowej realizowany w ramach Programu
Operacyjnego Sprawiedliwo$¢, finansowanego ze srodkéw funduszy norweskich i srodkéw krajowych.

HTTPS:/EOG.GOV.PL HTTPS:/EEAGRANTS.ORG

52



e WS

grants

Aby zmobilizowa¢ do dzialania zaréwno pojedyncze osoby, jak i cale instytucje, warto
wykorzystac jedng z trzech strategii, ktore wykorzystuje sie, gdy zalezy nam na wywotaniu
zmiany spotecznej'*:

« pierwszg z nich jest strategia konsensusu i wspétdziatania. Bazuje na budowaniu
sieci wspdtpracy pomiedzy poszczegdlnymi podmiotami przy jednoczesnym za-
tozeniu, ze grupa docelowa uczestniczy w procesie zmiany od poczatku do konca.
Praca opiera si¢ gtéwnie na metodzie projektu, w zwiazku z czym czesto wykorzy-
stuje si¢ do niej spotkania z mieszkancami i lokalne partnerstwa;

o druga jest strategia edukacyjno-perswazyjna. Koncentruje si¢ na dokonaniu
zmian w az trzech sferach: przekonaniach, postawach i nawykach™ i jest zwigza-
na z u$wiadomieniem problemu, ktory dotyczy calej spotecznosci i jej otoczenia.

W zwigzku z tym w ramach tej strategii stosuje sie rozne narzedzia komunikacyjne,
takie jak ulotki, plakaty, filmy, warsztaty, konferencje, debaty itd.;

o trzecig jest strategia konfliktowa. W jej przypadku konflikt pobudza do wprowadze-
nia pozytywnych zmian i integruje. Stosuje si¢ ja najcze¢sciej wowczas, gdy mamy do
czynienia z sytuacjami naglymi np. budowg spalarni odpadéw w centrum osiedla.
Kluczowe jest w niej koncentrowanie si¢ na wartosci, ktora jest wazna dla cztonkéw
spolecznosci, dzigki czemu bedg chcieli o nig walczy¢. Konflikty w spolecznosci lo-
kalnej moga dotyczy¢ réznych sfer np. spotecznej (likwidacja przychodni zdrowia),
demokratycznej (naduzycia wtadzy), ekonomicznej (kolejny supermarket powo-
dujacy upadek matych sklepikéw), jakosci zycia (wspomniana wczesniej spalarnia
odpaddw), ekologii, ideologii®™.

O wyborze strategii decyduje zesp6t ds. wdrazania modelu, ktérego jednym z gléwnych
zadan - poza mobilizowaniem, integrowaniem i edukowaniem - jest dostrzeganie i pielegno-
wanie tego, co zastane. To oznacza, ze jego zadaniem nie jest zniszczenie istniejacej do tej pory
struktury i rozwigzanie istniejacych grup, ale zdiagnozowanie, jakie w ich obszarach sg braki
i czy mozna je zapelni¢ przy pomocy podmiotéw juz istniejacych. Warto bowiem pamigtac
o tym, ze praca nad realizacjg danej inicjatywy zazwyczaj wymaga zaangazowania wielu
0so6b. Niektdre z nich w zwiagzku np. z posiadanymi kwalifikacjami zostang zatrudnione, inne
za$ zdecyduja si¢ na wolontariat. Nalezy jednak pamietac, ze takze ten rodzaj zaangazowania
jest uregulowany prawnie i wszelkie informacje zwigzane m.in. z prawami i obowigzkami
wolontariuszy znalez¢é mozna w ustawie z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku
publicznego i o wolontariacie (t.j. Dz.U. z 2022 r. poz. 1327 ze zm.)"®.

55 B. Bgbska, M. Rymsza, dz. cyt., passim.

156 ). Schindler, Strategie zmiany hierarchii wartosci, [w:] B. Lewenstein, J. Schindler, R. Skrzypiec, Partycypacja
spoteczna i aktywizacja w rozwigzywaniu probleméw spotecznych, Warszawa 2010, passim.

57 R. Skrzypiec, Konflikt jak strategia rozwigzywania probleméw w spotecznosciach lokalnych, [w:] B. Lewen-
stein, J. Schindler, R. Skrzypiec, Partycypacja spoteczna i aktywizacja w rozwigzywaniu problemow spotecznych,
Warszawa 2010, passim.

8 Ustawa z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie
(t.j. Dz.U. z 2022 1. poz. 1327 ze zm.), https://isap.sejm.gov.pl/isap.nsf/download.xsp/WDU20030960873/U/
D20030873Lj.pdf.
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Niezaleznie od tego, czy zaplanowana inicjatywa relacyjna ma trwac przez miesiac, kwartat
czy tez rok, nie mozna zapomnie¢ o dwoch elementach, ktére pozornie mogtyby wydawa¢
sie wzgledem siebie sprzeczne. Pierwszym z nich jest otoczenie si¢ specjalistami. Planowany
jest cykl postéw na facebooku? Swietnie — wobec tego nalezy zadbaé o grafika, ktéry zna
sie na rzeczy. Nie musi nim by¢ absolwent Akademii Sztuk Pigknych, ale stabym punktem
wielu projektow jest proba poradzenia sobie z nowymi problemami za pomocg wczes$niej
dobranej kadry, ktéra nie dysponuje dostateczng wiedzg i umiejetnosciami w danym zakre-
sie. Planujecie kampanig spoleczng w lokalnych mediach? Nie zapomnijcie o zaplanowaniu
budzetu zwigzanego z przygotowaniem spotu filmowego i jego dystrybucja. A moze chcecie
skoncentrowa¢ si¢ na promocji w mediach spofecznosciowych? Zainwestujcie w reklame
i specjaliste, ktory bedzie wiedzial, w jaki sposob uczyni¢ ja skuteczng i docierajaca do
wielu odbiorcéw. Wiele nieprzemyslanych ,,0szczednosci” nie tylko si¢ nie zwraca, ale takze
ogranicza zasieg dzialania! Drugim z wspomnianych elementéw jest niwelowanie bariery
pomiedzy odbiorcami a inicjatorami przedsiewzigcia i nietworzenie podzialu na amatoréw
i ekspertow. Stuzy temu m.in. komunikowanie si¢ z przedstawicielami poszczegélnych grup
jezykiem, ktory jest dla nich zrozumiaty i ulatwia zaangazowanie si¢ w dyskusje. W zwigzku
z tym trzeba tez zwraca¢ uwage na rodzaj dobieranych argumentéw, bowiem w zaleznosci
od grupy, z ktdra pracujemy, tylko niektére z nich - takze pomimo merytorycznej stuszno-
$ci — moga zosta¢ uznane za trafne. W zwiazku z tym warto przemysle¢ to, czy aby uzasadnic¢
sens zorganizowania klubu dla mtodych rodzicéw, powinni§my wspominac o liczbie takich
miejsc, ktore dziataja w Polsce, dofinansowaniu, ktére mozna na niego uzyska¢, czy tez
zmniejszonemu ryzyku zachorowania na depresje kobiet po porodzie.

Etapem wienczacym podjete dzialania powinno by¢ wspdlne swietowanie sukcesu. Jego
forma takze powinna by¢ powigzana z preferencjami os6b zaangazowanych w projekt. Kame-
ralne spotkanie polaczone z ewaluacjg, debata lub wspdlne wyjscie do restauracji sa rownie
dobre, jezeli tylko podczas ich trwania istnieje mozliwos$¢ dalszego budowania wiezi, ktore
moga w przyszlosci zaowocowac kolejnym udanymi inicjatywami.

4.6. Jak monitorowac i doskonali¢?

Podczas realizacji rozmaitych projektow ewaluacja bardzo czgsto jest marginalizowana. Mysli
sie o niej jako o ostatnim etapie, nastepujacym wowczas, gdy zmeczenie staje sie coraz bardziej
dokuczliwe, a wypalenie coraz bardziej realne, co przeklada si¢ na coraz mniejsze zaanga-
zowanie zaréwno uczestnikow, jak i zespotu ds. wdrazania modelu. Tego typu podejscie jest
jednak bledne. Podobnie bowiem jak diagnoza jest procesem, a nie zjawiskiem, tak i ewaluacja
powinna by¢ dzialaniem rozlozonym w czasie. Dzigki temu mozliwe bytoby dostrzezenie
znacznie wigkszej liczby obszaréw do poprawy na poszczegdlnych etapach realizacji oraz
zauwazenie mocnych stron, ktére finalnie zbyt czgsto sa pomijane. To wiasnie dzieki temu
mozna takze sprawdzi¢, czy ten projekt rozwigzal problem i czy wybrane metody, techniki
i narzedzia okazaly si¢ stuszne.
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Z racji tego, ze ewaluacja to nic innego jak rodzaj pomiaru i wynikajacej z niego refleksji,
o tym, w jaki sposdb zostanie wykonany, nalezy pomysle¢ o niej juz na etapie planowania
projektu. To wlasnie wowczas warto sformulowa¢ pytania, ktére pozwola nam dookresli¢,
co finalnie chcemy zweryfikowa¢. Moze nas bowiem interesowa¢ np.:

o Jaka zmiana zaszta w odbiorcach wskutek udzialu w projekcie?

« Jaki typ dzialan okazatl si¢ najskuteczniejszy?

+ Jak oceniono organizowane wydarzenia?

 Zjakimi trudno$ciami mierzyli si¢ uczestnicy podczas udziatu w projekcie?

Ewaluacja nie musi za kazdym razem przebiega¢ tak samo i polega¢ na rozdaniu kwe-
stionariuszy ankiet na ostatnim spotkaniu. Mozemy w jej ramach zaproponowac uczestni-
kom wrzucanie karteczek do tematycznych koszykéw poswieconych np. ocenie atmosfery,
tematyce, prowadzacych. Mozemy réwniez zapisa¢ na wybranych przez nas przedmiotach
elementy kluczowe dla danego spotkania np. nazwy wykorzystanych metod lub narzedzi
aktywizujacych i poprosi¢ uczestnikéw o wrzucenie ich do walizki lub wyrzucenie do kosza
w zalezno$ci od oceny. W podobny sposéb da sie pozna¢ opini¢ wraz z uzasadnieniem np. na
temat zaproponowanych partneréw, ktdra jednak - ze wzgledu na poufnosé¢ i dobra atmos-
fere, a takze potencjalny konflikt intereséw — powinni$my odczyta¢ bez swiadkow. Rownie
interesujacym rozwigzaniem moze okazac si¢ kostka ewaluacyjna, kupony podsumowujace®
lub narzedzia wirtualne, do ktdrych zalicza si¢ m.in. Mentimeter.

Do klasycznych rozwigzan zaliczaja si¢ takze arkusze obserwacyjne, kwestionariusze
ankiet oraz dyspozycje do wywiadéw, ktére warto przeprowadzi¢ z wybranymi uczestni-
kami projektu po jego zakonczeniu. Jezeli interesuje nas jednak opinia nie pojedynczych
0sob, ale konkretnie sprofilowanej grupy (np. senioréw, ktérzy zaangazowali sie w projekt
lub rodzicéw majacych wigcej niz troje dzieci), warto przemyslec¢ takze organizacje wywia-
dow fokusowych. Sg one przeprowadzane w niewielkich grupach i pozwalaja na poznanie
odbioru i interpretacji danych wydarzen przez osoby w okreslonych kategoriach do siebie
podobne. Dzigki temu mozliwe bedzie lepsze poznanie wezszej grupy, co umozliwi zor-
ganizowanie w przyszlosci projektéw ukierunkowanych wilasnie na nich. Przed finalnym
wyborem narzedzi, ktére postuza nam do doskonalenia kolejnych inicjatyw, warto zapo-
znac¢ si¢ takze z poradnikami w caloéci poswigconymi narzedziom ewaluacyjnym, czego
przykltadem moze by¢ publikacja podsumowujaca projekt ,,Jak dobrze ewaluowaé projekty
kulturalne?”, realizowany w 2013 r. przez Fundacje Pracownia Badan i Innowacji Spotecznych
»Stocznia” w ramach programu ,,Edukacja kulturalna” Ministerstwa Kultury i Dziedzictwa
Narodowego'®®.

*  Fundacja Stocznia, Jak dobrze ewoluowac projekty?, https://stocznia.org.pl/wp-content/uploads/2022/02/
Jakdobrzeewaluowaprojektyver2.pdf, dostep: 23 sierpnia 2022 r.
160 Tamze.

o

Projekt predefiniowany Zintegrowany system zapobiegania przemocy domowej realizowany w ramach Programu
Operacyjnego Sprawiedliwo$¢, finansowanego ze srodkéw funduszy norweskich i $rodkéw krajowych.

HTTPS:/EOG.GOV.PL HTTPS:/EEAGRANTS.ORG

55



o WS

grants

5. Relacje — najlepsza inwestycja

Jezeli zastanawiacie sie nad tym...
- w jaki sposdb jakos¢ relacji pomiedzy partnerami wptywa na dzieci?
+ czy pochodzacy z dziecinstwa styl przywiazania ma wptyw na jakos¢ zwiazku?
+ jakie programy relacyjne wdrazane s3g zagranica?
- dlaczego wdziecznos¢ jest kluczem do relacyjnego sukcesu?
+ czy relacyjna edukacja przedmatzenska przynosi pozytywne skutki?
- dlaczego programy mentoringowe dla matzenstw wciaz sa rzadkoscia?
- skad przywedrowata do Polski inicjatywa Tygodnia Matzenstw?
- czy warto organizowac dla mtodziezy projekty skoncentrowane na przeciwdziata-
niu przemocy?
-+ dlaczego infuencerzy powinni by¢ angazowani w projekty relacyjne?

...to dobrze trafiliscie! W pigtym rozdziale znajdziecie odpowiedzi wfasnie na te pytania!

Jedna z pierwszych refleksji zwigzang z planowaniem inicjatyw majacych na celu wspieranie
relacyjnosci jest trafny wybor grupy docelowej. Za nig najczesciej uwaza si¢ osoby pozostajace
w zwigzkach - zaréwno o charakterze formalnym, jak i nieformalnym. Edukacja relacyjna
powinna by¢ stosowana w obu przypadkach, zaréwno wéwczas, gdy mamy do czynienia
z parami dobrze funkcjonujgcymi, jak i tymi, ktére zmagaja si¢ z okreslonymi trudnosciami
lub sa w grupie ryzyka zwigzanego z wystegpowaniem przemocy domowe;j''. Niezaleznie
bowiem od okolicznosci i czynnikéw towarzyszacych, badania naukowe wykazujg szereg
pozytywnych skutkéw zwigzanych z edukowaniem par na rzecz poprawy jakosci ich relacji'®.
Ponadto wedtug badan pary, ktére edukujg si¢ w tym zakresie, s3 mniej narazone na rozwod".
Warto takze doda¢, ze niska jako$¢ relacji pomiedzy partnerami negatywnie wplywa na ich

61 R.M. DeMaria, Distressed couples and marriage education, ,Family Relations” 2005, vol. 54, passim.

62 V.L. Blanchard, A.J. Hawkins, S.A. Baldwin, E.B. Fawcett, Investigating the effects of marriage and rela-
tionship education on couples’ communication skills: A meta-analytic study, ,Journal of Family Psychology”
2009, vol. 23, passim; J.S. Carroll, W.J. Doherty, Evaluating the effectiveness of premarital prevention programs:
A meta-analytic review of outcome research, ,Family Relations” 2003, vol. 52, passim.

63 S.M. Stanley, P.R. Amato, C.A. Johnson, H.J. Markman, Premarital education, marital quality, and mari-
tal stability: Findings from a large, random household survey, ,Journal of Family Psychology” 2006, vol. 20(1),
passim.
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dzieci'®, a badania nt. przestepczosci z wykorzystaniem FES (Skala Srodowiska Rodzinnego)
dowodzg, ze nastolatki, ktore wkroczyly na przestepcza $ciezke, uznaja relacje w swoich
rodzinach za gorsze anizeli w innych™®.

5.1. Kierunki podejmowanych dziatan

Edukacja relacyjna moze koncentrowac si¢ na réznych obszarach. Ich wybér nie powinien
by¢ jednak przypadkowy. W zwiazku z tym projektujac dziatania poprawiajace jakos¢ rela-
cji, nalezy zwrdci¢ uwage m.in. na styl przywiazania, czyli rodzaj wiezi, ktéra tworzona jest
pomiedzy dzieckiem a jego opiekunem od najmlodszych lat. Wbrew pozorom znaczenie
bezpiecznego, unikajacego lub lekowo-ambiwalentnego przywigzania nie konczy si¢ wraz
z osiggnieciem pelnoletnosci. Wyksztalcone sposoby przywigzania oddzialujag bowiem na
budowane w przyszlosci zwiazki'®® — takze w zakresie pojawiajacych si¢ w nich dysfunkcji'®’.
Co ciekawe - lekowy styl przywigzania byt czynnikiem powodujacym wzrost ryzyka wysta-
pienia przemocy oraz rozstania w przypadku kobiet, zas styl unikajacy negatywnie wplywat
na trwalos¢ i jakos¢ relacji w odniesieniu do mezczyzn'®®.

Zupelnie inny charakter majg dzialania podejmowane wowczas, gdy w zwigzku dochodzi
juz do aktow przemocy. Jednym z kluczowych, aczkolwiek blednych zalozen, ktdre czgsto
czyni si¢ podczas planowania danej inicjatywy, jest przekonanie o tym, ze kazda osoba pozo-
stajaca w przemocowej relacji jest z niej niezadowolona i Zle ocenia jej jakos¢. Naukowcy
to jednak zweryfikowali i jak si¢ okazalo - nie zawsze jest to zgodne ze stanem faktycz-
nym. W skali globalnej przemoc relacyjna - niezaleznie od tego czy ma charakter jedno, czy tez
obustronny - szkodzi jakosci relacji*®®. Jednakze podczas przeprowadzonych w 2012 r. badan
okazalo si¢, ze stosujacy przemoc psychiczng podczas rozwigzywania konfliktéw wykazywali
wysoki poziom satysfakcji malzenskiej, a stosowanie agresji przez obu partneréw powodo-
walo rzadsze zglaszanie niezadowolenia ze swojego matzenstwa"°. To pokazuje, ze przemoc
wcigz nie jest traktowana jako powazne zagrozenie zaréwno dla poszczegdlnych jednostek,
jak i catych grup. Przyzwyczajenie do takiego modelu relacyjnego powoduje postrzeganie

64 P.R. Amato, The impact of family formation change on the cognitive, social, and emotional well-being of the
next generation, ,Future of Children” 2005, vol. 15(2), passim.

165 G. Bischof, S. Stith, M.L. Whitney, Family environments of adolescent sex of-fenders and other juvenile
delinquents, ,Adolescence” 1995, vol. 30, passim.

66 D.M. Doumas, C.L. Pearson, J.E. Elgin, L.L. McKinley, Adult attachment as a risk factor for intimate partner
violence: the “mispairing” of partners’ attachment styles, ,Journal Interpers Violence” 2008, vol. 23(5), passim.

67 S. Scott, J.C. Babcock, Attachment as a Moderator Between Intimate Partner Violence and PTSD Symptoms,
LJournal of Family Violence” 2010, vol. 25, passim.

68 S.B. Bond, M. Bond, Attachment styles and violence within couples, ,Journal of Nervous and Mental
Disease” 2004, vol. 192(12), passim.

6% R.F. Marcus, Patterns of Intimate Partner Violence in Young Adult Couples, ,Violence and Victims” 2012,
vol. 27(3), passim.

70 D.R. Follingstad, M.J. Rogers, J.L. Duvall, Factors Predicting Relationship Satisfaction, Investment, and
Commitment When Women Report High Prevalence of Psychological Abuse, ,Journal of Family Violence” 2012,
vol. 27, passim.
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przemocy jako czegos naturalnego takze przez innych cztonkéw rodziny™'. Ta niepokojaca
naturalizacja jest zjawiskiem, ktdre nalezy mie¢ na uwadze podczas projektowania inicjatyw
majacych na celu wsparcie relacyjne.

Projektujac inicjatywy skoncentrowane na poprawie jakosci relacji, nalezy wzia¢ pod
uwage takze czynnik, ktory czesto jest pomijany, a mianowicie status majatkowy. Nie chodzi
tutaj oczywiscie o to, aby na podstawie zasobnosci portfela wyrokowac, kto pozostaje w rela-
cji dysfunkcyjnej, a kto nie, jednakze zgodnie z naukowymi doniesieniami pary z niskimi
dochodami sg bardziej zagrozone trudnosciami w zwigzku"2. Udzial w programach relacyj-
nych moze pomdc im nie tylko w zakresie budowanej przez nich wiezi, ale takze samowy-
starczalnosci za posrednictwem kontaktu z innymi parami™. Co wazne, osoby pozostajace
w zwiazkach i wykazujace sie niskimi dochodami sg zainteresowane edukacja relacyjna i lubig
bra¢ udziat w zwigzanych z nig programach™.

5.2. Dzialania skierowane do dorostych

W zwigzku z tym, Ze istnieje wiele czynnikéw, ktore powigzane sg z jakoscia relacji o charak-
terze romantycznym, te za$ oddzialujg m.in. na zycie rodzinne, nie wypracowano jednego
podejscia, ktore nalezatoby wdrozy¢, aby uzyskac satysfakcjonujace rezultaty. Jeden z modeli,
na ktory zdecydowanie warto zwrdci¢ uwage m.in. ze wzgledu na prostote i skutecznos¢
zastosowanych w nim rozwigzan, okresla si¢ mianem ,,ramy mocnych stron rodziny” (ang. the
family strengths framework)">. Jego celem jest budowanie i promowanie silnych i pozytywnych
relacji rodzinnych, w ktorych znalazly si¢ w szczegdlnosci nastepujace cechy™:

« skuteczne radzenie sobie ze stresem i kryzysami;

« okazywanie uczu¢;

e zaangazowanie;

« pozytywna komunikacja;

 okazywanie uznania;

o przyjemne spedzanie wspdlnego czasu.

W zwigzku z powyzej wskazanymi elementami przyczyniajacymi si¢ do budowania pozy-
tywnych i silnych relacji rodzinnych, jedng z inicjatyw wzmacniajacych pary, ktorej wdrozenie

™ S.L.Williams, I.H. Frieze, Patterns of Violent Relationships, Psychological Distress, and Marital Satisfaction
in a National Sample of Men and Women. Sex Roles, ,,A Journal of Research” 2005, vol. 52(11—12), passim.

2 T.Ooms, P. Wilson, The Challenges of Offering Relationship and Marriage Education to Low-Income Popula-
tions. Family Relations, ,An Interdisciplinary Journal of Applied Family Studies” 2004, vol. 53(5), passim.

73 P.R. Amato, dz. cyt., s. 75—96.

7 D.M. Robin i in., Implementation of the Building Strong Families Program. Report submitted to the
U.S. Department of Health and Human Services, Administration for Children and Families, DC: Mathematica
Policy Research, Washington 2008, passim.

5 ). DeFrain, S.M. Asay, Strong families around the world: An introduction to the family strengths perspective

»Marriage & Family Review” 2007, vol. 41(1—2), passim.

76 Tamze.
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zdecydowanie warto przemyslec, jest pisanie listow o charakterze wdzieczno$ciowym™. Sg one
kierowane do konkretnie wybranej osoby i zawarte zostaje w nich to, co pozytywne, za co chce si¢
podziekowaé drugiemu cztowiekowi, doceniajac to, co indywidualne. Naukowcy sg przekonani
co do tego, ze wyrazanie wdzieczno$ci nie tylko poprawia jakos¢ relacji, ale takze stan zdrowia
i spoteczne funkcjonowanie"®. Strategia ta przyczynia si¢ takze do zmniejszania negatywnych
uczu¢ i emocji wobec poszczegolnych 0s6b"? i powoduje czestsze dostrzeganie pozytywnych
stron swojego partnera. To w konsekwencji wplywa na lepsza ocen¢ calego zwiagzku™® -
zaréwno w przypadku diugich, jak i krotkich zwiagzkow™'. Warto podkresli¢, ze to wlasnie
wyrazanie wdziecznosci okazato sie zmienng silniejszg w kontekscie poprawy jakosci relacji ani-
zeli np. efektywna komunikacja, wykonywanie obowigzkdéw domowych, a nawet stuchanie2.
W ostatnich latach potrzeba profilaktyki zaburzen matzenskich zostala zauwazona
w niektérych krajach. W dziataniach na rzecz wspierania par przoduja Stany Zjednoczone
Ameryki. Poza oddolnymi inicjatywami wiele programéw organizowanych jest z ramienia
Administration for Children & Families, czyli Administracji ds. Dzieci i Rodzin (ACF), ktéra
jest oddziatem Departamentu Zdrowia i Opieki Spotecznej Stanéw Zjednoczonych (HHS)™2.
Warto zaznaczy¢, ze w USA inicjatywy relacyjne moga liczy¢ na duze wsparcie finansowe —
Administracja ds. Dzieci i Rodzin od 2006 r. co roku przeznacza na rzecz wsparcia relacyjnego
dla rodzin o niskich dochodach min. 75 milionéw dolaréw™*! Na przestrzeni lat ACF zaj-
mowala sie m.in. finansowaniem ztozonych i dtugoterminowych programéw, wéréd ktérych
znalazl si¢ m.in. ,The Building Strong Families Program” (BSF). Pomigdzy 2002 a 2011 . zor-
ganizowano szereg inicjatyw w ramach tego programu dla ok. 5 tys. par. Przygotowano m.in.:
» program ,Kochajace pary, kochajace dzieci” (ang. ,,Loving Couples, Loving Chil-
dren”), ktéry byt skierowany do par o niskich dochodach oczekujacych dziecka.
W jego ramach organizowano zajecia rozpoczynajace si¢ od omawiania zaprezento-
wanych w materiale wyzwan, z ktérymi mierzyty si¢ konkretne pary. To zapoczat-
kowalo dyskusje pomigdzy cztonkami grupy. W drugiej czesci uczono konkretnych
technik i narzedzi, z ktérych mozna skorzysta¢, gdy pojawi si¢ problem przedsta-
wiony w pierwszej czesci;

77 N.M. Lambert i in., Benefits of expressing gratitude: Expressing gratitude to a partner changes one’s view
of the relationship, ,Psychological Science” 2010, vol. 21(4), passim.

78 S.M. Toepfer, K.E. Cichy, P. Peters, Letters of gratitude: Further evidence of author benefits, ,Journal of
Happiness Studies” 2011, vol. 13(1), passim.

79 P. Klumb, C. Hoppmann, M. Staats, Division of labor in German dualearner families: Testing equity theo-
retical hypotheses, ,Journal of Marriage and Family” 2006, vol. 68, passim.

89 N.M. Lambert, F.D. Fincham, Expressing gratitude to a partner leads to more relationship maintenance
behawior, ,Emotion” 2011, vol. 11(1), passim.

8 Tamze.

82 A.). Hawkins, C.M. Marshall, S.M. Allen, The orientation toward domestic labor questionnaire: Exploring
dual-earner wives’ sense of fairness about family work, ,,Journal of Family Psychology” 1998, vol. 12, passim.

'8 Administration for Children and Families, https://en.wikipedia.org/wiki/Administration_for_Children_and_
Families, dostep: 24 sierpnia 2022 r.

84 C.H. Carter, Healthy marriage and relationship education: Strengthening family bonds and increasing eco-
nomic independence, https://www.hhs.gov/blog/2018/08/23/healthy-marriage-and-relationship-education.
html, dostep: 24 sierpnia 2022 r.
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» program ,,Kolyska milosci” opieral si¢ na solidnym programie wzmacniania relacji
(RE) i sktadal si¢ z 21 dwugodzinnych sesji grupowych, podczas ktérych omawiano
problemy doswiadczane przez pary o niskich dochodach. Wsréd tematéw pojawialy
sie m.in. kwestie dotyczace planowania rodziny i zarzadzania emocjamis

o program ,Stawanie si¢ rodzicami” dotyczyl trzech obszaréw tematycznych: komu-
nikacji, przyjazni, rozrywki; dbatosci o siebie i radzenia sobie z gniewem oraz opie-
ki nad niemowletami.

Rzadowe programy, ktore cieszyly sie¢ duzym zainteresowaniem, wymagaly znacznych
nakladéw finansowych. W konsekwencji pojawily sie jednak glosy sprzeciwu, ktore potwier-
dzity pézniejsze wyniki ewaluacji projektéw — okazato sie bowiem, ze efekty nie byty dostatecz-
nie satysfakcjonujace™, kontrola nad nimi mniejsza od zakladanej'¢, a podstawy teoretyczne
wzbudzily u niektérych watpliwosci®. Od 2012 r. tego typu programéw relacyjnych bylo
coraz mniej.

Kolejna inicjatywa wspierajaca relacyjnoé¢ byt ,The Couples Coping Enhancement Tra-
ining” (CCET), czyli 18-godzinny, sze$Sciomodulowy program majacy na celu zapobiegajacy
niepokojom malzenskim™. Koncentrowal si¢ na radzeniu sobie ze stresemi prowadzono go
w formie przeznaczonych dla grup warsztatow weekendowych. W jednej grupie znajdowalo
sie od czterech do o$miu par, a na dwie pary przypadal jeden trener. Szkolenie bazowalo na
podreczniku przeznaczonym dla oséb posiadajacych stosowng licencj¢ CCET.

Warto zwrdci¢ uwage takze na program ,Protecting Strong African American Fami-
lies” - ProSAAF (,,Ochrona silnych rodzin afroamerykanskich”)'®. Byt on skierowany do
rodzin charakteryzujacych si¢ niskimi dochodami i mieszkajacych na wsiach, ktére miaty
min. jedno dziecko we wczesnym okresie dojrzewania. W zwigzku z tym, ze czgs$¢ tego typu
programow nie cieszyla si¢ wysokim poziomem skutecznosci, tutaj zdecydowano skoncen-
trowac sie na konkretnych stresorach, z ktérymi majg do czynienia dane pary'™°. W ramach
ProSAAF zorganizowano sze$¢ dwugodzinnych sesji, ktdre odbywaly si¢ w domu ze wzgledu
na che¢ wigkszego zaangazowania ojcéw. Mlodziez dotaczata do spotkan dopiero po uptywie
90 minut, dzieki czemu wigkszy nacisk potozono na relacje pomiedzy rodzicami. Nad dys-
kusja czuwat facylitator, ktéry pozniej wyjasnial parom, w jaki sposéb mozna radzi¢ sobie

8 PA. Cowan, C.P. Cowan, Controversies in couple relationship education (CRE): Overlooked evidence and
implications for research and policy, ,,Psychology, Public Policy, and Law” 2014, vol. 20(4), passim.

86 PN. Cohen, Healthy Marriage and Responsible Fatherhood: Time for some results, https://familyinequality.
wordpress.com/2011/11/14/hmi-and-rf-results/, dostep: 25 sierpnia 2022 r.

87 M.D. Johnson, T.N. Bradbury, Contributions of Social Learning Theory to the promotion of healthy relation-
ships: Asset or liability?, ,Journal of Family Theory & Review” 2015, vol. 7(1), passim.

#  G. Bodenmann, S.D. Shantinath, The Couples Coping Enhancement Training (CCET): A New Approach to
Prevention of Marital Distress Based Upon Stress and Coping. Family Relations, ,An Interdisciplinary Journal of
Applied Family Studies” 2004, vol. 53(s), passim.

89 National Institute of Justice, Program Profile: Protecting Strong African American Families (ProSAAF),
https://crimesolutions.ojp.gov/ratedprograms/659#pd, dostep: 25 sierpnia 2022 r.

90 S.R. Beach i in., The effect of communication change on long-term reductions in child exposure to conflict:
Impact of the Promoting Strong African American Families (ProSAAF) program, ,,Family Process” 2014, vol. 53(4),
passim.
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z okreslonymi klopotami. Z mlodzieza pracowal nad poczuciem wlasnej wartosci, radzeniem
sobie z presjg i zrozumieniem rodzicéw. Ostatnie 15 minut kazdego spotkania po$wigcano
na wspolna gre lub dyskusje. Warto dodac, ze po zakonczeniu cyklu spotkan odbywaly sie
jeszcze dwa spotkania przypominajace, a dorosli mieli dostep do materiatéw edukacyjnych na
DVD. Jest to istotne m.in. ze wzgledu na coraz bardziej dostrzegalng potrzebe zachecania oséb
do udzialu w rozmaitych inicjatywach i niwelowaniu barier, ktére moga by¢ z nimi zwigzane".
Materialy DVD byty wykorzystywane takze w programie ,,CoupleCARE”. Po zapoznaniu
sie z treSciami relacyjnymi para wykonywala ¢wiczenia opisane w przewodniku. Kolejnym
krokiem bylo telefoniczne omoéwienie rezultatow z profesjonalnym edukatorem relacji'®2
W zwigzku z tym na etapie projektowania inicjatywy warto zastanowi¢ sie chociazby nad
mozliwo$cig zapewnienia uczestnikom opieki nad dzie¢mi, transportu czy tez korzystania
z materialéw w wersji online™2.

Bardzo waznym, acz czgsto marginalizowanym w kontekscie troski o jako$¢ relacji obsza-
rem, jest edukacja osob przygotowujacych si¢ do malzenstwa. Wedtug badan wiaze sie ona
z wieksza satysfakeja zwiazkowa i wigkszym zaangazowaniem, anizeli w przypadku jej braku*.
Warto zaznaczy¢, ze tym obszarem zazwyczaj zajmujg si¢ osoby duchowne, ktdre przygotowuja
pare do zawarcia sakramentu — az 90% 0s6b korzysta wtedy z pomocy instytucji religijnych®.
Dzieje sie tak nie tylko w Polsce, ale takze m.in. w USA™S. Niestety, o tresciach przekazy-
wanych w ramach edukacji przedmalzenskiej wiadomo bardzo niewiele'. Niektére z nich
koncentruja si¢ na przekazywaniu wiedzy, inne za$ na przekazywaniu umiejetnosci. W tych
drugich czesciej dochodzi do ¢wiczen i otrzymywania informacji zwrotnej'2. Jezeli edukacja
przedmalzenska opiera si¢ na trenowaniu umiejetnosdci (na czym bazujg takze takie pro-
gramy jak ,,Prevention and Relationship Enhancement Program” - PREP lub ,,Relationship
Enhancement” - RE), to jest duza szansa na to, ze poziom satysfakeji ze zwiazku nawet po
pieciu latach bedzie wyzszy anizeli w innych przypadkach™®.

Zwrdcenie uwagi na ten etap zycia podczas projektowania inicjatyw wspieraja-
cych relacje jest niezwykle pozadany, zwazywszy m.in. na to, Ze pary, ktére braly udziat
w min. czterech przedmalzenskich spotkaniach edukacyjnych znacznie lepiej oceniaty swoje

¥ D. Gross, W. Julion, L. Fogg, What motivates participation and dropout among low-income urban families
of color in a prevention intervention?, ,Family Relations” 2001, vol. 50(3), passim.

2 Couplecare counselors and educators information page, About CoupleCare, http://www.couplecare.info/
CcareProgram.htm, dostep: 25 sierpnia 2022 r.

% G. Bodenmann, P. Hilpert, FW. Nussbeck, T.N. Bradbury, Enhancement of couples’ communication and
dyadic coping by a self-directed approach: A randomized controlled trial, ,Journal of Consulting and Clinical
Psychology” 2014, vol. 82(4), passim.

9% S.M. Stanley, P.R. Amato, C.A. Johnson, H.J. Markman, dz. cyt., passim.

%5 N.D. Glenn, With this ring: A national survey on marriage in America, DC: National Fatherhood Initiative,
Washington 2005, passim.

196 Tamze.

%7 ).D. Wilmoth, D.G. Fournier, Barriers to providing marriage preparation, ,The Journal of Family and
Community Ministries” 2009, vol. 22, passim.

8 W.K. Halford, H.J. Markman, G.H. Kline, S.M. Stanley, dz. cyt., passim.

99 K. Hahlweg i in., Prevention of marital distress: Results of a German prospective longitudinal study, ,Journal
of Family Psychology” 1998, vol. 12, passim.
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przygotowanie do malzenstwa anizeli pary, ktore tego nie robily. Co ciekawe, ponad 10
spotkan tego typu mogloby przynosi¢ efekty odwrotne do tych, ktérych by oczekiwano??°.
Myslac nad tego typu inicjatywami, nalezy zwrdci¢ uwage na jeszcze jeden element, ktérego
w religijnym przygotowaniu zazwyczaj brakuje. Sa to sesje kontrolne po $lubie?®?, ktére
pozwolilyby na sprawdzenie, jak wyglada przetozenie teorii na praktyke i nad jakimi obsza-
rami nalezy szczegdlnie pracowac. Druga luka jest zwigzana z mentoringiem malzenskim
polegajacym na wspieraniu mlodej pary przez malzenstwo z wigkszym stazem?°2. Prywatne
sesje z parg mentor6ow sa bardzo cenione przez narzeczonych???, jednakze niewiele inicjatyw
decyduje si¢ na wiaczenie tego typu dziatan. Probowano tego dokona¢ w ramach ,,Oklahoma
Marriage Initiative” (OMI), ale problemem byly ograniczenia budzetowe?®. Stusznos¢ tego
rozwigzania zauwazono m.in. w Kanadzie, gdzie w ramach ,,Marriage Mentoring Initiative”
organizuje si¢ szkolenia dla osob, ktére chcg zosta¢ mentorami. Po ich ukonczeniu ma
miejsce 14 spotkan z inng para®®® poswieconych konkretnym tematom m.in. obchodzeniu
$wiat, nawykom, tempie Zycia, relacjom z tesciami, rekreacji, zarzadzaniu finansami oraz
konfliktom. Inicjatywa ta ma charakter chrzescijanski.

Mowiac o przedsigwzigciach skoncentrowanych na poprawie jakosci relacji, najczgsciej
mamy na mys$li jednorazowe lub krétkoterminowe inicjatywy. Projektujac dane dzialanie,
warto zastanowi¢ sie nad tym, czy dane przedsiewziecie nie mogtoby mie¢ charakteru cyklicz-
nego - tak jak to mialo miejsce w przypadku konferencji ,,Smart Marriages” (,,Inteligentne
malzenstwa”), ktéra byla organizowana od 1995 r. do 2010 . i cieszyta sie duzym zainteresowa-
niem r6znych grup spotecznych??¢. Waznym kierunkiem dzialan jest takze organizacja inicja-
tyw kierowanych do grup, ktére m.in. ze wzgledéw zawodowych charakteryzuja sie zupelnie
innym stylem zycia, anizeli wiekszo$¢ par. Przykladem tego sg chociazby rodziny wojskowych
czy tez marynarzy, czyli osob, dla ktérych roztgka i niepokdj sa elementami codziennosci. To
powoduje wzrost ryzyka zwigzanego m.in. z zaburzeniami natury psychicznej oraz prze-
mocg. W zwigzku z tym wsparcia w zakresie relacji potrzebuja nie tylko sami zainteresowani,
ale takze osoby im bliskie, ktore funkcjonuja w specyficznych realiach zwigzkowych. Z tego
typu inicjatywami spotkac si¢ mozna poza granicami Polski, czego przyktadem jest program

200 | M. Williams, L.A. Riley, G.S. Risch, D.T. Van Dyke, An empirical approach to designing marriage prepara-
tion programs, ,The American Journal of Family Therapy” 1999, vol. 27, passim.

201 R.F. Stahmann,W.J. Hiebert, Premarital and remarital counseling: The professional’s handbook, San Fran-
cisco 1997, passim.

202 S A. Wages, A formative and summative education of a marriage preparation program using mentor couples
(Doctoral dissertation, Florida State University, Jacksonville, FL). Available from ProQuest Dissertations and Theses
database, (AAT 3076209), 2003, passim.

203 | M. Williams, L.A. Riley, G.S. Risch, D.T. Van Dyke, dz. cyt., passim.

204 ) .D. Wilmoth, S. Smyser, A National Survey of Marriage Preparation Provided by Clergy, ,Journal of Couple
& Relationship Therapy” 2012, vol. 11(1), passim.

205 Family Life Canada, Marriage Mentoring Initiative, https://www.familylifecanada.com/marriage-

-mentoring/, dostep: 26 sierpnia 2022 r.

206 J.H. Larson, Innovations in marriage education: Introduction and challenges, ,,Family Relations” 2004,

vol. 53(s), passim.
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»Essential Life Skills for Military Families” (ELSMF)??”. Ponadto organizowane s chociazby
spotkania informacyjne dla rodzin zolnierzy, podczas ktérych prezentuje si¢ im m.in. plany
opieki nad rodzinami wojskowych, warsztaty poswigcone kompetencjom rodzicielskim,
a takze zajecia z radzenia sobie ze stresem. Powszechnym problemem sg jednak trudnosci
0s6b zainteresowanych z dotarciem do jednostki wojskowej, w ktorej organizowane byly
poszczegélne wydarzenia. W zwiazku z tym nie mozna zapominac takze o znaczeniu grup
wsparcia, ktore zwlaszcza w kontekscie otaczajacej nas na co dzien wirtualnej rzeczywistosci
majg olbrzymie znaczenie. Podobnie jest z przygotowaniem wojskowych-singli do zycia
w zwiazku, czemu majg stuzy¢ takie inicjatywy jak PICK, czyli ,,Premarital Interpersonal
Choices & Knowledge”. Udowodniono, ze udzial w nich pozytywnie wptywa na pozniejsza
jakos¢ zwigzku, a takze na zadowolenie z wykonywanej pracy??®. Warte rozwazenia wydaje sie
takze zaadaptowanie stanowiska wojskowego konsultanta ds. rodzinnych?®?, ktéry swiadczytby
pomoc zaréwno o charakterze profilaktycznym, jak i interwencyjnym.

Niektore projekty — pierwotnie organizowane poza granicami kraju — wraz z uptywem lat
nabraly miedzynarodowego charakteru i dotarly takze do Polski. Wsr6d tego typu inicjatyw
wymieni¢ nalezy m.in. ,,Tydzien Malzenstwa’, ktory zostal zapoczatkowany w 1997 r. w Wiel-
kiej Brytanii**® i od samego poczatku mial na celu popularyzowanie idei zwigzanych z trwatg
i satysfakcjonujaca relacja matzenskg. W jego ramach w poszczegdélnych miastach Pol-
ski —zostal zainicjowany w 2015 r. przez przez Stowarzyszenie Psychologéw Chrzescijan-
skich® - odbywa si¢ szereg wydarzen poswieconych matzonkom. W 2022 r. zorganizowano
je w 17 miejscach, m.in. Krakowie, Bochni, Wroctawiu, Etku, Olsztynie, Opolu, Gdansku,
Komornikach, Swarzedzu czy tez Murowanej Goslinie*”. Przykladowo, w gminie Czerwonak
zorganizowano m.in. malzenskie morsowanie oraz nordic-walking, warsztaty pn. ,W czym
moze pomoc nam dobra komunikacja malzenska?” oraz ,,Czy i kiedy warto mediowac?”
prowadzone przez psychologow i mediatorow, a takze msze $wigta polaczong z odnowieniem
przyrzeczen matzenskich?®. Propozycji, z ktdrymi mozna zapoznac si¢ na stronie interneto-

wej ,Iygodnia Malzenstw”*"

, jest jednak znacznie wiecej. Wérdd nich znalez¢ mozna m.in.:
o wieczdr gier planszowych,

o warsztaty strzeleckie,

207 E.B. Carroll i in., Integrating Life Skills into Relationship and Marriage Education: The Essential Life Skills
for Military Families Program, ,Family Relations” 2013, vol. 62(4), passim.

208 M.C. Van Epp, T.G. Futris, J.C. Van Epp, K. Campbell, The impact of the PICK a partner relationship educa-
tion program on single Army soldiers, ,,Family and Consumer Sciences Research Journal” 2008, vol. 36, passim.

209 E B. Carroll, C.C. Smith, A.O. Behnke, Family life education with military families, [w:] Family life education
with diverse populations, red. S.M. Ballard, A.C. Taylor, Thousand Oaks 2012, ss. 92—-115.

210 Czerwonak, Miedzynarodowy Tydzieri Matzeristwa 2022 w Gminie Czerwonak od 6 do 14 lutego, https://
czerwonak.pl/pl/mieszkaniec/k-kalendarz/2022/luty/spoleczne/miedzynarodowy-tydzien-malzenstwa-2022-
w-gminie-czerwonak-od-6-do-14-lutego/2646, dostep: 26 sierpnia 2022 r.

2 M. Januchowski, Po raz siédmy w Chodziezy zorganizowano Forum Matzeristw, http://waszeradiofm.pl/
aktualnosci/po-raz-siodmy-w-chodziezy-zorganizowano-forum-malzenstw, dostep: 26 sierpnia 2022 r.

2 M. tysek, Trwa Tydziert Matzeristwa. Co dobrego czeka na matzonkéw?, https://deon.pl/inteligentne-zycie/
ona-i-on/trwa-tydzien-malzenstwa-co-dobrego-czeka-na-malzonkow-,1853999, dostep: 26 sierpnia 2022 r.

3 Czerwonak, dz. cyt., passim.

2% Tydzien Matzenstwa, https://www.tydzienmalzenstwa.pl/, dostep: 26 sierpnia 2022 r.
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« masaz dla dwojga,

o randka taneczna,

 warsztat kulinarny ,,Przez zotadek do serca’,

o koncert ,Moc w Mito$ci”,

o wieczdr filmowo-literacki,

o spacer z przewodnikiem,

« internetowe wyzwania z kodami QR,

« znizki do kina, hotelu, klubéw tanecznych, restauracji, ksiegarni.

5.3. Dzialania skierowane do dzieci i mtodziezy

Ze wzgledu na to, ze przygotowanie do budowania satysfakcjonujacych relacji o charakterze
romantycznym powinno nastepowac jeszcze zanim dojdzie do budowania pierwszych zwigz-
kéw, bardzo waznym kierunkiem zmian jest zaplanowanie inicjatyw relacyjnych, ktérych
adresatami sg dzieci i mlodziez. Czgsto zapomina si¢ o tym, ze pozytywne relacje rodzinne
s swego rodzaju czynnikiem ochronnym dla samych rodzicéw (a takze, co zaskakujace,
wobec nauczycieli)**®, bowiem ci, ktérzy w dziecinstwie i wczesnej mlodosci doswiadczyli
np. kar fizycznych, sg bardziej sktonni do wykazywania si¢ agresja wzgledem rodzicow
w przyszto$ci®*. To oznacza, ze przemoc w rodzinie ma charakter dwukierunkowy?” i bardzo
wazna jest nauka prospolecznych wzorcéw zachowan w rodzinie jako alternatywy wzgledem
przemocy*'®.

Poza relacjami pomiedzy dzie¢mi i mlodzieza a cztonkami rodziny istotne jest takze
zwrdcenie uwagi na relacje, ktére buduja w sSrodowisku réwiesniczym. Jest to wazne m.in. ze
wzgledu na to, Ze budowanie wiezi z osobami, ktore wykazuja sie agresja, jest czynnikiem
przyczyniajacym sie do pozniejszego stosowania przemocy podczas randek, a takze zwiek-
szonej tolerancji wobec tego typu zachowan®*®. Wysoki poziom konfliktu réwiesniczego
w agresywnych grupach jest istotnym utrudnieniem w kontekscie angazowania si¢ w intymne
relacje?®°. W rezultacie agresywni nastolatkowie angazuja si¢ w zwigzki stabej jako$ci®',

25 |.1babe, J. Jaureguizar, P.M. Bentler, Risk factors for child-to-parent violence, ,Journal of Family Violence”
2013, vol. 28, passim.

26 A. Ulman, M.A. Straus, Violence by children against mothers in relation to violence between parents and
corporal punishment by parents, ,Journal of Comparative Family Studies” 2003, vol. 34, passim.

27 T.D. Kennedy, W.A. Edmonds, K.T. Dann, K.F. Burnett, The clinical and adaptive features of young offenders
of child—parent violence, ,Journal of Family Violence” 2010, vol. 25, passim.

218 ). Lyons, T. Bell, S. Fréchette, E. Romano, Child-to-parent violence: Frequency and family correlates, ,,Journal
of Family Violence” 2015, vol. 30, passim.

2% X.B. Arriaga, V.A. Foshee, Adolescent dating violence: Do adolescents follow their friends’ or their parents’
footsteps?, ,Journal of Interpersonal Violence” 2004, vol. 19, passim.

20 N.R. Crick, J.K. Grotpeter, Relational aggression, gender, and social-psychologicaladjustment, ,,Child Devel-
opment” 1995, vol. 66, passim.

21 D.M. Capaldi, L. Crosby, Observed and reported psychological and physical aggression in young, at-risk
couples, ,Social Development” 1997, vol. 6, passim.
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a nastolatkowie, ktérzy doswiadczyli przemocy podczas randkowania, wykazuja wigksza
sktonno$¢ do wchodzenia w przemocowe relacje zwiazkowe w dorostosci®.

W 1988 r. zorganizowano program ,,Expect Respect” (,,Oczekuj szacunku”), ktéry miat by¢
pomoca dla uczennic pozostajacych w zwigzkach majacych obrazliwy charakter?”. Do szkot
w USA zostali wystani doradcy, ktorzy spotykali si¢ z uczniami w matych grupach. Dzigki
wspolpracy doradcéw z uczniami opracowano program angazujacy caly personel, rodzicow,
uczniéw, szkolnych lideréw i osoby szczegdlnie narazone na przemoc w zwiazkach. Sktadat
sie on z trzech elementéw:

o strategii profilaktycznej dla calej szkoly — w jej ramach wypelniano kwestionariusze
ankiet nt. klimatu w szkole oraz ustalono, w jaki spos6b mozna zgtasza¢ przemoc
interpersonalna;

o kampanii u§wiadamiajacej nauczycieli, uczniow i rodzicow;

o szkolen dla mlodziezowych lideréw zachecajacych do aktywnego zapobiegania mo-
lestowaniu seksualnemu i przemocy podczas randek pn. ,,SafeTeens” (,,Bezpieczni
nastolatkowie”). Po o$miu szkoleniach uczestnicy majg za zadanie samodzielnie
zidentyfikowac¢ problem na ich kampusie i przygotowac zwigzany z tym program
profilaktyczny.

Dodatkowo zorganizowano grupy wsparcia dla uczniéw, ktérzy doswiadczyli naduzy¢
seksualnych, przemocy w rodzinie (co jest czynnikiem ryzyka zwigzanym z wstepowaniem
w przemocowe relacje*) lub trwali w negatywnych zwigzkach. Spotkania odbywaly sie co
tydzien, przez caly rok szkolny - osobno dla dziewczat i chtopcéw. Dwudziestoczterotygo-
dniowy program prowadzenia sesji grupowych podzielono na piec czesci:

« rozwijanie umiejetnosci grupowych (m.in. ¢wiczenia komunikacyjne);

« rownosc i szacunek (cechy zdrowych relacji, rodzaje stereotypéw plciowych itd.);

 naduzycia w relacjach (rozpoznawanie znakow ostrzegawczych, wpltyw przemocy

na zycie cztowieka);

» budowanie zdrowych relacji (stawianie granic, rozwigzywanie konfliktéw, zakon-

czenie zwigzku);

+ informacja podsumowujaca (dyskusje, wspdlne §wigtowanie).

Celem tych spotkan byta przede wszystkim profilaktyka przemocy wzgledem przysztych
zwigzkéw uczniéw i uczennic, zbudowanie bezpiecznego otoczenia, nawigzywanie dobrych
relacji i wsparcie spoleczne?. Omawiany program odniost pozadany rezultat - m.in. zre-

22 National Center for Injury Prevention and Control, Understanding teen dating abuse (Fact Sheet), www.
cdc.gov/ncipc/pub-res/DatingAbuseFactSheet.pdf, dostep: 26 sierpnia 2022 r.

23 B. Ball, B. Rosenbluth, Expect Respect Program Overview: A School-Based Program for Preventing Teen
Dating Violence and Promoting Safe and Healthy Relationships, https://vawnet.org/material/expect-respect-
-program-overview-school-based-program-preventing-teen-dating-violence-and, dostep: 26 sierpnia 2022 r.

24 D.A.Wolfeiin., Predicting Abuse in Adolescent Dating Relationships Over 1 Year: The Role of Child Maltreat-
ment and Trauma, ,,Journal of Abnormal Psychology” 2004, vol. 113(3), passim.

25 M.K. Holt, D.L. Espelage, Social Support as a Moderator Between Dating Violence Victimization and Depression/
Anxiety Among African American and Caucasian Adolescents, ,,School Psychology Review” 2005, vol. 34(3), passim.
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dukowal naduzycia psychiczne oraz przemoc seksualna w czasie randek, a takze poprawit
umiejetnosci radzenia sobie z konfliktami. Dzigki niemu uswiadamiano takze, dokagd mozna
udac sie po pomoc w sytuacji pojawienia si¢ zwigzkowej przemocy?.

Grafika 9. Wykorzystanie filméw do rozméw o przemocy w relacjach w ramach programu ,,Start
Strong”

An evering of celobration of
your favodite films fom 2011
and the awarding of the
MYO RATED R
FILM OF THE YEAR.
Rated for What's Real,
Respectiul, Responsible
and Right in Relationships

Mk £ FoAF
7:00 - 9:00 p.m.

Doors open for Red Canpet ot 8:30

Bijou Thastrs
ITE Pk Aowrsom, Brcigepon

tnatolly o iFie Samewst
nses il e s, Zrédto: Start Strong. Building Healthy Teen
s dis simpnenid, Relationships, Social marketing, https://
startstrong.futureswithoutviolence.org/4-
s | pEY elements-of-success/social-marketing-and-

-communication/, dostep: 27 sierpnia 2022 .

Programem skoncentrowanym na zblizonych celach, ktory byl najwieksza inicjatywa,
jaka kiedykolwiek sfinansowano w tym obszarze tematycznym, byl program ,,Start Strong”*?
organizowany w USA. Skierowano go do dzieci i mtodziezy w wieku 11-14 lat, ktére byly
uczone tego, jak budowac zdrowo funkcjonujace zwiazki i zapobiega¢ przemocy w relacjach
romantycznych. Co wazne - az trzech na czterech ankietowanych w 2011 r. siédmoklasistow
twierdzilo, Ze pozostaje w zwigzku, a jedna osoba na trzy byta ofiarg przemocy psychologicznej

podczas randek, zas jedna osoba na sze$¢ doswiadczyla w ich trakcie agresji fizycznej?®! To

26 V.A. Foshee, K.E. Bauman, X.B. Arriaga, An evaluation of Safe Dates, an adolescent dating violence preven-
tion program, ,American Journal of Public Health” 1998, vol. 88(1), passim.

27 Start Strong: Building Healthy Teen Relationships (Start Strong), Healthy Relationships Start With Us,
https://startstrong.futureswithoutviolence.org/, dostep: 27 sierpnia 2022 r.

28 Tamze.
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pokazuje skale problemu i konieczno$¢ inwestowania w relacje jeszcze przed przekroczeniem
progu pelnoletnosci. Ze wzgledu na specyficzny wiek grupy docelowej szczegélnie warto

pamigta¢ o tym, aby proponowane dzialania nie pozostawaly oderwane od wspolczesnej

kultury, ktéra w tym czasie jest szczegoélnie bliska mtodym ludziom. W zwigzku z tym inicja-
torzy wspomnianego programu poza organizacja zajec¢ i warsztatow stacjonarnych i spotkan
w wersji online, organizowali m.in. imprezy tematyczne dla catych spolecznosci. Oscylowaty
one wokot tematyki kluczowej dla programu. W ramach programu zapraszano takze do

wspolpracy cieszacych si¢ uznaniem mlodych influenceréw oraz korzystano z najnowszych
trendéw marketingowych.

Poszukujac takze innych rozwigzan, ktore zostaly wdrozone poza granicami kraju, warto
zapoznac sie blizej z dzialalno$cig amerykanskiej fundacji ,,Futures Without Violence”, ktéra
m.in. zwraca szczego6lng uwage na zaangazowanie mezczyzn w walke z przemoca wobec kobiet
oraz wspolorganizuje program ,,Start Strong” Fundacji Roberta Wooda Johnsona. Dzigki
przeprowadzeniu tej inicjatywy w wielu placéwkach szkolnych udalo si¢ zmieni¢ polityke
szkolng w temacie przeciwdzialania przemocy na randkach, a takze zmniejszy¢ liczbe nega-
tywnych zachowan, co potwierdzono podczas ewaluacji projektu®.

Na wysoki poziom innowacyjnos$ci warto zwrdci¢ uwage takze w odniesieniu do programu
profilaktycznego ,,Coaching Boys Into Men” (CBIM)*®°. Inicjatywa ta ma na celu uswiadomie-
nie mlodym mezczyznom, ze przemoc nie jest synonimem sity. Kluczowa role w programie
odbywaja przeszkoleni trenerzy, ktorzy dla wielu mlodocianych zawodnikéw sg wzorami
do nasladowania i ich wplyw na postawy przyjmowane przez chlopcéw moze by¢ bardzo
istotny. W 2012 r. dokonano ewaluacji projektu i okazalo sie, ze sportowcy bioracy w nim
udziat byli znacznie bardziej sklonni do podejmowanie interwencji wtedy, gdy byli §wiadkami
przemocy. Inicjatywa doczekala si¢ adaptacji w roznych czesciach swiata — w zwigzku z tym
powstal specjalny podrecznik dla treneréw pitki noznej?', ktéry przettumaczono na jezyk
francuski i hiszpanski, a w jego dystrybucje do 200 krajow zaangazowala si¢ m.in. FIFA%2
Inicjatywa CBIM jest wigc juz znana w takich panstwach jak np. RPA, Brazylia, Japonia,
Meksyk, Norwegia czy Trynidad.

2% Robert Wood Johnson Foundation, Evaluation of Start Strong: Building Healthy Teen Relationships, https://
www.rwjf.org/en/library/research/2013/09/start-strong--building-healthy-teen-relationships-evaluation-sum.
html, dostep: 27 sierpnia 2022 r.

B0 Coaching Boys Into Men, Introducing: The New Advanced Coaches Clinic Toolkit, https://www.coachescorner.
org/, dostep: 27 sierpnia 2022 r.

B1 Tamze.

22 Tamze.
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Podsumowanie

Pomimo tego, ze na polskim gruncie istnieje szereg projektéw majacych na celu przeciwdzia-
tanie przemocy domowej, to przywolane rozwigzania nieczgsto koncentruja sie na wspieraniu
relacyjno$ci. W zwigzku z tym dzialania o charakterze profilaktycznym wymagajg szeregu
zmian zaréwno w skali mikro, jak i mezo oraz makro, bowiem zaréwno lokalne rozwia-
zania, jak i kampanie majg ogdlnopolski zasieg w wielu przypadkach powielajg istniejace
i konwencjonalne rozwigzania, uporczywie pomijajac pojawiajace sie nieustannie wyzwania
wspolczesnosci. Nie mozna zapominac réwniez o potrzebie przygotowywania programow
wspierajacych relacje partnerskie w sytuacjach, w ktérych dochodzi do powaznych zmian
w zyciu rodziny np. przy pojawieniu si¢ dziecka. Warto pamieta¢ takze o tym, ze inwesto-
wanie w relacje powinno dotyczy¢ nie tylko tych, ktdrzy sa juz w zwiazkach, ale takze mie¢
miejsce jeszcze przed ich budowaniem. W zwigzku z tym inicjatywy powinny by¢ kierowane
takze do mlodziezy.

Schemat 3. Stabe strony dziatan podejmowanych na rzecz wspierania relacyjnosci

i przeciwdzialania przemocy domowej

duplikowanie duplikowanie formutowanie
istniejacych istniejacych
projektow projektow

taczenie profilaktyki

interWenei nieweryfikowalnych

celow

. unifikacja projektow
. . . L bazowanie na A s
stereotypizowanie nietworzenie sieci i niekierowanie ich
. fabularyzowanych
przemocy relacyjnych historiach do nowych grup
docelowych

Zrédto: opracowanie wlasne

Pandemia COVID-19, kryzys migracyjny, wojna na Ukrainie, zdalne nauczanie - wspo-
mniane wydarzenia maja wplyw zaréwno na relacje, jak i na przemoc domowa. Ich kryzy-
sowy charakter sprawia, Ze potrzeba wspierania relacyjnosci staje si¢ wyrazniejsza m.in. ze
wzgledu na stabnace poczucie bezpieczenstwa i indywidualne problemy, z ktérymi mierza
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sie poszczegdlne jednostki. Brak miejsca do pracy i nauki, paralizujaca niemoc, konieczno$é
wspolnego spedzania ze sobg znacznie wiekszej ilosci czasu niz do tej pory, ryzyko utraty
zatrudnienia - to tylko niektdre z sytuacji mogacych wplywac na pogorszenie si¢ relacji
pomiedzy poszczegolnymi cztonkami rodziny oraz pomiedzy rodzing i otoczeniem spotecz-
nym, skoncentrowanym na wlasnych problemach. Wsréd potencjalnych konsekwencji, do
ktérych prowadzi ten stan, znajduje si¢ wlasnie przemoc domowa.

Ze wzgledu na to, ze z innymi okoliczno$ciami i problemami wigze si¢ ryzyko przemocy
domowej poprzedzone utratg pracy, a z innymi to, przed ktérym nastgpila utrata bliskiej
osoby, organizowanie wydarzen nieuwzgledniajacych tego typu czynnikéw, czyli w niewiel-
kim stopniu sprofilowanych, nie jest najlepszym rozwigzaniem. Szczegdlnej rozwadze nalezy
poddac szereg warsztatow wychowawczych/rodzicielskich/psychoedukacyjnych organizowa-
nych zaréwno przez instytucje o charakterze panstwowym, jak i liczne organizacje pozarza-
dowe. Analizujac programy wspomnianych inicjatyw odnosi si¢ wrazenie, ze zmieniana jest
w nich gtéwnie kolejnos¢ zajec, ktore niezaleznie od grupy docelowej, roku organizacji i innych
kwestii organizacyjnych, oscyluja wokot radzenia sobie ze stresem, sposobéw komunikacji
z nastolatkiem, stawiania dzieciom granic i ich respektowania itp. Takze w tym przypadku
ma si¢ wrazenie, Ze aktualnos$¢ probleméw zwigzanych z dzie¢mi i nastolatkami znajduje sie
poza obszarem zainteresowania. Tematyka dotyczaca naduzywania urzadzen elektronicznych,
zarzadzania wolnym czasem, zagrozen zwigzanych z siecig i umiejetnosci reagowania na
nie pojawia si¢ bowiem niezwykle rzadko. Nie oznacza to oczywidcie, ze ww. tematy, stano-
wigce pewnego rodzaju podstawy wychowawcze sg zbedne, aczkolwiek skoncentrowane na
nich projekty najczesciej nie bazuja na badaniach pilotazowych i tematach spolecznie waz-
nych. W zwiazku z tym okreslenie rzeczywistych potrzeb i brakéw kompetencyjnych odbywa
sie wylacznie w oparciu o intuicje zespotu ds. wdrazania modelu. W niewielu przypadkach po
przeprowadzeniu danego projektu dochodzi do upublicznienia jego efektow. Konsekwencja
tego jest nie tylko brak rzeczywistej wiedzy o rezultatach, ale takze niemoznos¢ wyciagniecia
wnioskéw z dokonan poprzednikéw. Formulowane w malo precyzyjny sposéb cele, ktore sa
niemierzalne, to staba strona wielu programéw profilaktycznych, ktére w wielu przypadkach
bazuja na dobrym pomysle, aczkolwiek pozbawione sg naukowego zaplecza.

Wspolpraca organizacji pozarzadowych ze srodowiskiem naukowym nie jest szczego6lnie
rozwinieta, co przyczynia si¢ m.in. do wystepowania probleméw z formulowaniem celéw
i weryfikowaniem efektéw. Warto mie¢ to na uwadze chociazby w kontekscie planowania
danej inicjatywy i poszukiwania partneréw projektu. Ze wzgledu na niezwykle istotny wymiar
spoleczno-pragmatyczny omawianego tematu szczegolne znaczenie moze mie¢ nie tyle zaan-
gazowanie duzych osrodkéw naukowych, ale popularyzatoréw nauki, czyli oséb zajmujacych
sie przekladalnoscig jezyka nauki na jezyk osob, ktore nie pozostaja z nig zwiazane. Dzigki
temu mozliwe jest m.in. dotarcie z przygotowanymi tresciami do 0séb zaliczajacych si¢ do
réznych warstw spotecznych. Wazna role w tym kontekscie odgrywaja liczne kampanie spo-
leczne, ktére wykorzystujac narzedzia audiowizualne réznicujg i wzmacniajg przekaz. Ponadto
zaangazowanie w inicjatywy majace na celu przeciwdziatanie przemocy domowej i wspie-
ranie relacyjno$ci naukowcéw pozwala takze na odejscie od stereotypu bazujacego na tym,
ze przemoc domowa jest zjawiskiem niedotyczacych oséb zamoznych oraz wyksztalconych.
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To wtasnie walka z obiegowymi przekonaniami na temat przemocy domowej oraz jej
jednostronnym prezentowaniem, skoncentrowanym na przemocy fizycznej mezczyzn wobec
kobiet, stanowi najwazniejsze zadania dla inicjatoréw projektéw. ,,Jeden klaps to nie prze-
moc’, ,Nakrzyczenie na dziecko w zwigzku z niesatysfakcjonujaca nas oceng nie ma nic
wspolnego z przemoca’, ,Mezczyzna do$wiadczajacy przemocy to zwykla ofiara losu.” ,,Nie
mozna wtracac si¢ w cudze zycie” - to tylko niektore z czesto powtarzanych sformutowan,
ktére w werbalnej lub niewerbalnej formie przekazywane sa z pokolenia na pokolenie?2.
W niektorych projektach zdecydowano sie na pokazanie skutkéw tego typu przekonan, czego
przykladem moze by¢ ,,Zielonogoérska Kampania Przeciw Przemocy. Widzg, Stysz¢, Reagu-
je"24, w ktdrej w dobitny sposdb zaprezentowano, do czego prowadzi¢ moze spoteczna igno-
rancja. Podobny charakter miala kampania zorganizowana przez Stowarzyszenie Pélpietro,
w ktorej pokazano, ze przemoc wcale nie jest zjawiskiem niemozliwym do wykrycia przez
najblizsze otoczenie®. Tego typu projekty wcigz jednak znajdujg si¢ w mniejszosci, a efekty
czgsci z nich (niekiedy wraz z opisem) dostepne sa w szczatkowej formie, co potwierdza
m.in. kampania Stowarzyszenia na Rzecz Przeciwdzialania Przemocy w Rodzinie ,,Niebieska
Linia” wraz z agencja Saatchi&Saatchi dotyczaca zwigzkow polskich powiedzen z przemoca
domowa, ktdre zaprezentowano w formie haftu na makatkach®®.

Wieloptaszczyznowos¢ dziatan podejmowanych na rzecz wspierania relacyjnosci i prze-
ciwdzialania przemocy domowej powinna cieszy¢, aczkolwiek warto mie¢ na uwadze to, ze
czesto s3 to dziatania prowadzone niezaleznie przez rozmaite podmioty, ktére moglyby ze
sobg wspotpracowad. Ministerstwa, organy panstwowe, jednostki samorzadu terytorialnego,
osrodki pomocy spolecznej, organizacje pozarzadowe, firmy, placéwki oswiatowe i szereg
innych instytucji w niewielkim stopniu czerpie nawzajem z oferowanych wczesniej roz-
wigzan. Trudno w zwigzku z tym dziwi¢ si¢ temu, Ze skoro sie¢ organéw profilaktycznych
znacznie bardziej przypomina mape sktadajacych sie z niepotaczonych ze sobg punktow, to
i otoczenie spoleczne, ktdre powinno by¢ zaangazowane we wspieranie relacyjnosci na rzecz
przeciwdzialania przemocy domowej, jest traktowane jednostkowo, a nie zbiorczo. W prak-
tyce oznacza to, ze niewiele jest projektow o charakterze interdyscyplinarnym oraz inicjatyw
pokazujacych zwigzki pomiedzy wptywem réznych srodowisk na relacje rodzinne. Jezeli wigc
projekt dotyczy wspierania relacji wnuczat z dziadkami, to najczesciej prézno mozna tam
szuka¢ ukazania wptywu takich dzialan na umocnienie calej rodziny. Podobnie wyglada to
w przypadku relacji sasiedzkich, ktore prawie wcale nie sg taczone z wspieraniem rodziny. Jest
to zwigzane m.in. z tym, Ze szersze otoczenie spoleczne, do ktdrego zaliczaja si¢ przykladowo
placowki oswiatowe, medyczne lub zwigzki wyznaniowe rzadko traktuje si¢ jako punkt

3 Niebieska Linia, Fatszywa perspektywa. Jak zmienic spoteczne postrzeganie przemocy w rodzinie?, https://
www.niebieskalinia.pl/aktualnosci/aktualnosci/falszywa-perspektywa-jak-zmienic-spoleczne-postrzeganie-
-przemocy-w-rodzinie, dostep: 28 sierpnia 2022 r.

24 Biuro Profilaktyki i Przeciwdziatania Uzaleznieniom, Widze, Stysze, Reaguje. Zielonogérska Kampania
Przeciw Przemocy, https://www.youtube.com/watch?v=UJXEw2HhiEw, dostep: 28 sierpnia 2022 r.

25 pracownia Aktywnego Dziatania Pétpietro, Nie wspieraj przemocy. Reaguj, https://www.youtube.com/
watch?v=ItwzxwjGstc, dostep: 28 sierpnia 2022 r.

6 przemoc haftowana, https://kampaniespoleczne.pl/przemoc-haftowana/, dostep: 28 sierpnia 2022 r.
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odniesienia dla budowania relacji z rodzinami. Najczgsciej miejsca te prezentuje si¢ jako
swoiste punkty ustugowe, czyli rodzaje kontaktéw utrzymywanych ze wzgledu na faczace ich
zobowigzania. Ten antyrelacyjny, acz prokontaktowy dyskurs, ktory podkresla chwilowos¢
i wymienno$¢ dobr i ustug migdzy zaangazowanymi podmiotami, przyczynia sie do tego,
ze miejsca te s3 konsekwentnie pomijane. Dzieje si¢ to pomimo tego, ze w praktyce czesto
dysponuja wiedzg o przemocy domowej oraz maja swiadomos¢ relacji panujacych w danej
rodzinie.

Wiekszos¢ projektow i kampanii spolecznych majacych na celu przeciwdziatanie przemocy
domowej i wspieranie relacyjno$ci koncentruje si¢ na relacjach rodzicéw z dzie¢mi. Dostrze-
zenie tego, ze gléownym kierunkiem dziatan wspierajacych jest relacja pomiedzy rodzicami
(gtéwnie matkami) a dzie¢mi pozwala zrozumie¢, Ze mamy do czynienia z powaznym bra-
kiem réwnowagi w rodzinnej piramidzie. W ramach tego typu projektéw organizowanych
jest niewiele zaje¢ wzmacniajgcych komunikacje migdzy partnerami, uczacych asertywnosci,
rozmawiania o swoich potrzebach i oczekiwaniach itd. Argument dotyczacy pozostawania
ze soba w toksycznej relacji ze wzgledu na dzieci jest jednym z czgsciej podawanych przez
ofiary przemocy domowej, w zwigzku z czym zaznaczy¢ nalezy, ze punktem wyjscia dla pra-
widlowej relacji na linii rodzic-dziecko jest zdrowa relacja partnerska. Celowo nie zostaly tu
uzyte terminy rodzic-rodzic, ktore znéw pokazuja, ze to wiez rodzicielska stanowi fundament
partnerstwa, co jest blednym zalozeniem. To wlasnie dlatego na potrzeby przygotowania
niniejszego raportu przeanalizowano nie tylko dzialania skoncentrowane na wigzi rodzica
z dzieckiem, ale przede wszystkim te, ktére majg umacniac relacje partneréw oraz innych
czfonkéw rodziny ze sobg nawzajem, a takze ich tacznos¢ z szeroko rozumianym otoczeniem
spolecznym.

Bardzo istotng role w zwigzku z tym pelni budowanie pozytywnego przekazu opartego nie
tyle na fabularyzowanych, co prawdziwych historiach rodzinnych, ktore czgsto nie sg znane
m.in. przez przedstawicieli najmtodszego pokolenia. Dzielenie si¢ z innymi ludZmi historiami,
w ktorych fundamentem okazala sie trwala relacja pozwalajaca na przezwycigzenie rozmaitych
trudnosci oraz opowiadanie o tym, w jaki sposob radzono sobie z powstajacymi kryzysami,
to $wietna baza dla dalszych dziatan wspierajacych relacyjnos$¢. We wzajemnym poznawaniu
siebie pomdc moze m.in. organizacja terenowych lub planszowych gier rodzinnych, teatru
miedzypokoleniowego, a takze innych aktywnosci koncentrujacych si¢ wokot miejsc waznych
dla lokalnych spotecznosci. Ta oferta moglaby réwniez na state wpisa¢ si¢ w kanon zajecé
prowadzonych przez centra aktywnosci rodzinnych. Szczegélnie warte uwagi sg warsztaty
rodzinne prowadzone w ramach rozmaitych wydarzen takich jak festiwale relacji*”. Tego typu
wydarzenia cieszg si¢ zazwyczaj sporym zainteresowaniem lokalnych spotecznosci, co warto
wzia¢ pod uwage zastanawiajac si¢ nad tym, jak w atrakcyjny sposob przekazywac np. wiedze
na temat tego, jak polubi¢ ztosé. Wazna role w tym kontekscie odgrywaja takze placowki
o$wiatowe. Pomimo tego, ze to wlasnie tam w gtéwnej mierze dochodzi do uspoteczniania
dzieci i mlodziezy w praktycznym wymiarze, to mlodzi ludzie nie s3 od teoretycznej strony

#7 ). Markowi¢, Jak budowac dobre relacje w rodzinie — po Festiwalu Relacji, https://gdziecko.pl/jak-budowac-
-dobre-relacje-w-rodzinie-po-festiwalu-relacji/, dostep: 28 sierpnia 2022 r.
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przygotowywani do radzenia sobie z trudnymi sytuacji takimi jak przemoc domowa, ani do
budowania relacji m.in. z przedstawicielami réznych pokolen. W zwigzku z tym zaangazo-
wanie szkdt — m.in. poprzez organizacje dobrze przemyslanych i dostosowanych do wyzwan
wspolczesnosci programoéw profilaktycznych oraz wydarzen, dla ktérych inspiracja moze by¢
festiwal relacji - jest niezwykle istotne.

Nader rzadko organizowane sg projekty wspierajace relacje w rodzinach, w ktérych
pojawia si¢ powazna choroba lub niepelnosprawnos¢. Jednym z chlubnych wyjatkéw jest
Fundacja Wielkie Rzeczy oferujagca m.in. konsultacje prowadzone przez rodzicow dzieci
z niepelnosprawnosciami dla rodzicéw dzieci z niepelnosprawnosciami oraz kursy pod-
noszace ich kompetencje®. Rodzice, dziadkowie czy tez rodzenstwo osdb zmagajacych sie
z dysfunkcjami ze wzgledu na konieczno$¢ sprawowania intensywnej opieki nad osobami
cze$ciowo lub w pelni niesamodzielnymi sa wykluczeni z omawianych w niniejszym rapor-
cie inicjatyw. Dzieje si¢ to pomimo tego, ze zagrozenie przemocg domowa w ich przypadku
jest jak najbardziej realne — w kontekscie doswiadczania np. przemocy psychicznej ze strony
czlonkoéw rodziny lub inicjowania przemocy wobec osoby niesamodzielnej.

Analiza licznych projektéw i inicjatyw oscylujacych wokoél omawianego tematu jedno-
znacznie prowadzi do wniosku, ze to interwencja, a nie prewencja w kontekscie przemocy
domowej znajduje si¢ na pierwszym planie. Wzrasta wiedza pracownikéw stuzb, ktére moga
by¢ zaangazowane w zalozenie ,,Niebieskiej Karty”, na temat narzedzi umozliwiajacych
ofiarom bezpieczne zbieranie materialéw obcigzajacych agresora czy tez pozwalajacych na
zgloszenie zagrozenia odpowiednim stuzbom. Warto zaznaczy¢, ze w 2020 r. wypelniono
ponad 9o tys.?? ,Niebieskich Kart - A”, czyli formularzy uzupetnianych przy podejrzeniu
wystepowania przemocy domowej przez pracownikéw pomocy spolecznej, stuzby zdrowia,
policji lub gminnej komisji rozwigzywania probleméw alkoholowych. Pokazuje to skale tego
problemu na terenie Polski. Majac na uwadze to, ze takie sytuacje zazwyczaj przez dlugi
czas bywaja skrzetnie ukrywane przez ofiary, statystyki dotyczace tego zjawiska zapewne
s3 zanizone wzgledem stanu faktycznego. Jednym z najnowszych narzedzi wspierajacych
osoby do$wiadczajace wspomnianej przemocy jest aplikacja ,,Jwéj parasol”°. To dzigki niej
ofiary w trosce o swoje bezpieczenstwo moga dziata¢ w trybie ukrytym, sprawiajgc wrazenie,
ze korzystajg z aplikacji pogodowej. Zapisy dotyczace wspierania rodzin zmagajacych sie
z dysfunkcjami i organizowania inicjatyw po$wigconych tym, ktérzy znajduja si¢ w kryzysie,
mozna znalez¢ m.in. w strategiach miast i organizacji pozarzadowych. Jest to oczywiscie
inicjatywa potrzebna, ale nieoddzielanie prewencji od interwencji moze powodowac, ze
wsparcie tych, ktdrzy chcg poradzi¢ sobie z matym kryzysem, nie bedzie mozliwe. Moga
bowiem oni nie chcie¢ przynaleze¢ do grupy, ktéra zle im sie kojarzy (np. zagrozeni zacho-
waniami przemocowymi).

28 Fundacja Wielkie Rzeczy, Projekty, https://wielkierzeczy.org/projekty/, dostep: 28 sierpnia 2022 .

29 M. Topolewska, Niebieskie karty i przemoc — jakie statystyki?, https://www.infor.pl/prawo/pomoc-
-spoleczna/przemoc-w-rodzinie/5315030,Niebieskie-karty-i-przemoc-jakie-statystyki.html, dostep: 3 lipca
2022 1.

20 K. Zidtkowska, Boisz sig? Sciggnij ,Twdj parasol”. Moze uratowac Ci zycie, https://tvn24.pl/tvnwarszawa/
najnowsze/przemoc-domowa-jak-dziala-aplikacja-twoj-parasol-4558385, dostep: 28 sierpnia 2022 .
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Istniejg inicjatywy organizowane w skali mikro np. przez Miejskie Osrodki Pomocy Spo-
tecznej, ktore bazuja na interesujagcym pomysle, jednak najwiekszg bariera, z ktérg musza
si¢ zmagacd, poza kwestiami finansowymi i nielicznymi wspoélpracami, pozostaje promo-
cja. Informacje na temat projektu znalez¢ mozna w takim przypadku najczesciej tylko na
stronie internetowej danej instytucji. Im mniejszy projekt, tym mniejsza szansa na zapoznanie
sie z raportem podsumowujgcym i prezentujacym efekty pracy, a takze tym mniejsze grono
odbiorcow. Oczywiscie nie zawsze jest to wada, bowiem projekty lokalne charakteryzuja sie
innym doborem grupy docelowej, anizeli ma to miejsce w przypadku kampanii ogélnopol-
skich, jednakze m.in. ze wzgledu na znaczenie analizy dobrych i ztych praktyk innych insty-
tucji zajmujacych sie tg samg tematyka, niezwykle wazne jest nie tylko informowanie o starcie
i zakonczeniu projektu, ale takze o biezacych postepach. Warto to czyni¢ m.in. w mediach
spotecznos$ciowych danej instytucji.

Schemat 4. Kierunki rozwoju dziatan podejmowanych na rzecz przeciwdziatania przemocy

domowej

zréznicowanie wy- nawigzywanie
korzystywanych wspotprac miedzy-
technik i narzedzi projektowych i sro-
pracy dowiskowych

zaangazowanie na-
ukowcow w podej-
mowane dziatania

inicjowanie projek-
tow interdyscypli-
narnych

zaangazowanie osob
mtodych w projek-
towanie nowych
inicjatyw

zwigkszenie wiedzy regularne raporto-

pracownikow nt. wanie podejmowa-

przygotowywania nych dziatan i efek-
projektow tow pracy

wykorzystanie po-
tencjatu miedzypo-
koleniowego

Zrédto: opracowanie wlasne

Inicjatywy majace na celu wspieranie relacyjnosci i przeciwdziatanie przemocy domowej
wigzg si¢ z jeszcze jednym powaznym wyzwaniem. W projekty koncentrujace si¢ na wspie-
raniu rodziny czesto zaangazowane s3 instytucje utozsamiajace si¢ z wartosciami chrzesci-
janskimi. W zwiazku z tym osoby mogace naleze¢ do danej grupy docelowej, dla ktérych
jednak wartosci te nie maja priorytetowego charakteru, wykazuja sie zdystansowaniem lub
jawna niechecig wzgledem tego typu projektdw, ktére w ich opinii nadmiernie ingeruja
w prywatng sfere zycia cztowieka. Podobny problem dotyczy inicjatyw organizowanych przez
organizacje prezentujace skrajnie odmienna narracje, ktore réwniez dotrze¢ moga do ogra-
niczonego grona odbiorcédw ze wzgledu na prezentowany przez siebie swiatopoglad. Nieche¢
do wspoétpracy wspomnianych instytucji nawet na rzecz wspoélnej idei takiej jak przeciwdzia-
tanie przemocy domowej jest wiec réwnie powaznym wyzwaniem, co zachgcanie grona 0séb
zajmujgcych sig omawianym tematem do wdrazania nowych, nierzadko niekonwencjonalnych
form dzialania. Moga one bazowa¢ na innowacyjnych technikach i narzedziach, do ktorych
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zaimplementowania potrzebni sag m.in. studenci i doktoranci zajmujacy si¢ profilaktyka
przemocy domowej, ktdrzy moga zaja¢ sie¢ badaniami tego obszaru. Bardzo istotne jest
réwniez kierowanie przekazu nie tylko do waskich grup docelowych, czyli agresoréw i ofiar
(ktorymi najczesciej sa kobiety oraz dzieci, co z jednej strony jest dzialaniem zrozumiatym
ze wzgledu na faktyczng dominacje tej grupy w statystykach, ale jednoczesnie prowadzi to
do marginalizacji m.in. przemocy wobec senioréw czy tez mezczyzn), ale takze do otoczenia,
w ktérym sie znajduja. Sasiedzi, wychowawcy, dziadkowie, duszpasterze, lekarze rodzinni,
przyjaciele rodziny - to takze o nich nalezy mysle¢ w kategorii odbiorcéw dziatan majacych
na celu przeciwdzialanie przemocy i wspieranie relacji, dzigki czemu do samej przemocy
moze wcale nie dojs¢.
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Ball B., Rosenbluth B., Expect Respect Program Overview: A School-Based Program for Prevent-
ing Teen Dating Violence and Promoting Safe and Healthy Relationships, https://vawnet.org/
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Couplecare counselors and educators information page, About CoupleCare, http://www.couplecare.
info/CcareProgram.htm, dostep: 25 sierpnia 2022 r.
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2022 1.

Dziadkowie i wnuki. Wspélna historia w nowej kampanii spotecznej, https://www.wirtualnemedia.
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sierpnia 2022 .
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2022 I.

Janota E., Bo zupa byta za stona, https://kampaniespoleczne.pl/bo-zupa-byla-za-slona/, dostep:

11 lipca 2022 1.

Januchowski M., Po raz siédmy w Chodziezy zorganizowano Forum Matzerstw, http://waszeradiofm.
pl/aktualnosci/po-raz-siodmy-w-chodziezy-zorganizowano-forum-malzenstw, dostep:
26 sierpnia 2022 1.

KPP w O$wigcimiu, Oswigcim. Razem ,,Pokonajmy kryzys”. Policjanci i pracownicy powiatowego
centrum pomocy rodzinie w Oswigcimiu, zachecajg osoby znajdujgce si¢ w sytuacjach kryzy-
sowych, do wzigcia udziatu w programie wsparcia, https://oswiecim.policja.gov.pl/kos/kome/
aktualn/8525,0swiecim-Razem-Pokonajmy-kryzys-Policjanci-i-pracownicy-Powiatowego-

-Centrum-Pomo.html, dostep: 14 lipca 2022 1.

Lusiak M., Akademia Szczgsliwego Zycia - Mieczystaw Lusiak SJ, https:/www.youtube.com/ chan-
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Lysek M., Trwa Tydziets Matzeristwa. Co dobrego czeka na matzonkow?, https://deon.pl/inteligentne-

-zycie/ona-i-on/trwa-tydzien-malzenstwa-co-dobrego-czeka-na-malzonkow-,1853999,
dostep: 26 sierpnia 2022 1.

Malicki M., ,,Tata na uczelni” Macieja Malickiego, czyli o problemach mto-

dych ojcow w Swiecie akademickim, http://obywatelenauki.pl/2013/09/
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tata-na-uczelni-macieja-malickiego-czyli-o-problemach-mlodych-ojcow-w-swiecie-
-akademickim/, dostep: 16 sierpnia 2022 1.

Maluch plus, czyli ztobki i przedszkola na uczelniach, http://mzmp.pl/maluch-plus-czyli-program-
-zlobki-i-przedszkola-na-uczelniach/, dostep: 16 sierpnia 2022 r.

Malta ksigzka o przemocy, https://lubimyczytac.pl/ksiazka/68434/mala-ksiazka-o-przemocy, dostep:
16 sierpnia 2022 1.

Markowi¢ J., Jak budowac dobre relacje w rodzinie - po Festiwalu Relacji, https://gdziecko.pl/jak-
-budowac-dobre-relacje-w-rodzinie-po-festiwalu-relacji/, dostep: 28 sierpnia 2022 r.

Matfel, Plakat ze zdrapkg dla par #100naszychRandek - praca zbiorowa, https://matfel.pl/product-
-pol-1002975-Plakat-zdrapka-dla-par-100-naszych-randek-praca-zbiorowa.html?utm_sour-
ce=iai_ads&utm_medium=google_ shopping, dostep: 15 lipca 2022 1.

Miasto Stoleczne Warszawa, Spacer badawczy, https://konsultacje.um.warszawa.pl/content/spacer-
-badawczy, dostep: 22 sierpnia 2022 r.

Michalski M.A. i in., Rozwigzania prorodzinne w firmach prywatnych w Polsce, https://projektpl.
org/wp-content/uploads/2021/06/Projekt-PL-Rozwia%CC%A8zania-prorodzinne-w-
przedsie% CC%A8biorstwach-prywatnych-w-Polsce.pdf, dostep: 15 sierpnia 2022 .

Miejski Oérodek Pomocy Spoteczej w Glogowie, Zsd.RiDS - projekty socjalne, https://mops.glogow.
pl/? page_id=8147, dostep: 14 lipca 2022 1.

Ministerstwo Rodziny i Polityki Spotecznej, Ogélnopolska Kampania Spoteczna ,,By powstat
dom trzeba wiele troski. Nie pozwdl mu sig rozsypac”, https://www.gov.pl/web/rodzina/
ogolnopolska-kampania-spoleczna-by-powstal-dom-trzeba-wiele-troski-nie-pozwol-mu-
-sie-rozsypac, dostep: 10 lipca 2022 1.

Ministerstwo Rodziny i Polityki Spotecznej, Program Ostonowy ,Wspieranie Jednostek Samorzgdu
Terytorialnego w Tworzeniu Systemu Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie” - Edycja 2022,
https://www.gov.pl/web/rodzina/program-oslonowy-wspieranie-jednostek-samorzadu-
-terytorialnego-w-tworzeniu-systemu-przeciwdzialania-przemocy-w-rodzinie-edycja-2024,
dostep: 10 lipca 2022 1.

Moc Wsparcia, Informacja o projekcie, http://moc-wsparcia.pl/wsparcie-wczesnego-rodzicielstwa/,
dostep: 14 lipca 2022 1.

Mygift, Plakat zdrapka 100 rzeczy do zrobienia z rodzing, https://mygiftdna.pl/plakat-zdrapka/100-
rzeczy-do-zrobienia?gclid=CjoKCQjw_4-SBhCgARIsA AlegrVq2Y3XQNTc3zvRhamAcsaxic
C70P4NI30chrOgEYj 4nnogfS8qAQgqkaAsUGEALw_wcB, dostep: 15 lipca 2022 1.

National Center for Injury Prevention and Control, Understanding teen dating abuse (Fact Sheet),
www.cdc.gov/ncipc/pub-res/DatingAbuseFactSheet.pdf, dostep: 26 sierpnia 2022 r.

National Healthy Marriage Resource Center, About the National Healthy Marriage Resource Center,
http://www.healthymarriageinfo.org/about-the-national-healthy-marriage-resource-center/,
dostep: 14 lipca 2022 1.

National Institute of Justice, Program Profile: Protecting Strong African American Families (Pro-
SAAF), https://crimesolutions.ojp.gov/ratedprograms/659#pd, dostep: 25 sierpnia 2022 r.

Natorski P., Pandemia samotnosci. W krajach UE podwoita sig liczba 0s6b, ktére czujg

sig samotne, https://www.euractiv.pl/section/praca-i-polityka-spoleczna/news/
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pandemia-samotnosc-izolacja-lek-odosobnienie-covid19-praca-zdalna-home-office-unia-
-europejska/, dostep: 5 lipca 2022 1.

Nie znam Cig i inne bajki profilaktyczne, https://lubimyczytac.pl/ksiazka/4964310/nie-znam-cie-i-
inne-bajki-profilaktyczne, dostep: 16 sierpnia 2022 r.

Niebieska Linia, Fatszywa perspektywa. Jak zmieni¢ spoteczne postrzeganie przemocy w rodzinie?,
https://www.niebieskalinia.pl/aktualnosci/aktualnosci/falszywa-perspektywa-jak-zmienic-

-spoleczne-postrzeganie-przemocy-w-rodzinie, dostep: 28 sierpnia 2022 r.

Nierozerwalni, Piosenka Nierozerwalni — Wydra, Krélikowski, Karpiel-Butecka, Cudzich, Melosik,
Gomutkowie i inni, https://www.youtube.com/watch?v=esFkB38XCrU&ab_channel=Niero-
zerwalni, dostep: 14 lipca 2022 1.

Od zawsze, Caly Rok Wspéizycia 2022 - Kalendarz Dla Par (bez notesu), https://odzawsze.pl/pl/p/
Caly-Rok-Wspolzycia-2022-Kalendarz-Dla-Par-BEZ-NOTESU/ 105, dostep: 15 lipca 2022 r.

Panstwowa Agencja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych, O kampanii ,, Powstrzymaé
Przemoc Domowg”, https://www.parpa.pl/index.php/art/855-0-kampanii-powstrzymac-

-przemoc-domowa, dostep: 12 lipca 2022 1.

Policja, Ministerialny projekt , Dorastanie bez przemocy” - ,, Targi spedzania wolnego czasu”, https://

www.policja.pl/pol/aktualnosci/151543,Ministerialny-projekt-DORASTANIE-BEZ-
-PRZEMOCY-targi-spedzania-wolnego-czasu.html, dostep: 14 lipca 2022 r.

Pracownia Aktywnego Dzialania Polpietro, Nie wspieraj przemocy. Reaguj, https://www.youtube.
com/watch?v=ItwzxwjGstc, dostep: 28 sierpnia 2022 r.

Przemoc haftowana, https://kampaniespoleczne.pl/przemoc-haftowana/, dostep: 28 sierpnia 2022 r.

Pytaki - niezwykta gra rodzinna, https://pytaki.pl/, dostep: 15 lipca 2022 1.

Rada Mtodych Naukowcéw, Uchwata Rady Miodych Naukowcow nr V1/16 z dnia 1 wrzesnia
2018 . dotyczgca autorskiego projektu Rady Mtodych Naukowcow pt. ,Rodzice-naukowcy”,
http://rmn.org.pl/wp-content/uploads/2018/09/Uchwata-VI-16-Rodzice-1.pdf, dostep:

16 sierpnia 2022 1.

Robert Wood Johnson Foundation, Evaluation of Start Strong: Building Healthy Teen Relationships,

https://www.rwjf.org/en/library/research/2013/09/start-strong--building-healthy-teen-
-relationships-evaluation-sum.html, dostep: 27 sierpnia 2022 .

Rokicka J., Nowak K., Warsztaty rodzicielskie, https://godzinadlasiebie.pl/sklep/kursy-online/
warsztaty-rodzicielskie/, dostep: 15 lipca 2022 r.

Silesia Dzieci, Darmowe kino przeciw przemocy, https://silesiadzieci.pl/tagi/w-glowie-sie-nie-miesci,
dostep: 14 lipca 2022 1.

Start Strong: Building Healthy Teen Relationships, Healthy Relationships Start With Us, https://start-
strong.futureswithoutviolence.org/, dostep: 27 sierpnia 2022 r.

Stowarzyszenie Aktywne Kobiety, ,, Bezpieczne miejsce” - 6 niezwyklych warsztatéw i spotkati dla
kobiet na Slgsku, http://aktywnekobiety.org.pl/bezpieczne-miejsce-warsztaty-na-slasku/,
dostep: 14 lipca 2022 1.

Stowarzyszenie Mali Bracia Ubogich, Samotnosc¢ z koronawirusem w tle, https://www.malibracia.org.
pl/assets/ AM/Samotnosc-z-koronawirusem-w-tle-04.2020..pdf, dostep: 5 lipca 2022 .

Stowarzyszenie na Rzecz Przeciwdzialania Przemocy Niebieska Linia, Wolska akademia rodzica,

https://www.niebieskalinia.org/wolska-akademia-rodzica3, dostep: 14 lipca 2022 .
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Stowarzyszenie na Rzecz Przeciwdzialania Przemocy Niebieska Linia, Niebieska godzina wycho-
wawcza, https://www.niebieskalinia.org/kalendarz/95-niebieska-godzina-wychowawcza,
dostep: 14 lipca 2022 1.

Stowarzyszenie na Rzecz Przeciwdzialania Przemocy Niebieska Linia, Niebieskie spotkania, https:/
www.niebieskalinia.org/niebieskie-spotkania, dostep: 14 lipca 2022 1.

Stowarzyszenie na Rzecz Przeciwdzialania Przemocy Niebieska Linia, Wyprawa PoMoc, https://
www.niebieskalinia.org/wyprawa-pomoc, dostep: 14 lipca 2022 1.

Stowarzyszenie na Rzecz Przeciwdzialania Przemocy Niebieska Linia , Wydawnictwa - Godne Zycie
bez przemocy, https://www.niebieskalinia.org/wydawnictwa-godne-zycie-bez-przemocy,
dostep: 14 lipca 2022 1.

Stowarzyszenie OPTA, Izolacja to nie mitos¢ - Przemoc Zaraza — kampania spofeczna, https://www.
youtube.com/watch?v=gsVdohPIv8Q&list=PLkQ9gDNoOUIlel TJQopcBEVHxtcXK1gVe&i
ndex=3, dostep: 14 lipca 2022 1.

Stowarzyszenie OPTA, Kontrola to nie troska — Przemoc Zaraza - kampania spoteczna, https://www.
youtube.com/watch?v=M9Gb6RtHt6c&list=PLkQg9gDNoOUIlelTJQopcBEVHxtcXK1gVe&
index=7, dostep: 14 lipca 2022 1.

Stowarzyszenie OPTA, Kryzys, czyli szansa, https://www.opta.org.pl/projekty/kcs-3, dostep: 14 lipca
2022 1.

Stowarzyszenie OPTA, Ponizanie to nie wychowywanie — Przemoc Zaraza - kampania spoleczna,
https://www.youtube.com/watch?v=PGMrryVzTIA&list=PLkQ9gDNoOUTI le ITJQopcBE-
VHxtcXK1gVe, dostep: 14 lipca 2022 1.

Stowarzyszenie OPTA, Przemoc zaraza, https://www.opta.org.pl/projekty/kampania-przemoc-
-zaraza-ii/przemoc-zaraza-1, dostep: 14 lipca 2022 .

Stowarzyszenie OPTA, Wystarczajgco dobry rodzic, https://www.opta.org.pl/projekty/wystarczajaco-
-dobry-rodzic, dostep: 14 lipca 2022 1.

Stowarzyszenie Sursum Corda, Projekt ,,Szczesliwi rodzice szczgsliwych dzieci”, https://www.sc.org.
pl/inne-projekty/pakiet-dla-rodzin-szczesliwi-rodzice-szczesliwych-dzieci/, dostep: 14 lipca
2022 1.

SuperEgo, Damy rade! - warsztaty kompetencji rodzicielskich, https://www.superego.com.pl/
akademia-wychowania-warsztaty-dla-rodzicow/, dostep: 14 lipca 2022 1.

Szczepaniak W., Przemoc w rodzinie - jak media mogg poméc, by bylo jej mniej, https://zdrowie.pap.
pl/psyche/przemoc-w-rodzinie-jak-media-moga-pomoc-bylo-jej-mniej, dostep: 12 lipca
2022 I.

Szlachetna Paczka, Raport o samotnosci, https://www.szlachetnapaczka.pl/wp-content/uplo-
ads/2021/03/raport_o_samotnosci_2021.pdf, dostep: 5 lipca 2022 1.

Slusarczyk A., #Nierozerwalni, czyli autorski przepis na rodzing, https://rodzina.wiara.pl/
doc/6022281.Nierozerwalni-czyli-autorski-przepis-na-rodzine, dostep: 14 lipca 2022 1.

Teobankologia, II edycja — Randki matzeriskie on-line, https://teobankologia.pl/ii-edycja-randki-
-malzenskie-on-line/, dostep: 14 lipca 2022 1.

T-Mobile, Bgdzmy blizej w te swigta. Wspaniatych chwil w rodzinnym gronie zyczy T-Mobile, https://
www.youtube.com/watch?v=V8cLVpihdYs, dostep: 17 sierpnia 2022 r.
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Topolewska M., Niebieskie karty i przemoc - jakie statystyki?, https://www.infor.pl/prawo/pomoc-
-spoleczna/przemoc-w-rodzinie/5315030,Niebieskie-karty-i-przemoc-jakie-statystyki.html,
dostep: 3 lipca 2022 1.

Towarzystwo Psychopedagogiczne, Kurs kompetencji rodzicielskich, https://www.psychopedagog.
org/us%Cs5%82ugi-edukacyjne/kursy-spo%Cs%82eczne/kurs-kompetencji-rodzicielskich,
dostep: 14 lipca 2022 1.

Tydzien Matzenstwa, https://www.tydzienmalzenstwa.pl/, dostep: 26 sierpnia 2022 r.

Urzad Gminy Nowe Miasto, Kampania ,,Postaw na rodzing”, https://www.ugnowemiasto.pl/pl/
kampania-postaw-na-rodzine, dostep: 12 lipca 2022 r.

Urzad Miejski w Dabrowie Gorniczej, Miejski Niezbednik Konsultacyjny, cz. 2: Instrukcje
i materiaty pomocnicze, Materiat opracowany w ramach doradztwa prowadzonego
przez Instytut Spraw Publicznych w projekcie ,Obywatelska Dgbrowa”, http://webcache.
googleusercontent.com/search?q=cache:R_BwsA6X3Ug J:ngo.dabrowa-gornicza.pl/
downloads/2015-07-08_08-53-21845035/Niezb%25C4%2 599dnik%2520%2520instrukcje-
%2520i%2520materia%25C5%2582y%2520final. pdf+&cd=1&hl=pl&ct=clnk&gl=pl, dostep:
22 sierpnia 2022 .

Ustawa z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie, https://
isap.sejm.gov.pl/isap.nsf/download.xsp/WDU20030960873/U/D20030873Lj.pdf, dostep:
22 sierpnia 2022 1.

Valtorta N. i in., Loneliness and social isolation as risk factors for coronary heart disease and stroke:
systematic review and meta-analysis of longitudinal observational studies, https://heart.bmj.
com/content/102/13/1009, dostep: 5 lipca 2022 1.

Wspdlnota Trudnych Malzenstw Sychar, Matzeristwo - projekt na cate zycie, https://sychar.
org/2021/11/19/malzenstwo-projekt-na-cale-zycie/, dostep: 17 sierpnia 2022 r.

Zamorska M., Rodziny empatyczne, https://rodzinyempatyczne.jezuici.pl/, dostep: 17 sierpnia
2022 1.

Ziotkowska K., Boisz sig? Sciggnij ,, Twéj parasol”. Moze uratowaé Ci Zycie, https://tvn24.pl/tvnwar-
szawa/najnowsze/przemoc-domowa-jak-dziala-aplikacja-twoj-parasol-4558385, dostep:

28 sierpnia 2022 1.
Zadnej przemocy, https://lubimyczytac.pl/ksiazka/4944177/zadnej-przemocy, dostep: 16 sierpnia

2022 1T.
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