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_SIEC POMOCY - RODZINA BEZ PRZEMOCY”

Projekt ,Wdrozenie zintegrowanych programéw zapobiegania przemocy domowej - utworzenie Centrum
dla Rodzin w Gminie Miejskiej Dzierzoniow” jest realizowany w ramach Programu , Sprawiedliwosc”
finansowanego ze Srodkow funduszy norweskich i sSrodkow krajowych

Jak wychowywac dziecko bez przemocy?

Krzywdzenie dzieci do niedawna byto spotecznie akceptowalne i stanowito ukryty problem
spoteczny. W wielu kulturach przemoc - zarowno fizyczna, jak i psychiczna - w wychowaniu
dzieci byta codziennoscia. Kary fizyczne i psychiczne wobec dzieci byty srodkiem wychowa-
wczym, ,powinnoscia” wychowawcza rodzicow. Uwazano, ze jest to skuteczny sposéb do
uzyskania postuszenstwa, ksztattowania charakteru oraz moralnosci. W wielu krajach, rowniez
w Polsce, wprowadzono catkowity zakaz stosowania przemocy, w tym zakaz kar cielesnych.
Zgodnie z art. 96 (1) kodeksu rodzinnego i opiekunczego ,osobom wykonujgcym wiadze
rodzicielskg oraz sprawujqgcym opieke lub piecze nad mafoletnim zakazuje sie stosowania kar
cielesnych”.

Wychowanie dziecka za pomoca krzyku i kar cielesnych, tj. za pomocg, przemocy niesie ze soba
szereg konsekwencji dla zdrowia psychicznego miodego czlowieka. Dzieci i miodziez
doswiadczajace przemocy cechuje niska samoocena oraz poczucie beznadziei. Dzieci, ktorych
rodzice popetniajag ww. bledy, przezywaja wiele silnych i trudnych emocji, takich jak: smutek,
gniew, upokorzenie, zranienie, osamotnienie, zagubienie.
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DLACZEGO RODZICE KRZYCZA | BUA?

%

© Bezsilnosc. &
@ Brak cierpliwosci.
@ Brak wystarczajacych kompetencji S
rodzicielskich. ?,3 B
© Brak umiejetnosci radzenia sobie ‘iﬁ & /!r'
z wlasnymi emocjami. '.‘1 = 4’,;
@ Bfedne metody wychowawcze ¢
przekazywane z pokolenia na b
pokolenie. é
© Chec uzyskania szybkich rezultatow, ‘B
postuszenstwa. . \
i}
= 2
DLACZEGO DZIECKO JEST, NIEGRZECZNE"?
© Nie rozumie, ze jego zachowanie jest niewtasciwe.
©@ Zachowanie jest konsekwencja wczesniejszych doswiadczen
@ Chec zwrdcenia na siebie uwagi.
©@ Proba przesuwania granic zwigzana z etapami
rozwoju dziecka, tzw. bunt.
@ Zaburzenia emocjonalne dziecka.
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CO ZAMIAST KAR?

@ Stuchaj, rozmawiaj, thumacz - kiedy dziecko jest,niegrzeczne’, musisz zastanowic sie,
dlaczego tak jest, aby moc mu skutecznie pomoc.
Poswiec dziecku swoj czas, uwage, wystuchaj go, okaz troske i mitosc.

Naturalne konsekwencje sg bezposrednio zwiazane z wina, np. jezeli dziecko zepsuto
zabawke, to naturalng konsekwencja jest fakt, ze nie ma sie czym bawic. Kara bytoby,

ze nie moze wieczorem obejrzec bajki, co nijak nie ma sie do winy.

@ Mow o witasnych emocjach, np.,Kiedy niszczysz naszg budowle, jest mi smutno i nie mam
juz ochoty na zabawe". Jest to rowniez naturalna konsekwencja, ponadto uczymy dziecko
maowic o swoich uczuciach.

Daj dobry przyktad - nauka przez obserwacje rodzica.

Daj sobie i dziecku czas na ochfoniecie, aby méc wrdécic do rozwigzania trudnej sytuacji,
kiedy emocje opadna.

© Bywa jednak, ze zachowanie dziecka jest konsekwencjg pewnego rodzaju zaburzen, by¢

o0

moze nawet choroby. Warto wtedy skorzystac ze wsparcia specjalistow, m.in. asystenta
rodziny, pedagoga, wychowawcy, psychologa, terapeuty, psychiatry, neurologa (wykaz
instytucji w dalszej czesci).
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CO KAZDE DZIECKO POWINNO UStYSZEC OD RODZICA/OPIEKUNA?

»Kocham Cie” - nie ma nic cenniejszego dla dziecka niz Swiadomos¢, ze jest kochane.

»~Jestes dla mnie wazny(a)” - zbuduje to w dziecku wysoka samoocene i poczucie, ze jest
wyjatkowe.

»Zawsze mozesz na mnie liczy¢” - wzbudzi to w dziecku poczucie bezpieczenstwa.

»~Dziekuje, ze mi pomagasz” - dziecko poczuje sie wazne, nauczy sie, ze wspoOtpraca
i okazywanie pomocy innym jest czyms$ pozytywnym.

7

»Szanuje Twoj wybor’, ,Jestem ciekawy(a) co o tym myslisz” - dziecko bedzie miato
poczucie, ze ma wptyw na swoje zycie, decyzje dotyczace zycia rodzinnego, bedzie czuto,
ze jego zdanie sie liczy.

»,Widze, ze bardzo sie starasz” - bardziej powinniémy doceniac starania dziecka niz efekty
pracy, wzbudzi to w dziecku che¢ do podjecia dziatania.

»Przepraszam” - uczymy tak swoje dziecko, ze nikt nie jest nieomylny, kazdy cztowiek ma
prawo popetniac btedy. Jednoczesnie musimy ponies¢ ich konsekwencje, chociazby
przepraszajac.

+Wierze, ze Cie boli” - kiedy dziecko uderzy, nie mozemy wmawia¢ mu, ze ,nie boli’, poniewaz
dziecko wie, ze jednak boli. Kiedy bedziemy zaprzecza¢ prawdzie, dziecko straci do nas zaufanie.

~Swietnie Ci to wyszto, mozesz by¢ z siebie dumny(a)” - lepiej odwolaé sie do uczué dziecka
niz do swoich, poniewaz mozemy wpoic w dziecku przekonanie, ze musi cos zrobi¢ super
zebysmy go docenili, akceptowali.

> +Widze, ze jest Ci smutno. Chcesz porozmawiac?” - dziecko ma poczucie, ze ma prawo do
przezywania emocji i w trudnych chwilach moze liczy¢ na wsparcie rodzica. Nie musi szukac
pocieszenia na zewnatrz rodziny.
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CZEGO DZIECKO NIGDY NIE POWINNO USLYSZEC OD RODZICA?

»~Nie kocham Cie” - dziecko powinno miec przeswiadczenie, ze jest kochane przez rodzica
| zZawsze moze na niego liczy¢, nawet - a moze w szczegdlnosci - w trudnych sytuacjach.

~Jestes do niczego / za chudy / za gtupi / za brzydki” - kiedy dziecko ustyszy takie stowa od
rodzica, ktory wie wszystko, jest autorytetem w jego zyciu, to dziecko w taki sam sposob
bedzie postrzegato siebie.

~1WOj brat w twoim wieku ..."” - to jest najlepszy sposob, aby zepsuc relacje pomiedzy
rodzenstwem. Ponadto musimy pamietac, ze kazdy rozwija sie we wtasnym tempie.

~Nic nie umiesz dobrze zrobic " - wytykajac dziecku braki sprawiamy, ze przestaje w siebie
wierzyc. Dziecko mysli sobie: ,Po co mam cokolwiek robic, przeciez i tak nic nie potrafie.”
Zamiast tego pokazmy dziecku, jak rozne, trudne dla niego (niej) czynnosci wykonac dobrze.
W ten sposob motywujmy je do dziatania. Mow:,Szanuje Twoj wybor, jestem ciekawy(a), co

o tym myslisz” - dziecko bedzie miato poczucie, ze ma wplyw na swoje zycie, decyzje dotyczace
zycia rodzinnego, bedzie czuto, ze jego zdanie sie liczy.

~Wpedzisz mnie do grobu / przez Ciebie sie wykoncze” - dziecko bedzie zyto w poczuciu
odpowiedzialnosci za rodzica, bedzie czuto lek, czy aby na pewno z jego winy nie stanie sie
cos ztego.

~Kogo bardziej kochasz, mame czy tate?” - kazac dziecku wybiera¢ pomiedzy mama a tata
wpedzasz dziecko w poczucie ogromnej odpowiedzialnosci za swoje uczucia oraz

w poczucie winy. Jest to swego rodzaju szantaz emocjonalny, szczegolnie w sytuacji, kiedy
pytanie dotyczy rozwiedzionych rodzicow.

»Ojciec od nas odszedt, bo nas nie kochat / matka nie chciata zebys sie urodzit(a)” - nawet
jesli to prawda, to czy dziecko naprawde musi o tym wiedziec? W czym to pomoze? Obarczajac
dziecko taka wiedza sprawisz, ze bedzie miato poczucie, ze jest niechciane, niekochane, co
moze rzutowac na jego relacje w dorostym zyciu.

~Nie mam czasu / zostaw mnie w spokoju” - dziecko czuje sie niepotrzebne, niekochane.
Nawet jesli w danej chwili nie masz dla dziecka czasu, umow sie z maluchem, np. ,Teraz musze
skoriczy¢ gotowac obiad, ale za 20 minut przyjde do ciebie i pouktadamy puzzle”. Pamietaj

o dotrzymaniu stowa!

»Nie ptacz / nie smuc sie / nie badz dzieckiem.” A dlaczego nie? Takimi stowami przekazemy
dziecku, ze jego emocje nie sg wazne, a smutek jest czyms ztym. Dziecko nastepnym razem
nie przyjdzie do ciebie z problemem, zamknie sie w sobie, znajdzie pocieszenie na zewnatrz
rodziny (tylko czy to bedzie ktos odpowiedni?), nie bedzie potrafito uwolni¢ emocji, co moze
prowadzi¢ do depresji.

~Jak bedziesz niegrzeczny(a) to zabierze Cie policjant / Baba Jaga...” - dziecko moze

straci¢ poczucie bezpieczenstwa, stac sie lekliwe. Moze pojawic sie problem z nocnym
zasypianiem, a takze nocne moczenie jako objawe leku.

~Jak nie bedziesz grzeczny, oddam Cie"” - moze skutkowad utratg poczucia bezpieczenstwa.
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JAK MOWIC, ZEBY DZIECKO NAS SLUCHALO?

Wyraz precyzyjnie swoje oczekiwania i odwolaj sie do swoich uczué. Wazne jest, aby
uzywac stow, ktore sg zrozumiate dla dziecka.

Nie oceniaj - odwotaj sie do faktéw, nie wydawaj opinii.
Kontroluj swoje emocje - w skutecznej komunikacji z dzieckiem wazny jest odpowiedni
ton gtosu, spokoj. Przed rozpoczeciem rozmowy staraj sie uporzadkowac mysli.

Nie rozkazuj i nie pouczaj - wydawanie komunikatow rozkazujacych, pouczajacych
sprawa, ze dziecko moze zrozumied, ze jego uczucia nie sa wazne. Unikaj obwiniania

i krytyki.

Powiedz o problemie w chwili, gdy on wystepuje. Pozwoli to dziecku zrozumiec istote
sprawy.

©O 00 ©

®

JAK SLUCHAC, ZEBY DZIECKO MOWILO?

Warunkiem prawidtowej komunikacji jest aktywne stuchanie, czyli reakcje osoby dorostej na to
co mowi dziecko. Umiejetnosc aktywnego stuchania koncentruje sie wokot dopytywania
i potwierdzania uczuc dziecka.

© Skoncentruj sie na prowadzonej rozmowie - badz dostepny dla dziecka, poswie¢ mu
swoja uwage, albo okresl| czas, kiedy bedziesz mogt skupic sie tylko na rozmowie
z dzieckiem.

@ Badz cierpliwy - nie przerywaj, pozwdl sie dziecku swobodnie wypowiedzie¢.
© Utrzymuj kontakt wzrokowy - okazesz w ten sposéb swoje zainteresowanie dziecku.

O Postaraj sie poméc dziecku okresli¢ problem, nazwa¢ uczucia - dziecko nie zawsze
potrafi wskazac konkretny problem, nazwac swoje uczucia. Jezeli pytasz to zachecaj do
szerszej wypowiedzi, upewnij sie, ze dziecko Cie rozumie - precyzuj wypowiedzi dziecka,
parafrazuj np. ,Czy ja dobrze rozumiem...7, Czy chcesz mi powiedziec, ze...?", ,Masz na mysli ...?"

(5] Stosuj informacje zwrotne - podziel sie swoimi odczuciami, pomoze to ocenic dziecku
skutecznosc jego wypowiedzi.
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_SIEC POMOCY - RODZINA BEZ PRZEMOCY”

Projekt ,Wdrozenie zintegrowanych programéw zapobiegania przemocy domowej - utworzenie
Centrum dla Rodzin w Gminie Miejskiej Dzierzoniow" jest realizowany w ramach Programu ,Sprawiedliwosé¢”
finansowanego ze Srodkéw funduszy norweskich i Srodkéw krajowych

,,n INSTYTUCJE, W KTORYCH MOZNA OTRZYMAC SPECJALISTYCZNA
Tlil POMOCW DZIERZONIOWIE

Osrodek Pomocy Spotecznej w Dzierzoniowie - ul. Szkolna 24, tel. 74 660 46 76,
74 660 46 26. Wsparcie pracownika socjalnego, asystenta rodziny, psychologa,
prawnika, lekarza psychiatry, terapeuty ds. uzaleznien, terapeuty matzenstw, grupa
wsparcia dla osob doswiadczajacych przemocy, Akademia Kompetentnego Rodzica,
budowanie pozytywnych relacji w rodzinie i kontrolowanie emocji, profilaktyka
przemocy skierowana do dzieci, mtodziezy i dorostych, opieka wytchnieniowa

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie i Ochrony Zdrowia - ul. Piastowska 1,
tel. 74 833 98 95. Szkolenie dla kandydatow na rodzine zastepcza, wsparcie
psychologiczne i prawne dla rodzin zastepczych i usamodzielnianych wychowankow
pieczy zastepczej, zgodnie z ustawa z dnia 9 czerwca 2011 r. o wspieraniu rodziny
i systemie pieczy zastepczej, grupa wsparcia dla rodzin zastepczych zawodowych
i prowadzacych rodzinne domy dziecka, specjalistyczne poradnictwo psychologiczne
2 dla mieszkancow powiatu dzierzoniowskiego, zajecia dla rodzicow w ramach
treningow kompetencji rodzicielskich, program oddziatywan korekcyjno-edukacyj-
nych dla osob stosujacych przemoc w rodzinie oraz program psychologiczno-tera-
peutyczny, wsparcie dla 0oséb niepetnosprawnych w ramach dofinansowan z PFRON,
wsparcie dla osob niepetnosprawnych w ramach dofinansowan z Programu ,Aktywny
Samorzad’, dofinansowania dla samorzadéw gminnych, samorzadow powiatowych
i podmiotéw, ktore prowadza placowki edukacyjne lub srodowiskowe domy
samopomocy w ramach ,Programu wyréwnywania roznic miedzy regionami”

Osrodek Interwencji Kryzysowej przy Powiatowym Centrum Pomocy Rodzinie
i Ochrony Zdrowia - ul. Piastowska 1, tel. 74 833 98 95. Wsparcie dla osob w ramach
konsultacji interwencyjnych (rozmowa wspierajaca przez telefon, internet i osobiscie),

3 poradnictwo psychologiczne (terapia indywidualna, diagnoza problemu), terapia
uzaleznien, poradnictwo socjalne, poradnictwo pedagogiczne, poradnictwo
zawodowe, poradnictwo prawne, schronienie, indywidualne spotkania dla oséb
w zatobie, terapia dla par
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_SIEC POMOCY - RODZINA BEZ PRZEMOCY”

Projekt: . Wdrozenie zintegrowanych programdéw zapobiegania przemocy domowej - utworzenie
Centrum dla Rodzin w Gminie Miejskiej Dzierzoniow" jest realizowany w ramach Programu ,Sprawiedliwosé¢”
finansowanego ze Srodkdw funduszy norweskich i srodkdw krajowych

INSTYTUCJE, W K:I'OHYCH MOZNA OTRZYMAC SPECJALISTYCZNA
Tlil POMOC W DZIERZONIOWIE

Powiatowy Zespol Orzekania o Niepeilnosprawnosci przy Powiatowym Centrum
Pomocy Rodzinie i Ochrony Zdrowia - ul. Piastowska 1, tel. 74 833 98 95. Uzyskanie
orzeczenia o niepetnosprawnosci dla osob, ktore nie ukonczyly 16. roku zycia,
uzyskanie orzeczenia o stopniu niepetnosprawnosci dla osob, ktore ukonczyty 16. rok
zycia, uzyskanie orzeczenia do ulgi uprawnien, uzyskanie legitymacji osoby niepetno-
sprawnej, uzyskanie karty parkingowej dla osoby niepetnosprawnej

Powiatowy Osrodek Wsparcia, ul. Pocztowa 14 a/5, tel. 725 050 984. Terapeuta
5 uzaleznien, psycholog, psychoterapeuta, schronienie

Powiatowe Centrum Poradnictwa Psychologiczno-Pedagogicznego i Doradztwa
Edukacyjnego w Dzierzoniowie - ul. Parkowa 2, tel. 74 831-56-79; 799 213 226;

6 736 858 621. Bezptatna pomoc dla dzieci: psychologiczna, logopedyczna, pedago-
giczna, terapeuci ruchu, integracja sensoryczna, trening umiejetnosci spotecznych,
diagnoza relacji rodzinnych

Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej REHA MED. - ul. Garncarska 3,

7 tel. 512 222 807. Bezptatna pomoc psychologiczna dla dzieci (termin oczekiwania na
wizyte ok 1 m., jezeli cos bardzo pilnego, mozliwe wyznaczenie szybszego terminu),
psychiatryczna, poradnia dla os6b z autyzmem

8 Sudeckie Centrum Zdrowia w Pieszycach, ul. Ks. Emila Pagacza 6,
tel. 74 817 52 70. Psycholog dzieciecy, psychiatra dzieciecy, oddziat psychiatryczny

SUBSIDIO, Poradnia Zdrowia Psychicznego, Poradnia Terapii Uzaleznien
i Wspoétuzaleznienia, ul. Piastowska 7/1, 58-200 Dzierzoniow, tel. 74 831 58 88

»Na Pawlowym Wzgorzu” - Stowarzyszenie Klubu Abstynenta, Wzgorze Ojca
1 Sw. Jana Pawtla Il 1, 58-200 Dzierzoniow, tel. 74 832 36 18




