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l. Uwagi wstepne - zakres, struktura, metoda oraz cel analizy

1. Zakres i struktura

Niniejsze opracowanie jest po§wiecone analizie spraw, w ktérych doszlo do samobdjstwa
poagresyjnego, przede wszystkim za pomoca badania akt postepowan przygotowawczych
w sprawach dotyczacych zjawiska samobéjstwa poagresyjnego na szkode matoletnich, za okres
2020-2023, z terenu catej Polski. Badanie aktowe (33 sprawy) zawiera zaréwno opis wynikéw
badania aktowego w zakresie charakterystyki sprawcéw oraz matoletnich pokrzywdzonych oraz
podejmowanych systemowo dziatan paristwa wobec nich, jak i, w drugiej czesci, opis wynikéw
badania aktowego w zakresie rodzajéw badanych spraw oraz ich okolicznosci.

Jednakze z uwagi na charakter raportu nie sposéb byto pominaé kwestii analizy i krytyki
dostepnej literatury przedmiotu w tym zakresie z uwzglednieniem uzywanej powszechnie
terminologii, gdyz bez tego opracowanie byloby niepetne.

W czeéci wstepnej, odnoszacej sie do prezentacji i objasnienia zjawiska samobéjstwa
poagresyjnego, ustalono zakres oraz strukture opracowania oraz metode i cel. W pierwszej
kolejnosci przeprowadzono badanie literaturowe w zakresie tematyki samobdjstwa poagre-
syjnego, aby znalez¢é zauwazone w piSmiennictwie mozliwe problemy i dokona¢ oceny ak-
tualnego przegladu literatury oraz aktualnego stanu wiedzy.

Przedmiotem analizy jest wiec to, jak system w wystepujacych przypadkach spraw, w kté-
rych dochodzito do samobéjstwa poagresyjnego, funkcjonuje w Polsce i na §wiecie wedlug
danych z pi$miennictwa oraz przede wszystkim danych z badanych akt spraw postepowania
przygotowawczego z okresu 2020-2023. Wobec ustalenia istniejagcego systemu nalezato
takze dokona¢ zidentyfikowania ewentualnych luk w tym obecnie istniejagcym systemie, aby
przeciwdziata¢ podobnym sytuacjom w przysztosci oraz - by¢ moze - wprowadzié¢ narzedzia
ochronne, szczegdlnie z uwagi na dobro matoletnich pokrzywdzonych.

W czesci dotyczacej kontekstowo zakreslonej analizy polskiego systemu ochrony w spra-
wach, w ktérych doszto do samobéjstw poagresyjnych, poza zidentyfikowaniem ewentualnych
luk systemowych opisano takze stan de lege lata oraz postulaty de lege ferenda. Uzupelniajaco

przeprowadzono réwniez analize ogélnopolskiego badania ankietowego przeprowadzonego
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za pomoca kwestionariusza ankiety online, skierowanego przede wszystkim do oséb posiada-
jacych wiedze specjalistyczna z zakresu psychologii oraz psychiatrii, m.in. w celu ustalenia
zaleznosci pomiedzy zjawiskami samobdjstwa oraz samobdjstwa poagresyjnego na prébie

100 os6b. Opracowanie zakoniczono podsumowaniem wraz z wnioskami koficowymi.

2. Metoda i cel

Niniejsze opracowanie ma charakter konstruktywnej wspéiczesnej analizy poprzez ba-
danie akt spraw postepowan przygotowanych w sprawach, w ktérych doszto do samobéj-
stwa poagresyjnego na szkode maloletnich, za okres 2020-2023, z terenu catej Polski.

Jak wynika z zasad logiki praktycznej, nalezy sprawdzi¢ oraz zweryfikowaé prawdziwos¢é
zalozonych twierdzen w celu przytoczenia stosownych wynikéw oraz wnioskéw'. W niniej-
szym opracowaniu weryfikacji bedzie podlegato to, w jaki sposéb system w wystepujacych
przypadkach spraw, gdzie dochodzito do samobéjstwa poagresyjnego, funkcjonuje w Polsce
na podstawie uzyskanych danych z badanych akt spraw postepowania przygotowawczego
z okresu 2020-2023. Wobec ustalenia istniejacego systemu ochrony nalezato takze dokonaé
zidentyfikowania ewentualnych luk w tym obecnie istniejacym systemie, aby przeciwdzia-
ta¢ podobnym sytuacjom w przysztosci oraz - by¢ moze - wprowadzié¢ narzedzia ochronne,
szczegblnie z uwagi na dobro matoletnich pokrzywdzonych.

Metodologia® zasadniczo jest nauka, jednakze, w rozumieniu jako ogélna procedura
sprawdzania i weryfikacji, stanowi swoiste narzedzie operacyjne, dzieki ktéremu osoby
(badacze) moga dokonaé badania naukowego®. Jest wiele réznych rodzajéw metod ba-
dawczych, dzieki ktérym mozna w sposéb odpowiedni przeprowadzi¢ proces badawczy.
Wyréznia sie m.in. metody: obserwacyjna, badania dokumentéw, eksperymentalng, mo-

nograficzng oraz statystyczna*. Metody, wedtug ztozonosci problematyki, mozna taczy¢

! Z. Ziembinski, Logika praktyczna, wyd. XXV, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 2002, s. 197.

2 Zob. wiecej na temat metodologii: J. Such, Wstep do ogélnej metodologii nauk, Wydawnictwo Naukowe Uni-
wersytetu im. A. Mickiewicza, Poznan 1973, s. 20-303; S. Nowak, Metodologia badari spotecznych, PWN, Warszawa
1985, 5.129-130, 132-138, 394-406, 443-447; Ch. Frankfort-Nachmias, D. Nachmias, Metody badawcze w naukach
spotecznych, ttum. E. Hornowska, wyd. 1, Wydawnictwo Zysk i S-ka, Poznail 2001, s. 16-88, 220-320, 341-347;
J. Apanowicz, Metodologia ogdlna, Bernardinum, Gdynia 2002, s. 9-90.

® K. Konecki, Studia z metodologii badari jakosciowych. Teoria ugruntowana, Wydawnictwo Naukowe PWN,
Warszawa 2000, s. 16.

* Zob. szerzej takze: S. Juszczyk, Badania jakoSciowe w naukach spotecznych. Szkice metodologiczne, Wydaw-
nictwo Uniwersytetu Slaskiego, wyd. I, Katowice 2013, s. 13-67; U. Flick, Projektowanie badania jakosciowego,
tlum. P. Tomanek, Warszawa, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 2012, s. 13; G. Gibbs, Analizowanie da-
nych jakosciowych, ttum. M. Brzozowska-Brywczyriska, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 2011, s. 13-14;
K. Charmaz, Teoria ugruntowana. Praktyczny przewodnik po analizie jakoSciowej, thum. B. Komorowska, Wydaw-
nictwo Naukowe PWN, Warszawa 2009; Z. Hajduk, Ogélna metodologia nauk, Wydawnictwo KUL, Lublin 2005,
s.182-187; P. Sztompka, O osobliwosciach nauk spotecznych raz jeszcze, ,,Studia Filozoficzne” 1974, nr 8(105), s. 3-21;
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w celu doktadniejszych i bardziej precyzyjnych analiz. Z kolei jako technike badar na-
ukowych nalezy rozumie¢ odpowiednio obserwacje, badanie dokumentéw czy ankieto-
wanie, w ktérym narzedziem jest wypracowany arkusz obserwacji czy tez kwestionariusz
ankiety w przypadku prowadzenia badan ankietowych. W celu rozwigzania poszczegélnych
probleméw badawczych co do zasady mozna sie postuzyé metoda naukows ilosciowsg lub
jakoscia (albo mieszang), w zaleznosci od oczekiwanych pomiaréw oraz zebranych danych
poddawanych nastepnie analizie®.

W badaniach jakosciowych zasadniczo stosuje sie dogtebng oraz bardziej wnikliwg analize
konkretnych danych, informacji i zjawisk. Ma ona zastosowanie w przypadku zréznicowania
podmiotéw oraz probleméw badawczych poprzez wykorzystanie podejsé teoretycznego,
epistemologicznego i metodologicznego®. W badaniach ilociowych za$ najistotniejsze s
pomiary, z tego tez wzgledu stosuje sie w nich liczby.

Istnieje mozliwo$¢ waskiego oraz szerokiego ujecia prowadzonych badan naukowych’.
Przez szerokie ujecie badan nalezy rozumie¢ caly proces twérczych czynnosci, poczawszy
od ustalenia oraz powziecia gléwnego i zasadniczego problemu badawczego az do czasu
jego pisemnego opracowania i sprecyzowania cho¢by wstepnych wnioskéw . Z kolei waskie
ujecie prowadzenia badan oznacza podjecie konkretnych czynnosci badawczych, majacych
na celu poznanie nieznanych lub mato znanych wtasciwos$ci jako konkretnych cech faktéw
lub zdarzen. Stowo ,,metoda”, ktére pochodzi z jezyka greckiego, oznacza wszak ,znalezienie
wlasciwej drogi do celu™. W literaturze przedmiotu stusznie wskazuje sie, ze wieloptaszczy-
znowo$¢ metodologiczna polega na uznaniu konieczno$ci stosowania réznych metod oraz
technik badawczych®.

W celu przeprowadzenia badar za pomocg réznych metod badawczych Instytut Wymiaru
Sprawiedliwosci zwrécil sie do wszystkich jednostek prokuratury regionalnej oraz do wszyst-
kich jednostek prokuratury okregowej z zapytaniem o wystepowanie akt spraw, w ktérych
doszlo do samobdjstwa poagresyjnego, za lata 2020-2023 wraz z wnioskiem o udostepnienie

tych akt w formie tradycyjnej lub elektronicznej za pomoca portalu zewnetrznego prokura-

T.S. Kuhn, Struktura rewolucji naukowych, Wydawnictwo Aletheia, Warszawa 2001, s. 19-52; R.K. Merton, Teoria
socjologiczna i struktura spoteczna, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 2002, s. 153-169, 496; T. Benton,
1. Craib, Filozofia nauk spotecznych, Wydawnictwo Dolno$laskiej Szkoty Wyzszej Edukacji TWP, Wroctaw 2003,
s. 32-38, 91-111, 126-138; H. Garfinkel, Racjonalne cechy dziatalnosci naukowej i potocznej, [w:] Kryzys i schizma.
Antyscjentystyczne tendencje w socjologii wspétczesnej, E. Mokrzycki (wybér), PIW, Warszawa 1984, t. 1, 5. 193-220;
F. Znaniecki, Metoda socjologii, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 2008, s. 35-64; T. Bauman, Badania
empiryczne jakosciowe, [w:] Encyklopedia pedagogiczna XXI wieku. Tom 1, red. T. Pilch, Wydawnictwo Akademickie
,Zak”, Warszawa 2003, s. 279; A. Haber (red.), Ewaluacja ex-post. Teoria i praktyka badawcza, PARP, Warszawa
2007, s. 15-58, 97-136.

5 J. Apanowicz, Metodologia..., op. cit., s. 117.

¢ Zob. tez: Ch. Frankfort-Nachmias, D. Nachmias, Metody badawcze..., op. cit., s. 298-299.

7 ]. Apanowicz, Metodologia..., op. cit., s. 19.

8 Ibidem, s. 57.

° W. Lang, ]. Wréblewski, S. Zawadzki, Teoria paristwa i prawa, PWN, Warszawa 1986, s. 45.



8

. Uwagi wstepne - zakres, struktura, metoda oraz cel analizy

tury (w razie zdigitalizowania akt postepowania przygotowawczego). Badanie nadsytanych
akt spraw przygotowawczych trwato od marca 2024 do lipca 2024 r. Akta udostepniane byty
w réznych formach, takze poprzez przesytanie przez organy konkretnych materiatéw oraz
informacji do analizy.

Stad tez podstawowg metodg badawcza jest w nim metoda badania akt spraw karnych po-
stepowania przygotowawczego, w niektérych przypadkach - takze analiza akt postepowania
sadowego (jesli takowe byto i udostepniono choéby poszczegélne materiaty z akt sadowych),
za$ uzupelniajaco dokonano réwniez badania literaturowego oraz ogdlnopolskiego badania
za pomocg kwestionariusza ankiety online, skierowanego szczegélnie do psychologéw i psy-
chiatréw, majacych wiedze specjalistyczng (badanie to wraz z wynikami zostato zawarte
w IV czeéci niniejszego raportu).

Gléwnym celem niniejszego opracowania byto dokonanie analizy badania aktowego spraw
postepowania przygotowawczego w sprawach, w ktérych doszto do samobédjstwa poagre-
syjnego na szkode matoletnich, za okres 2020-2023, a nastepnie ustalenie, czy matoletni
znajdowali sie w systemie ochrony oraz jak ten system funkcjonowat na podstawie materiatu
dowodowego zgromadzonego w aktach sprawy. W taki sposéb przedstawiony cel wymagat
jednoczes$nie zidentyfikowania luk systemowych, aby przeciwdziata¢ podobnym sytuacjom
w przysztodci oraz - by¢ moze - wprowadzi¢ narzedzia ochronne.

Samobdjstwo poagresyjne jest nazywane réwniez ,,samobdjstwem po uprzednim doko-
naniu zabdjstwa’. W przypadkach spraw dotyczacych samobéjstw poagresyjnych zazwyczaj
istnieje bezposredni zwigzek przyczynowy pomiedzy samobéjstwem sprawcy a dokonanym
przez niego wczesniej zabdjstwem lub tez usitowaniem zabéjstwa. Istnieje takze najczesciej
emocjonalne (dosy¢ bliskie) zwigzanie sprawcy z ofiara, gdyz zwykle stronami sa gtéwnie:
wspétmatzonkowie, konkubenci, rodzice oraz dzieci.

Warto wskazaé, ze samobdéjstwo poagresyjne przez wielu autoréw (przede wszystkim
zagranicznych) utozsamiane jest z tzw. samobéjstwem rozszerzonym (pomimo istnienia
w tym zakresie pewnych réznic, zauwazonych zasadniczo jedynie przez polskich autoréw),
a w wiekszo$ci prac podkresla sie istniejacy zwigzek emocjonalny™. Z tych tez wszystkich
wzgledéw nalezato dokonaé wyjasnienia (choéby skrétowego) tych poje¢ w dalszej czesci

opracowania.

10 B.M. Barraclough, E. Clare Harris, Suicide preceded by murder: the epidemiology of homicide-suicide in
England and Wales 1988-92, ,,Psychological Medicine” 2002, Vol. 32(4); A. Czabariski, Spoteczna charaktery-
styka samobdjstw rozszerzonych, ,Poznanskie Zeszyty Humanistyczne” 2011, z. XVI(16); P. Kaliszczak, J. Kunz,
F. Bolechata, Samobdjstwa poagresyjne - problematyka kryminalistyczno-procesowa, ,,Archiwum Medycyny
Sadowej i Kryminologii” 2002, z. 52(3); J. Kunz, F. Bolechata, P. Kaliszczak, Sqdowo-lekarska problematyka
zabdjstwa z samobéjstwem sprawcy (,dyadic death”), ,Archiwum Medycyny Sadowej i Kryminologii” 2002,
z. 52(3); Y. Takahashi, Depression and suicide, ,Japa Medical Association Journal” 2001, Vol. 44(8); J. Stukan,
Samobdjstwo poagresyjne z dwoma niecodziennymi zakoriczeniami - refleksje na temat sprawcéw i ofiar, ,,Problemy
Kryminalistyki” 2020, nr 307(1), s. 25-32.
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3. Pojecia

Z uwagi na brak legalnych definicji oraz tozsamego stanowiska w zakresie uzywanej termi-
nologii w doktrynie i w praktyce nalezy dokona¢ préby wyjasnienia poje¢ za pomoca analizy
i krytyki piSmiennictwa, a takze zwazywszy na inne dostepne dane.

Pojecia uzywane w niniejszym opracowaniu dotycza gléwnego obszaru badawczego,
a mianowicie samobdjstwa poagresyjnego. Bezspornie z tym pojeciem sa zwigzane zamiennie
uzywane terminy: ,samobdjstwo rozszerzone” ,zabdjstwo suicydalne”, , zabdjstwo-samobdj-
stwo” oraz, wersja angielska tego ostatniego, homicide-suicide lub murder-suicide.

W zagranicznej literaturze przedmiotu, jak wskazano powyzej, dominuje szeroka inter-
pretacja definicji samobdjstwa poagresyjnego, zawierajacego w sobie zjawiska samobéjstwa
rozszerzonego. Jednakze w Polsce uzywany termin ,,samobéjstwo poagresyjne” spotkat sie
z krytyka" z uwagi na to, ze zbyt duze znaczenie nadane jest samobéjstwu, podczas gdy
powinien by¢ nacisk na dokonane wcze$niej zabdjstwo innej osoby. W Polsce autorzy kon-
centruja sie na domysle w zakresie fadunku emocjonalnego sprawcéw, czym kategoryzuja
poszczegélne sprawy pod okreslone zjawiska.

»Samobdjstwo poagresyjne” jest pojeciem stosunkowo szerokim, gdyz miesci w sobie takze
zachowania nalezace do samobdjstw rozszerzonych, nazywane ,zabdjstwami suicydalnymi”,
oraz zachowania samobdjcze ofiar na skutek dziatan agresywnych - w szczegdlnosci beda
to przestepstwa opisane w tresci art. 151 k.k. oraz art. 207 § 3 k.k.

W ten sposéb rozumiana szeroko definicja samobéjstwa poagresyjnego bedzie przedmio-
tem dalszej analizy. Warto zwréci¢ takze uwage na fakt, ze w ten sam sposéb pojecie to zostato
zinterpretowane w wiekszo$ci przez organy Scigania, do ktérych zwrécono sie z zapytaniem
o sprawy samobdjstw poagresyjnych. W tym miejscu nalezy zaznaczy¢, ze w niektérych
sprawach poddanych badaniu odnotowano nieudolng prébe samobéjczg.

Uzywana terminologia samobéjstwa rozszerzonego juz od dawna budzita wiele wat-
pliwosci i zastrzezent w literaturze przedmiotu®. Niektérzy autorzy, wskazujac na prace
Grossa z 1990 r.%, twierdzg, ze nie jest do konica zasadne stosowanie pojecia samobdjstwa
rozszerzonego w zakresie poprzedzajacego je i dokonanego przestepstwa zabdjstwa. We-
dlug tych autorédw pojecie to nie powinno by¢ uzywane zamiennie z pojeciem samobdjstwa
poagresyjnego z uwagi na okoliczno$¢ tego rodzaju, Ze ma ono inny charakter oraz odnosi

sie do innego typu samobéjstw: wspdlnych, grupowych czy tez masowych.

I Krytyka uzywanego pojecia zostata dokonana m.in. w raporcie: R. Durda, B. Gruszczyinska, M. Grzyb,
W. Klaus, M. Lewoc, P. Szczupaczyniska, D. Wozniakowska-Fajst, G. Wrona, , Teraz koniec z Tobq”. Czarna Ksiega
Ofiar Przemocy Domowej w Polsce 2021, Niebieska Linia, Instytut Psychologii Zdrowia.

12 P, Kaliszczak, J. Kunz, F. Bolechala, Samobdjstwa..., op. cit.

13 A. Gross, Samobdjstwa wspélne, ,,Archiwum Medycyny Sadowej i Kryminologii” 1990, z. 52(3).
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Warto jednak wskazaé, ze w literaturze' zwrdcono juz uwage na zamienne stosowanie

obu terminéw w pi$miennictwie i praktyce, wskazujac jednoczesnie na potrzebe dookres-

lenia tych pojec.

Na podstawie przeprowadzonych wczeéniej w literaturze analiz przypadkéw spraw wy-

rézniono nawet cechy rozrézniajace sprawy dotyczace samobéjstw poagresyjnych oraz samo-

béjstw rozszerzonych. Cechy te mozna odnie$¢ do spraw biezacych w celu zweryfikowania

ich aktualnosci, albowiem wraz z biegiem czasu moga zmienia¢ si¢ takze pewne tendencje

spoteczne.

Jako cechy odrézniajace samobéjstwo rozszerzone od samobdjstwa poagresyjnego wska-

zywane s3 nastepujace sytuacje:

w przypadku samobdéjstwa poagresyjnego podrzedne znaczenie dla sprawcy ma doko-
nane samobdjstwo wzgledem dokonanego wczeéniej zabdjstwa;

w przypadku samobdjstwa poagresyjnego sprawcy kieruja sie czesto osobistymi
motywami dziatania, za ktérymi najczesciej kryja sie pewna nasilona uraza, kon-
flikt lub zazdro$¢ (zdarzenie, ktére spowodowalo zaognienie stanu emocjonalnego
iurazy);

w przypadku samobéjstwa poagresyjnego sprawcy wykazuja pewne zachowania psy-
chopatologiczne, ograniczone do zaburzen osobowosci albo uzaleznienia od alkoholu
lub innych uzywek, zwykle jednak niepsychotyczne;

w przypadku samobdjstwa poagresyjnego bardzo czesto zdarzenie to poprzedzaja liczne
i zaognione konflikty z ofiarami lub cztonkami ich rodzin;

w przypadku samobéjstwa poagresyjnego zdarzenie te poprzedzaja czeste epizody
réznego rodzaju przemocy psychicznej lub fizycznej wobec ofiary lub ofiar;

w przypadku samobdjstwa poagresyjnego sprawca zwykle dziata takze w celu uzyska-
nia wtdérnych korzysci, takich jak ukaranie ofiary czy tez che¢ zatrzymania jej;

w przypadku samobdéjstwa poagresyjnego istnieje negatywna lub ambiwalentna relacja
pomiedzy sprawcg a ofiara;

w przypadku samobdjstwa poagresyjnego mozna zauwazy¢ brak zgody ze strony ofiary
(lub ofiar) na dziatanie sprawcy;

w przypadku samobdjstwa poagresyjnego sprawca dziala zwykle brutalnie;

w przypadku samobdjstwa poagresyjnego sprawcy uzywaja zwykle broni palnej albo
broni biatej;

w przypadku samobéjstwa poagresyjnego mozna zauwazy¢ obecno$é przypadkowych

ofiar, w tym gosci, a takze zwierzat domowych®.

14 ]. Stukan, A. Staszak, Samobdjstwo rozszerzone i poagresyjne - préba uporzadkowania poje¢, ,Problemy Kry-
minalistyki” 2018, nr 301(3).
15 1. Stukan, Samobdjstwo poagresyjne z dwoma niecodziennymi zakoriczeniami..., op. cit., s. 25-32.



. Uwagi wstepne - zakres, struktura, metoda oraz cel analizy

Istotne jest tez to, ze ofiary tych przestepstw, bedacych przejawem bezposredniej agre-
sji, nie dajg przyzwolenia na pozbawienie zycia, co oznacza, ze dzieje sie to bez ich zgody
i akceptacji®.

W literaturze zagranicznej oraz polskiej samobéjstwo poagresyjne bardzo czesto okresla
sie terminem homicide-suicide, co oznacza ,,zabdjstwo-samobdjstwo’".

Z uwagi na najczesciej w tych sprawach wystepujaca nastepcza §mier¢ sprawcéw takich
przestepstw sprawy te zwykle sg umarzane, co powoduje trudnosci z dokonywaniem wni-
kliwszych ocen tych sytuacji oraz spraw bez dokonywania analizy akt postepowan. Poza tym
problemy wynikajace z sytuacji prowadzacych do samobéjstw poagresyjnych mieszcza sie
w kompetencji wielu réznych instytucji oraz resortéw, co powoduje takze trudnosci w za-
kresie ustalania odpowiedzialno$ci za wynikle zdarzenia.

Wskazuje sie ponadto, ze zjawisko samobdjstwa poagresyjnego jest wciaz zbyt stabo po-
znane i zbadane. Wptywa to z kolei na niewystarczajaca ochrone oséb pokrzywdzonych tym
zjawiskiem, w tym przede wszystkim matoletnich pokrzywdzonych'®. Z tego tez wzgledu
niniejsze opracowanie oraz wykonane w nim badanie nalezy uzna¢ za potrzebne dla praktyki
i ochrony matoletnich. Zidentyfikowanie mozliwych luk systemowych moze bowiem przy-
czyni¢ sie do przeciwdziatania w przyszlosci wystepowaniu zjawiska samobdjstw poagre-

syjnych, szczegdlnie na szkode matoletnich.

16 E. Bloch-Bogustawska, E. Wolska, Piotr Engelgardt, E. Pufal, Przypadki samobdjstw poagresyjnych w materiale
Katedry i Zaktadu Medycyny Sqdowej w Bydgoszczy, ,,Archiwum Medycyny Sadowej i Kryminologii” 2006, z. LVI,
5.169-172, a takze: A.L. Berman, Dyadic death: a typology, ,,Suicide Life-Threat Behavior” 1996, Vol. 26(4), s. 342-350;
CY. Chan, S.L.Beh, R.G. Broadhurst, Homicide-suicide in Hong Kong, 1989-1998, ,Forensic Science International”
2003, Vol. 137(2-3), s. 165-171; P. Kaliszczak, J. Kunz, F. Bolechata, Samobdjstwa..., op. cit., s.177-186; P.M. Marzuk,
K. Tardiff, C.S. Hirsch, The epidemiology of murder-suicide, ,JAMA” 1992, Vol. 267(23), s. 3179-3183; C. Milroy,
The epidemiology of homicide-suicide (dyadic death), ,Forensic Science International” 1995, Vol. 71(2), s. 117-122.

7" M. Liem, F. Koenraadt, Homicide-suicide in the Netherlands: A study of newspaper reports, 1992-2005, ,The
Journal of Forensic Psychiatry & Psychology” 2007, Vol. 18(4); P. Roma, A. Spacca, M. Pompili, D. Lester,
R. Tatarelli, P. Girardi, S.Ferracuti, The epidemiology of homicide-suicide in Italy: A newspaper study from 1985 to
2008, ,Forensic Science International” 2012, Vol. 214(1-3); S. Salari, Patterns of intimate partner homicide suici-
de in later life: Strategies for prevention, ,Clinical Interventions in Aging” 2007, Vol. 2(3); J. Stukan, A. Staszak,
Samobdjstwo rozszerzone i poagresyjne..., op. cit.; . Stukan, Samobdjstwo poagresyjne zdwoma niecodziennymi za-
koriczeniami..., op. cit., s. 25-32.

18 ]. Stukan, Samobdjstwo poagresyjne z dwoma niecodziennymi zakoriczeniami..., op. cit., s. 25-32.
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|l. Badanie akt postepowan przygotowawczych
za okres 2020-2023

W niniejszym opracowaniu postuzono sie metoda badawczg mieszang, ilosciowo-jako-
$ciowa, zaréwno w ujeciu szerokim, jak i waskim, poddajac analizie przebadane akta
i materialy z 33 spraw postepowan przygotowawczych w ramach prowadzonych badan
w Instytucie Wymiaru Sprawiedliwosci, dotyczacych samobéjstw poagresyjnych na szko-
de matoletnich, za lata 2020-2023. W celu dokonania analizy przeprowadzono wstepna
kategoryzacje spraw (tabela 1), ktére wplynety do Instytutu Wymiaru Sprawiedliwoéci,
a nastepnie opatrzono sprawy te wynikajacymi z nich wybranymi informacjami podsta-
wowymi (tabela 2). Do informacji podstawowych, ktére nastepnie poddano wnikliwszej
analizie, zaliczono dane dotyczace:

- ogélnej liczby spraw;

- liczby spraw z bezpo$rednimi matoletnimi;

- liczby spraw z po$rednimi matoletnimij;

- ustalonego (lub tez nieustalonego) sprawcy przestepstwa na szkode matoletniego wraz

ze stopniem pokrewienstwa;

- liczby ofiar $miertelnych matoletnich;

- wieku matoletnich pokrzywdzonych.

Wybrane i wymienione powyzej informacje podstawowe o zbadanych sprawach poddano
analizie gléwnie metodg ilosciows poprzez dokonanie swoistych wyliczen i poréwnan.

Za pomoca badan jakosciowych mozliwe byto dokonanie oceny istniejacego oraz ustalonego
przez organy $cigania w chwili zdarzen stanu faktycznego, w tym takze sytuacji matolet-
niego i sprawcy, ich stanu zdrowotnego oraz emocjonalnego, motywéw dziatania sprawcy
i postepowania maloletniego w sytuacji zagrozenia, zastosowanych w zbadanych sprawach
srodkéw ochrony prawnej matoletnich oraz zakresu terenu i miejsca, w ktérym nastapito
zdarzenie. Zebrane informacje zbadano i zweryfikowano za pomoca analizy tresci szeregu

dokumentéw z akt sprawy.



II. Badanie akt postepowan przygotowawczych za okres 2020-2023

Analizie poréwnawczej zostaly takze poddane wyniki przeprowadzonych badan akto-
wych IWS i opublikowane wyniki badan Logana, Walsha, Patela i Halla z 2013 1., ktérzy
opierajac sie na danych z 3 lat w okresie 2003-2009, przeanalizowali 129 spraw o podob-
nym zakresie dokonanych przestepstw samobéjstw poagresyjnych na szkode matoletnich
z terenu USA.

W tym celu postuzono sie takze, podobnie jak w przywotanym badaniu, testem Fishera
(w przypadkach, gdzie bylo to mozliwe) oraz metodg chi-kwadrat w celu ustalenia sta-
tystycznego poziomu istotnosci poréwnywanych danych. Przeprowadzono takze meto-
da poréwnawcza analize poszczegélnych przypadkow.

Zamieszczona tabela 1 przedstawia analize zakresu spraw dotyczacych przestepstwa sa-
mobdjstwa poagresyjnego w taki sposéb, w jaki bylo to postrzegane w praktyce przez organy

procesowe w niniejszym badaniu®.

Tabela 1. Klasyfikacja spraw poddanych badaniu w zakresie samobéjstw poagresyjnych

Zakres spraw dotyczacych samobojstw poagresyjnych na szkode matoletnich

:

Zahojstwa matoletnich pokrzywdzonych (art. 148 kk.)

:

W nastepstwie zabojstwa matoletniego pokrzywdzonego dokonanie aktu samobajczego przez sprawce (art. 151k k.)

Dokonane przez matoletnich samobéjstwa lub proby samobéjcze po aktach agres;ji

.

Tryby prowadzonych postepowan karnych

' '

Namowa i pomoc do samobgjstwa (art. 151k k.) Nieumnysine spowodowanie smierci (art. 155 k.k.)

:

Znecanie sie nad matoletnim z targnieciem sie pokrzywdzonego na wtasne zycie (art. 207 § 3 kk.)

:

Narazenie na niebezpieczenstwo utraty zycia lub ciezkiego uszczerbku na zdrowiu (art. 160 k.k.)

Zrédto: opracowanie wlasne.

Zamieszczona tabela 2 przedstawia informacje podstawowe o sprawach zbadanych oraz

poddanych analizie, jako zebrane informacje poréwnawcze do dalszych weryfikacji. Do

© J. Logan, S. Walsh, N. Patel, J. Hall, Homicide-followed-by-suicide incidents involving child victims, ,,Ame-
rican Journal of Health Behavior” 2013, Vol. 37(4), a takze: J. Logan, H.A. Hill, M. Lynberg Black, A.E. Crosby,
D.L. Karch, ].D. Barnes, K.M. Lubell, Characteristics of perpetrators in homicide-followed-by-suicide incidents:
National violent death reporting system - 17 US states, 2003-2005, ,American Journal of Epidemiology” 2008,
Vol. 168(9).

20 Przeprowadzajaca badania nie miata wptywu na dostepno$¢ akt analizowanych spraw.
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Il Badanie akt postepowan przygotowawczych za okres 2020-2023

Kategorii 1 zaliczono sprawy, ktére dotyczyty aktéw samobdjczych dorostych po dokonaniu
zabdjstwa na szkode maloletnich, zas do Kategorii 2 - sprawy dotyczace aktéw samobéjczych

maloletnich po dziataniach przemocowych.

Tabela 2. Informacje podstawowe o zbadanych sprawach

Wyszczegolnienie

Kategoria 1.

Zabojstwa pokrzywdzonych
(art. 148 k.k.) w nastepstwie
dokonania aktu samobtjczego
przez sprawce (art. 151 k.k.)

Kategoria 2.

Namowa i pomoc
do samabojstwa
(art. 151 k.k.)

Kategoria 2.

Znecanie sie nad pokrzywdzonym
(art. 207 k.k.) z targnieciem sie
pokrzywdzonego na wiasne zycie

(art. 207 § 3 kk.)

Kategoria 2.

Nieumyslne spowodowanie
$mierci (art. 155 k.k.)
oraz narazenie na
niebezpieczenstwo utraty
zycia lub ciezkiego uszczerbku
na zdrowiu (art. 160 k.k.)

Liczba spraw

z bezposrednimi + + + +
o 17 6 5 1

matoletnimi

Liczba spraw * * * *

z posrednimi matoletnimi 3 1 1 0

Ustalony sprawca Oboje rodzicow (1)

przestepstwa na szkode Ojciec (13) Nieustalony sprawca Nieustalony (3) . .

matoletnich oraz stopien Matka (6) (6) Opiekun prawny - formalny Oboje rodzicow (1)

pokrewienstwa ustanowiony przez sad (1)

Liczba oﬁlar Smiertelnych 5 3 . .

matoletnich

Wiek p0|<vrzywdzonyth 0d8 mIESIIQC\/' 0d13. FlO .16. roku 16 lat 16 lat

matoletnich do 15. roku Zycia Zycia

Zrédto: opracowanie wlasne.

Najwiecej przebadanych spraw dotyczylo zjawiska samobéjstwa poagresyjnego na szkode
matoletnich w znaczeniu waskim (17 spraw). W kazdej sprawie z tej kategorii to rodzice lub
opiekunowie prawni byli sprawcami czynéw. Niemal dwukrotnie czesciej ojcowie dokony-
wali samobdjstw poagresyjnych niz matki. Wiek matoletnich pokrzywdzonych miescit sie

w granicach od 8. miesigca zycia do 15. roku zycia.

1. Opis wynikow badania aktowego - charakterystyka sprawcow
oraz matoletnich pokrzywdzonych oraz dziatan panstwa wobec nich

Najwiecej badanych spraw bylo z rejonu Prokuratury Regionalnej w Katowicach oraz
Prokuratury Regionalnej we Wroctawiu (po 5 spraw). Stosunkowo duzo spraw badanych
byto réwniez w rejonie Prokuratury Regionalnej w: Bialymstoku, w Gdanisku i w Poznaniu
(po 4 sprawy).

Najmniej spraw byto z rejonu Prokuratury Regionalnej w Krakowie oraz z rejonu Proku-

ratury Regionalnej w Warszawie (po jednej sprawie).



Il Badanie akt postepowan przygotowawczych za okres 2020-2023

Tabela 3. Wykaz spraw poddanych badaniu aktowemu wraz z istotnymi informacjami o sprawach

Prokuratura Liczba spraw Charakter spraw,
. Zastosowany system ochrony
Prokuratura prowadzaca z zakresu konkretne Liczba pokrzywdzonych, nad matoletnimi oraz
nadrzedna postepowanie samobojstw przestepstwa ze w tym matoletnich ; L
. ’ ) stwierdzone okolicznosci
W Sprawie poagresyjnych | wskazaniem sprawcy
Wszczeta procedura NK, nakaz
opuszczenia lokalu, kilka
spotkan w grupach roboczych,
Zart. 148 i art. 151k k. | 3 osoby matoletnie (plus | wszczete postepowanie
(ojciec - podpalenie) | samopodpalenie ojca) zart. 207 k k, ale zona chciata
wycofania tej sprawy z uwagi
na fakt pogodzenia
Prokuratura Okregowa ] sig zmezem
W Biatymstoku Zart. 148iart. 151 kk. | 10saba - matoletnia Jetaszanie postenowati
Prokuratura Regionalna (ojciec - zagardlenie, | corka (plus zabicie i postep
: ) . zart. 207 kk. iart. 190 k.k. od
w Biatymstoku nastepnie matki i zony wraz .
. . grudnia 2019 1.
podpalenie) z samobgjstwem)
Zart. 148 i art. 151 1 0soba matoletnia - syn . .
. . Wezesniejsze leczenie
k.k. (matka - skak w wieku 8 miesiecy (plus sychiatryczne (przerwane)
z bloku) samobajstwo) poychiatryczne p
cart 148 lart. 151 1 osoba matoletnia -
Prokuratura Rejonowa k k. (matka - skok ) . Choraba afektywna
1 ) corka (plus samobgjstwo ) .
w Puttusku z mostu do rzeki, matki) dwubiegunowa matki
utoniecie)
Zart 148 i art. 15T kk. 1_05,°Ea m.a+°|(6t|”'a Brak onfikt i)
Prokuratura Okregowa (ofcec - zagardlenie) corka, pies (plus rak (konflikt po rozwodzie
Wydziat Wojskowy 2 samobojstwo)
w Cidafisku Zart. 148 i art. 151k k. | 1osoba matoletnia - syn, | Brak (konflikty z matka
(ojciec - zagardlenie) | pies (plus samobgjstwo) | i bracmi)
Prokuratura Regionalna
w Cidansku Prokuratura Rejonowa Art. 148 i art. 151 k k. 2 rlnafolet)n!th, matka Wezesniejsze zgtaszanie abawy
Bydgoszcz-Pétnoc ! (ojciec - zagardlenie) dzedi, tesciowa (plus (konflikt po rozstaniu)
y samobojstwo)
Prokuratura Rejonowa Z art. 151k k. (ojciec - 1 maiolletnla N Forka (plus WCZESIHIEJSZE |EFZ?HIE
) 1 \ samobojstwo ojca - skok | psychiatryczne i nieudana
w Inowroctawiu zagardlenie) . .
2 balkonu) préba samabojcza
Umieszczenie w OW, wszczete
Zart. 15Tk k. T matoletnia (niedokonane | postepowanie z art. 197
(nieustalony) samobgjstwo) k.k., konflikty z matka i jej
partnerem
Prokuratura Rejonowa 3
w Chorzowie Zart. 151k k. 1 matoletnia (niedokonane | Brak (korzystanie z gier
(nieustalony) samobojstwo) internetowych)
Prokuratura Regionalna
w Katowicach 7 art. 151 k.k. T matoletnia (niedokonane | Brak (korzystanie z portali
(nieustalony) samobgjstwo) internetowych)
? grt. 1tS1| |<.|<.) 1 makt))l’eltr?a ()medokonane Brak (bunt nastoletr)
Prokuratura Rejonowa 3 nieustaiony 53amObOJStWO
W Dabrowie Gorniczej 7 art. 207 k.k. 1 matoletni (niedokonane | Brak (bunt, kradziez pieniedzy
(nieustalony) samobgjstwo) rodzicom)
Prokuratura Regionalna | Prokuratura Okregowa Zart. 148 iart. 151 k.k. 1ma{o|etn|a N 3—|eFIn|a Wezesniejsza meleczgna
o . 1 " . carka (plus samobjstwo | choroba psychiczna ojca -
w Lublinie w Zamosciu (ojciec - zagardlenie) : i X . ,
przez powieszenie) schizofrenia paranoidalna

15
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Il Badanie akt postepowan przygotowawczych za okres 2020-2023

Prokuratura

nadrzedna

Prokuratura Regionalna
w todzi

Prokuratura
prowadzaca
postepowanie
W sprawie

Prokuratura Rejonowa
w Sieradzu

Liczba spraw Charakter spraw,
z zakresu konkretne
samobagjstw przestepstwa ze

poagresyjnych | wskazaniem sprawcy

Zart. 207 iart. 160
1 k.k. (oboje zyjacy
i skazani rodzice)

Liczba pokrzywdzonych,
w tym matoletnich

1 mataletni - syn
(samobojstwo przez
powieszenie)

Zastosowany system ochrony
nad matoletnimi oraz
stwierdzone okolicznosci

Wezesniejsze dwie interwencje
policyjne

Prokuratura Rejonowa
w Ostrzeszowie

7 art. 148 kk.
1 (matka - zagardlenie:
uduszenie)

2 matoletnie - corki
(plus nieudolna proba
samobojcza matki)

Welad w sytuacje rodzinng
przez sad rodzinny, zarzadzenia
opiekuncze (spoznione)
odnosnie do niepetnosprawnej
corki (2yjacej)

Prokuratura Regionalna
w Poznaniu

Prokuratura Rejonowa
we Wschowie

Z art. 148 k k. (ojciec
- zagardlenie)

1 matoletnia - corka
(plus samobojstwo ojca
- zagardlenie i proba
podpalenia)

Konflikty po rozstaniu

w sprawie widzef z carka;
zaburzenia osobowosci

i depresja (opinia biegtych
z psychologii $ledcze))

Prokuratura Rejonowa
w Zielonej Gorze

Z art. 207 k.k. (ojciec
- nieudowodnione)

1 matoletnia - carka,
ktora wycofata swoje
oskarzenie, i partnerka
(plus nieudalne
samobajstwo)

Konflikty na tle rodzinnym,
ukrywanie sie ojca,
wczesniejsza karalnost ojca

Prokuratura Rejonowa
w Obarnikach

Zart. 15Tiart. 155 k.k,
(nieustalony)

1 matoletni (samobgjstwo
- skok z wiezy)

Wczesniejsze praby samobgjcze
i leczenie, indywidualny tok
nauki

Prokuratura Okregowa
w Koninie

Zart. 148 iart. 15Tk k.
1 (matka - z uzyciem
broni palnej)

1 matoletni - syn (plus
samabajstwo matki
z uzyciem pistoletu)

Konflikty z bytymi partnerami
oraz na tle etycznym

Prokuratura Okregowa

Zart. 148 iart. 151
kk. (mezczyzna

1kobieta - zona (plus

Stan depresyjny, wycofanie,

i 1 ! samobgjstwo przez . . .
w Rzeszawie - zagardlenie: . wezesniejsza proba samobéjcza
' zazycie tabletek)
uduszenie)
Z art. 148, art. 151
Prokuratura Regionalna ) iart. 155 kk. 1kobieta z rodziny (plus | Konflikty na tle zawodowym,
) Prokuratura Rejonowa . N . PR
w Rzeszowie o 1 (mezczyzna - samobojstwo sprawcy wielokrotna karalnos¢, leki
w Stalowej Woli s o Lo .
7 uzyciem noza i broni | z uzyciem pistoletu) opioidowe
palnej)
Prokuratura Okregowa Zart. 148 iart. 151 kk. 2 ma+oletn|ch A Przymusovye odebranie .dz.lecl’
1 | icorka (plus samobojstwo | pomoc stuzby kuratorskij,
w Tarnobrzegu (matka - zagardlenie) . T
matki) policji, mediow
Prokuratura Rejonowa Zart. 151 kk. 1 mamle’t_nla Wczesmg sze proby
” 1 ) (samobojstwo przez samobéjcze, bunt, problemy
w Mysliborzu (nieustalony) o
powieszenie) w szkole
7 art 1511 art 155 k k. 1 ma%ole’t.m - syn, zona Rlozpad rodzlmyl, -
) - ) (samobajstwo przez nieporozumienia, zazdros,
Prokuratura Regionalna (ojciec - zagardlenie) o o
- powieszenie sie) podejrzenia o zdrady
w Szczecinie
Prokuratura Rejonowa 5 1 kobieta (plus

w Lipnie

Z art. 151 art. 155 k.k.
(ojciec -usitowanie
podpalenia zony)

samobéjstwo przez
powieszenie sie po
usitowaniu podpalenia
zony)

Nieporozumienia w rodzinie




Prokuratura

nadrzedna

Prokuratura Regionalna

Prokuratura
prowadzaca
postepowanie
W sprawie

Prokuratura Rejonowa

Liczba spraw
z zakresu
samobdjstw
poagresyjnych

Il Badanie akt postepowan przygotowawczych za okres 2020-2023

Charakter spraw,
konkretne
przestepstwa ze
wskazaniem sprawcy

Art. 148 k k. (ojciec -

Liczba pokrzywdzonych,
w tym matoletnich

1 matoletni - syn, Zona

Zastosowany system ochrony
nad matoletnimi oraz
stwierdzone okolicznosci

Rozpad rodziny,
nieporazumienia, zazdros¢,

samobojstwa)

. Warszawa 1 . (plus samobgjstwo ojca . .
w Warszawie Praga-Polnoc zagardlenie) (262 powieszenie sie) zdrady; wezesniejsze zgtoszenia
5 preezp ¢ zart. 207 kk.
. Lart 148 fart. 1 1kobieta (plus Zgtaszanie dzielnicowemu,
Prokuratura Rejonowa k.k. (mezczyzna . o
o 1 L . samobojstwo sprawcy wczesniejsze problemy
w Jeleniej Gorze ~ z uzyciem broni . o
. 7 uzyciem pistoletu) sgsiedzkie
palnej)
Prokuratura Rejonowa Zart. 148 iart. 151 k.k. 1 ma}oletm A Brak (zauwazone wycofanie
1 L w wieku 11 miesiecy (plus )
w Bolestawcu (matka - utopienie) . . matki)
samobojstwo matki)
Prokuratura Regionalna Zart. 197, art. 207, Wiele as6b matoletnich
we Wrockawiu s Prokuratura Okregowa 1 art.199iart. 200 kk. | (plus wykorzystywanie Choraba psychiczna opiekuna
w Swidnicy (opiekun prawny - psa do czynnosci prawnego
przysposabiajgcy) seksualnych)
Z art. 207 kk. (ojciec 1 mafoletnia —’c0r|<a .
) ) i partnerka, ktara wycofata | Awantury rodzinne
- nieudowodnione) e oskaren
Prokuratura Rejonowa , SWoje Oskarzenie
w Kiodzku Zart. 207 kk. 1osoba - partnerka
(partner - (nieudolne samobojstwo | Konflikty na tle rodzinnym
nieudowodnione) przez potkniecie tabletek)
1 matoletni - syn, . .
) , Zart. 148 k.k. , , C Konflikty na tle rodzinnym,
Prokuratura Regionalna | Prokuratura Rejonowa . . usitowanie zabicia . o .
. ) 1 (ojciec -zagardlenie: | | . . niezrozumienie tresci polskiego
w Krakowie w Tarnowie . zony (plus usitowanie .
utopienie) pisma

Zrédlo: Opracowanie wiasne.

Tabela 4. Charakterystyka opisowa dzieci ofiar, ich relacji ze sprawcami i mechanizméw $§mierci
z zakresu dokonywanych zabéjstw dzieci - Kategoria 1

Wyszczegdlnienie ‘ Liczba Procent
Obywatelstwo polskie 17 77
Obywatelstwo mieszane (p6tpolskie) 2 9
Obywatelstwo zagraniczne 3 14
Pte¢ meska 10 45
Ptec zenska 12 54
Wiek do lat 5 6 27
Wiek 6-10 lat 15 68
Wiek 11-13 lat 1 4
Wiek 14-17 lat 0 0
W relacji rodzic-dziecko 22 100
W relacji dziecko/pasierb/przybrane dziecko 0 0
W inngj relacji 0 0
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Wyszczegdlnienie ‘ Liczba ‘ Procent
W relacji dziecko-znajomy/przyjaciel /partner rodzica 0 0
Nieznajomy 0 0
Uzyta bron - bron palna 1 4
Uzyta bron - ostre, tepe narzedzie 14 64
Uzyta bron - podpalenie 3 14
Uzyta bron - otrucie 0 0
Uzyta bron - powieszenie/uduszenie 1 4
Uzyta bron - utopienie 2 9
Uzyta bron - skok z wysokasci 1 4
Razem 22 100

Zrédto: opracowanie wlasne.

W przypadku 17 spraw analizowanych w rozumieniu waskim, z zakresu samobéjstw
poagresyjnych na szkode bezposrednia matoletnich, zginelo 22 dzieci. Najwiecej dzieci byto

w wieku 5-10 lat, pici zefiskiej, a sprawcy najcze$ciej uzywali tepego narzedzia (noza).

Tabela 5. Opisowa charakterystyka sprawcéw przestepstwa zabéjstwa dzieci wedtug plci - Kategoria 1

Sprawca pici meskiej Sprawca pici zenskiej
Wyszczegdlnienie Wartosc p
liczba procent liczba procent liczba procent
Obywatelstwo polskie 15 88 10 59 6 35
Obywatelstwo mieszane (pGtpolskie) 0 0 0 0 0 0 1,000
Obywatelstwo zagraniczne 2 12 2 12 0 0
Wezesniejsza karalnos¢ sprawcy za inne czyny 4 23 4 23 0 0

Wydawane w sprawie opinie psychiatryczne
lub psychologiczne, dotyczace stanu zdrowia 6 35 4 23 2 12
psychicznego sprawcdw czynow 0429

Zgtoszenie uprawnionym organom informagji

" . 3 18 3 18 0 0
0 mozliwym dziataniu przestepczym sprawcy
Wydane w sprawie zarzadzenia opiekuricze 6 35 4 23 2 12
Wiek 19-34 lata 2 12 1 6 1 6
Wiek 35-49 lat 12 70 7 4 5 29

0,99996

Wiek 50-64 lata 3 18 3 18 0 0
Wiek powyzej 65 lat 0 0 0 0 0 0
Zonaty/mezatka 12 70 8 47 4 23
Singiel 1 6 0 0 1 6
Rozwiedziony albo w separadji 4 23 3 18 1 6 0,709
Wdowiec 0 0 0 0 0 0

Nieznany status 0 0 0 0 0 0




Wyszczegolnienie

liczba

procent

Il Badanie akt postepowan przygotowawczych za okres 2020-2023

Sprawca pici meskiej

liczba

procent

Sprawca pici zefskiej

liczba procent

Wartost p

W relacji z dzieckiem - rodzic/rodzic zastepczy 17 100 1 65 6 35
W relacji z dzieckiem - inna relacja 0 0 0 0 0 0
\rlz]ldrsilca:ji dziecko ~znajomy/przyjaciel /partner 0 0 0 0 0 0
Nieznajomy 0 0 0 0 0 0
Uzyta bron - bran palna 1 6 0 0 1 6
Uzyta bron - ostre, tepe narzedzie 12 70 10 58 2 12
Uzyta bron - podpalenie 2 12 2 12 0 0
Uzyta bron - otrucie 0 0 0 0 0 0 0,649
Uzyta bron - powieszenie/uduszenie 1 6 0 0 1 6
Uzyta bron - utopienie 2 12 0 0 2 12
Uzyta bron - skok z wysokosci 1 6 0 0 1 12
Stan zdrowia - depresja 5 29 1 6 4 23
éts?/:hzltciga\;vrls - problemy ze zdrowiem 3 18 . 6 5 D
géﬁiégi;ﬁod alkohalu lub innych srodkéw 3 18 3 18 0 0 -
g et st CopB | e B0 e
Problemy ze zdrowiem fizycznym 0 0 0 0 0 0
Mysli samobéjcze 3 18 3 18 0 0
Czynniki stresogenne - problemy finansowe 1 6 1 6 0 0
Ezg/rr;r;;ki stresogenne - problemy zwigzane . 6 0 0 . 6 e
Czynniki stresogenne - prablemy w zwigzku 3 18 1 6 2 12
Czynniki stresogenne - inne problemy radzinne 5 29 3 18 2 12
iiétslsg[;?:\lii:nt_)vg ze zdrowiem oraz czynnikéw 3 ” 1 6 5 D
iit;[a)gpe?:\llgr]nt_)v;/ ze zdrowiem oraz czynnikéw 6 3 A 3 5 D 0433
oy pom sz | S 4| e | m |2 |
Dokumentacja leczenia zdrowia psychicznego 3 18 1 b 2 12
Usitowanie praby samobéjczej 2 12 1 6 1 6
Leczenie zdrowia psychicznego 0 0 0 0 0 0 0,383
Dziatanie z premedytacja 14 82 n 65 3 18
Pozostawienie listu lub notatki 4 23 2 12 2 12
Razem sprawcow 17 100 1 65 6 35

Zrédto: opracowanie wlasne.
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Warto$¢ p wyliczona metodg chi-kwadrat wykazata, ze statystycznie istotne i zalezne
dane (< 0,05) wystepuja w kwestii poréwnywania u kobiet i mezczyzn stanu zdrowia, w tym
depresji oraz innych probleméw ze zdrowiem psychicznym, uzaleznienia od alkoholu i in-
nych srodkéw odurzajacych, spozycia alkoholu oraz innych §rodkéw odurzajacych tuz przed

zdarzeniem oraz my$li samobéjczych.

Tabela 6. Charakterystyka zdarzen samobdéjstw poagresyjnych wedlug ptci sprawcéw - Kategoria 1

Sprawy ze sprawca pci | Sprawy ze sprawca pici
meskiej zenskiej

Wyszczegolnienie

Wartos¢ p

Miejsce zdarzenia dom/mieszkanie n 65 9 53 2 12

Miejsce zdarzenia miejsce publiczne 6 35 2 12 4 23 0,0704
Miejsce zdarzenia - inne 0 0 0 0 0 0

Wszystkie sprawy ogétem 17 100 1 65 6 35

Okolicznosci towarzyszace incydentom z udziatem wytgcznie

rodzicéw sprawcéw - wszelkie problemy intymno-partnerskie 3 18 3 18 0 0

rodzicow

Okolicznosci towarzyszace incydentom z udziatem wytgcznie
rodzicéw sprawcéw - przemoc ze strony rodzica z przemocg 2 12 2 12 0 0
wabec dziecka

Okolicznosci towarzyszace incydentom z udziatem wytacznie
rodzicéw sprawcéw - przemoc ze strony rodzica z przemocg 2 12 2 12 0 0
wabec dziecka w pojedynke

Okolicznosci towarzyszace incydentom z udziatem wytacznie
rodzicéw sprawcéw - postrzegane przez rodzicéw zabgjstwo 1 6 0 0 1 6 0487
7 litosci '

Okolicznosci towarzyszace incydentom z udziatem wytacznie

rodzicow sprawcéw - zwigzane ze zdrowiem psychicznym 4 23 2 12 2 12
rodzicow
Okolicznosci towarzyszace incydentom z udziatem wytacznie

. . L o 2 12 0 0 2 12
rodzicow sprawcéw - obcigZenie rodzicielskie
Okalicznosci towarzyszace incydentom z udziatem wytgcznie

. . o o o 2 12 2 12 0 0
rodzicow sprawcow - znecanie sie rodzicow nad dziecmi
Okalicznosci towarzyszace incydentom z udziatem wytgcznie . 6 0 0 . 6
rodzicéw sprawcow - inne nieznane okolicznosci
Wszystkie sprawy ogétem 17 100 Il 65 6 35
Okolicznosci towarzyszace incydentom z udziatem innych

. . 2 12 2 12 0 0
sprawcéw - zwigzane z przemocg domawa
Okalicznosci towarzyszace incydentom z udziatem innych 0 0 0 0 0 0
sprawcéw - zwigzane z przemocg partnera
Okalicznosci towarzyszace incydentom z udziatem innych
T . 0 0 0 0 0 0

sprawcéw - inne/nieznane
Wszystkie sprawy ogétem 17 100 1 65 6 35

Zrédlo: opracowanie wilasne.
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Tabela 7. Charakterystyka incydentéw wedtug pici sprawcéw wobec wlasnych dzieci ofiar,
samoboéjstwo poagresyjne tylko na szkode dzieci w poréwnaniu z samobdjstwem poagresyjnym
tylko na szkode dzieci oraz na szkode dzieci i innych czlonkéw rodziny - Kategoria 1

Sprawcy samobgjstw poagresyjnych
tylko na szkode dzieci

Sprawcy samobéjstw rodzinnych

Wyszczegdlnienie Wartost p
liczba procent [{wdiE] procent
Obywatelstwo polskie 12 75 3 19
Obywatelstwo mieszane (pétpolskie) 0 0 0 0 0,0659
Obywatelstwo zagraniczne 0 0 2 12
Pte¢ meska 7 a4 4 23
0,2401
Ple¢ zenska 6 35 0 0
Wiek 20-34 lata 2 12 0 0
Wiek 35-49 lat 9 52 3 18
06736
Wiek 50-64 lata 2 12 1 6
Wiek powyzej 65 lat 0 0 0 0
Zonaty/mezatka 9 52 3 18
Singel 1 6 0 0
Wdaowiec 0 0 0 0 04472
Rozwiedziony albo w separadji 3 18 1 6
Nieznany status 0 0 0 0
Uzyta bron - bron palna 1 6 0 0
Uzyta bron - ostre, tepe narzedzie 9 52 3 18
Uzyta bron - podpalenie 1 6 1 6
Uzyta bron - otrucie 0 0 0 0 0,783
Uzyta bron - powieszenie/uduszenie 1 6 0 0
Uzyta bron - utapienie 2 12 0 0
Uzyta bron - skok z wysokosci 1 6 0 0
Stan zdrowia - depresja 5 29 0 0
Stan zdrowia - problemy ze zdrowiem psychicznym 4 23 0 0
Uzalezpleme od alkoholu lub innych srodkaw 5 " 5 0
odurzajacych
omz
Spozycie alkoholu albo innych substancji
o . 2 12 2 12
bezposrednio przed zdarzeniem
Prablemy ze zdrowiem fizycznym 0 0 0 0
Mysli samobgjcze 3 18 0 0
Czynniki stresogenne - problemy finansowe 1 6 0 0
Czynniki stresogenne - problemy zwigzane z praca 1 6 0 0
08214
Czynniki stresogenne - problemy w zwigzku 2 12 1 6
Czynniki stresogenne - inne problemy rodzinne 4 23 1 6
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Sprawcy samobojstw poagresyjnych

Sprawcy samobéjstw rodzinnych

Wyszczegdlnienie tylko na szkodg dzieci Wartosc p
procent procent
Liczba probleméw ze zdrowiem oraz czynnikéw
3 18 0 0
stresogennych - 0
Liczba probleméw ze zdrowiem oraz czynnikow
3 18 2 12 0,5344
stresogennych - 1
Liczba problemow ze zdrowiem oraz czynnikéw
. C 6 35 2 12
stresogennych - powyzej 2 lub co najmniej 2
Dokumentacja leczenia zdrowia psychicznego 3 18 0 0
Usitowanie praby samobéjczej 2 12 0 0
Leczenie zdrowia psychicznego 0 0 0 0 0,3921
Dziatanie z premedytacja 9 56 4 25
Pozostawienie listu lub notatki 2 12 2 12
Razem 13 76 4 23

Zrédlo: opracowanie wilasne.

W przypadku analizowania danych dotyczacych sprawcéw samobéjstw poagresyj-
nych tylko na szkode dzieci oraz sprawcéw samobdjstw rodzinnych nie zauwazono danych

statystycznie istotnych oraz zaleznych.

Tabela 8. Charakterystyka opisowa dzieci ofiar, ich relacji ze sprawcami i mechanizmy dokonywania
przez nich préb samobdjczych lub samobéjstw na skutek agresji - Kategoria 2

Wyszczegdlnienie Liczba Procent
Obywatelstwo polskie n 100
Liczba ofiar $miertelnych matoletnich 3 27
Liczba spraw z ustalonymi sprawcami 5 45
Pte¢ meska 3 27
Ptec zenska 8 73
Wiek do lat 5 1 9
Wiek 6-10 lat 1 9
Wiek 11-13 lat 3 27
Wiek 14-17 lat 6 55
W relacji rodzic-dziecko do ustalonega sprawcy 1 9
W reladji dziecko/pasierb/przybrane dziecko do ustalonego sprawcy 1 9
W innej relacji 0 0
W relacji dziecko-znajomy/przyjaciel /partner rodzica 0 0
Nieznajomy 0 0
Uzyte narzedzie do samabéjstwa - brof palna 0 0
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Wyszczegdlnienie ‘ Liczba ‘ Procent
Uzyte narzedzie do samabéjstwa - ostre, tepe narzedzie 1 9
Uzyte narzedzie do samobéjstwa -~ padpalenie 0 0
Uzyte narzedzie do samabojstwa - otrucie 5 54
Uzyte narzedzie do samobéjstwa - powieszenie 2 18
Uzyte narzedzie do samobéjstwa - utopienie 0 0
Uzyte narzedzie do samabojstwa - skak z wysokosci 3 27
Znecanie sie nad dzieckiem ze strony sprawcy 5 45
Znecanie sie nad dzieckiem potgczone z aspektami seksualnymi 2 18
Wezesniejsze praby samobéjcze dziecka b 54
Razem 1 100

Zrédlo: opracowanie wilasne.

Tabela 9. Kryteria podtypéw okolicznoéci spraw z Resnicka (1969)

Okolicznosci ‘ Podtypy ‘ Kryteria

Dziecko zostato zabite podczas stosowania przemocy ze strony rodzica

lub partnera. Rodzic dziecka ofiary rowniez zostat zabity lub powaznie
ranny. Czesto w takich incydentach ging wszyscy cztonkowie gospodarstwa
domowego (domownicy) oraz ich goscie

Rodzicielstwo
Przemoc z dzieckiem
Przemoc

Prablemy w zwigzku miedzy rodzicami

a partnerami Rodzicielstwo
Problemy rodzicielskie
Problemy z dzieckiem
Przemoc samotna

Rodzic sprawcy miat problemy z drugim rodzicem dziecka ofiary, co sktonito
0 do zabicia swoich dzieci przed popetnieniem samobgjstwa. Incydenty te
nie obejmowaty rodzica ofiary zabéjstwa. Przyktadem moze by¢ sytuacja,
w ktarej sprawca stwierdzit, ze nie chce, aby byty matzonek miat prawa do
odwiedzin, i dlatego zabit dzieci

W incydentach tych brat udziat rodzic sprawca, ktdry wierzyt, Ze w ten
Postrzeganie zabicia dziecka z mitosci/ sposab tagadzi cierpienie swojego dziecka, chronigc je od bélu i krzywdy
altruizm (co mogto by¢ rzeczywiste lub wyimaginowane). Na przyktad, sprawca
stwierdzit, ze jego zdaniem $wiat jest zbyt okrutny dla jego dzieci

W tych incydentach rodzic sprawca zabit swoje dzieci, majgc objawy
Incydenty zwigzane ze zdrowiem psychicznym zaburzen psychicznych i choroby psychicznej. W tym przypadku objaw
rodzicow zdrowia psychicznego musiat by¢ powigzany z czynem. Na przyktad
sprawca miat halucynacje podczas zdarzenia

Sprawca wyrazit sie wobec os6b lub napisat list pozegnalny, w ktérym
Obcigzenie rodzicielskie - stwierdzit, ze nie chce lub nie moze dtuzej opiekawat sie swoim
dzieckiem

Dziecko sprawcy byto fizycznie maltretowane lub zaniedbywane. Sprawca
nie wykazywat zamiarow samobajstwa poagresyjnego, jednak znecanie sie
doprowadzito finalnie do Smierci dziecka. Na przyktad sprawca pobit swoje
dziecko, a ono zmarto

Rodzicielskie znecanie sie nad dzieckiem -

Dziecko byto spokrewnione ze sprawca, ale sprawca nie byt rodzicem,

Inna przemoc domowa - . .
przybranym rodzicem lub rodzicem zastepczym

Przemoc ze strony partnera rodzica - Dziecko zostato zabite przez dorostego partnera rodzica

Zrédto: opracowanie wtasne na podstawie tabeli z: . Logan, S. Walsh, N. Patel, ]. Hall, Homicide-followed-by-suicide
incidents involving child victims, ,American Journal of Health Behavior” 2013, Vol. 37(4).
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2. Opis wynikow badania aktowego - rodzaje spraw i okolicznosci

Sprawy bedace przedmiotem analizy mozna podzieli¢ z uwagi na motywy dziatania, w tym
na te, ktére wyniknety z konfliktéw rodzinnych, takze takich zawistych na kanwie poste-
powari sagdowych (najczesciej byly to sprawy o: kontakty z dzieémi, rozwéd, miejsce pobytu
matoletnich, znecanie sie nad rodzing lub cztonkami rodziny i inne sprawy karne), jak
réwniez na te bez wszczynanych i zainicjowanych wczesniej postepowan sadowych. Usta-
lono te okoliczno$ci na podstawie wszechstronnej analizy akt sprawy, przede wszystkim
protokotéw z przestuchania swiadkéw, zebranych opinii specjalistéw oraz decyzji koncza-
cych organéw prowadzacych postepowanie wraz z ich uzasadnieniem. Oznacza to zatem, ze
wszelkie zglaszane i wszczynane sprawy z udzialem matoletnich powinny by¢ pod wnikliwsza
kontrolg i obserwacja organéw panstwowych, aby méc w pore zareagowaé. W niektérych
analizowanych sprawach organy panstwowe podjety pewne dziatania, jednak albo byty one
spdznione, albo nie do korica prawidlowo ocenione w fazie przed dokonaniem samobéjstwa
poagresyjnego.

Druga kategoria spraw sa takie, w ktérych dochodzito do aktéw samobéjstw poagresyjnych
na skutek zaburzen oraz choréb psychicznych sprawcéw, bardzo czesto niestety nieleczo-
nych (pomimo ich zdiagnozowania). Najczeéciej byly to choroby afektywne dwubiegunowe,
schizofrenia paranoidalna oraz inne zaburzenia osobowos$ci oraz maniakalne, o czym zwykle
wiedzieli inni cztonkowie rodziny. Byly takze przypadki zaburzen i choréb psychicznych
sprawcéw, ktére pomimo pewnych sygnatéw i informacji o zaburzeniach i chorobach psy-
chicznych w danej konkretnej rodzinie nie byly niestety w zaden sposéb zdiagnozowane ani
nigdy nie leczone. Informacje te zostaty uzyskane dopiero z zasiegnietych opinii w sprawach,
w ktérych doszto do samobéjstw poagresyjnych. Oznacza to z kolei, Ze system pomocy psy-
chiatrycznej oraz psychologicznej w Polsce ma pewne luki, ktére nalezy nie tylko wskazaé,
ale takze sprébowa¢é znalez¢ rozwigzanie dla ochrony spoleczenistwa, a przede wszystkim
dla ochrony matoletnich ofiar.

Trzecia (i ostatnia z tego podziatu) kategorig sg sprawy o charakterze mieszanym, kt6-
re wynikaja zaréwno z probleméw na tle rodzinnym (takze w kategorii zawistych spraw
sadowych), jak i z pewnych choréb lub zaburzen psychicznych sprawcéw (nie zawsze leczo-
nych i diagnozowanych).

Inny podzial spraw poddanych analizie dotyczy konkretnych okolicznosci, takze zwazyw-
szy na rodzaje wszczynanych spraw. Jak wskazano wczesniej, sposréd spraw analizowanych
byty i takie, w ktérych maloletni pokrzywdzeni dokonywali aktéw samobéjczych (udol-
nych lub nieudolnych), jednakze w wyniku dzialari agresywnych ze strony innych. Poste-
powania przygotowawcze w tym przedmiocie byly prowadzone o przestepstwa z art. 151 lub
art. 203 k.k. Eacznie takich spraw w okresie 2020-2023 byto 11 (na 33 wszystkie dotychcza-
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sowe sprawy). Sprawy te mozna nastepnie podzieli¢ na te, ktére zakoriczyly sie samobéj-
stwem dokonanym lub niedokonanym. Jedynie 3 z tych 11 spraw zakonczyly sie samo-
béjstwem dokonanym (dwukrotnie przez powieszenie oraz skok z wiezy). Nie we wszystkich
tych sprawach, szczegélnie, w ktérych byto usitowanie dokonania samobdjstwa, ustalono
sprawce przestepstwa namowy do samobéjstwa lub udzielenia w nim pomocy. Dlatego
wiekszo$¢ spraw tego rodzaju takze konczyla sie postanowieniem o odmowie wszczecia
albo umorzeniem postepowania karnego z uwagi na fakt, ze czynu nie popetniono, lub brak

jest dostatecznych danych uzasadniajgcych dokonanie czynu.

3. Whnioski z przeprowadzonego badania aktowego

Przypadki samobéjstw poagresyjnych, pomimo uzywania réznej terminologii oraz tym
samym odmiennej oceny nacisku na poszczegdlne dokonane przez sprawcéw czyny, sa
niejednolicie interpretowane w praktyce. Trzeba jednak zauwazy¢, ze skoro zazwyczaj
sprawcy i pokrzywdzeni w wyniku podejmowanych szeregu dziataii umierajg, trudno jest
dokona¢ jednoznacznych wnioskéw odnoénie do bezspornej nazwy konkretnego zdarze-
nia, co z kolei prowadzi do odmiennej oceny poszczegdlnych okoliczno$ci oraz dowodéw.
Powszechnie przyjmuje sie, ze do spraw samobdjstw poagresyjnych na szkode matoletnich
naleza takie postepowania, w ktérych - po dokonaniu lub usitowaniu dokonania zabéjstwa
dzieci - sprawcy popelniali lub usitowali popelnié¢ nastepnie samobdjstwo. Takie przypadki
spraw zaliczono do Kategorii 1 jako tej najbardziej typowej. Jednoczeénie zauwazono taka
interpretacje w praktyce, ze do spraw samobéjstw poagresyjnych na szkode matoletnich
nalezy zaliczy¢ takze postepowania w sprawach, w ktérych osoby matoletnie dokonywaty
lub usitowaty dokonaé¢ aktéw samobdjczych na skutek dziatan przemocowych lub agres;ji.
Przypadki takie, jako mniej oczywiste, zaliczono do Kategorii 2. Jednakze z uwagi na fakt,
ze w jednym i drugim przypadku dochodzi do dziatan na szkode matoletniego za pomoca
agresji oraz aktéw samobéjczych (tak, ze w konsekwencji prowadzi to do §mierci matoletnie-
go), nalezy uzna¢ taka interpretacje za mozliwg i stuszng. Dlatego tez sprawy takie zostaly
réwniez przeanalizowane pod katem ewentualnych luk systemowych.

Przeprowadzone badanie wykazalo, ze w latach 2020-2023, w okresie wybranych
3 lat, zjawisko samobdjstwa poagresyjnego na szkode matoletnich w rozumieniu szerokim
wystepowato stosunkowo czesto, bo az co najmniej w 33 przypadkach spraw w prowa-
dzonych postepowaniach. Stanowi to sume $redniorocznie okoto 10 takich przypadkéw
w calej Polsce.

Sposérédd 33 spraw poddanych analizie az w 19 doszto do zabdjstw, w tym 25 matoletnich,

dokonanych gléwnie przez rodzicéw lub opiekunéw. Ojcowie niemal dwukrotnie czesciej
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dopuszczali sie tego czynu niz matki. W 11 sprawach matoletni dokonywali préb samobdj-
czych (3 udane), zag w 5 sprawach matoletni byli pokrzywdzeni jedynie w sposéb po$redni.

Najwiecej dzieci ofiar przestepstwa samobdjstwa poagresyjnego z Kategorii 1 byto plci
zeniskiej (57%). Poéréd tych dzieci ofiar najwiecej, bo 67%, byto w wieku 6-10 lat, a w wieku
dolat 5 - 29%.

Sprawcy najczesciej do czynéw uzywali ostrego, tepego narzedzia, ktérym zazwyczaj byt
néz (62%). Byly takze przypadki utopienia, skoku z wysokosci, podpalenia oraz uduszenia
i jeden przypadek uzycia broni palnej. W kilku przypadkach (19%) sprawcy byli wcze$niej
karani za inne czyny. Wobec kilku (38%) byty wydawane opinie psychiatryczne lub psycho-
logiczne, dotyczace stanu zdrowia psychicznego sprawcéw czynéw. Byly ponadto przypadki
dokonania (19%) wczeéniejszych zgtoszel uprawnionym organom o mozliwym niebezpiecz-
nym dla otoczenia dziataniu sprawcy, takze przez innych cztonkéw rodziny.

Analizowane sprawy z Kategorii 1 dosy¢ czesto, bo w 38%, dotyczyty konfliktéw rodzinnych,
w ktérych wydawane byly zarzadzenia opiekunicze oraz toczyly sie sprawy o sprawowanie
opieki nad dzie¢mi lub kontakty z nimi. Czyny stanowigce przestepstwa samobdjstw poagre-
syjnych zachodzily na réznych etapach postepowania, najczesciej jednak przed wydaniem
orzeczenia w sprawie, ale po wystaniu wezwania do stawiennictwa w terminie sprawy. Byty
takze przypadki, gdzie sprawcy nie uznawali wydanych w sprawach rodzinnych orzeczen
oraz nie mogli sie z nimi pogodzi¢. Wydaje sie jednak, ze w takich przypadkach zabrakto
odpowiedniego wsparcia psychologicznego lub psychiatrycznego dla stron postepowania
i ewentualnie podjecia odpowiednich dziatan ochronnych dla matoletnich. Podobne wnioski
wynikaty z badan przeprowadzonych w Stanach Zjednoczonych i opisanych przez Logana,
Walsha, Patela i Halla w 2013 r. Poréwnywane badania w USA dotyczyly takze wybranych
3 lat w okresie 2003-2009, ale wiekszego od Polski zakresu terytorialnego. Mimo uptywu
niemal 20 lat od poréwnywanych badan, istnienia réznic terytorialnych, nieco odmiennych
kultur oraz systemu prawnego wnioski z przeprowadzonych analiz w tym zakresie sg do
siebie zblizone. Moze to wskazywa¢ na trudno$ci w znalezieniu odpowiednich $rodkéw
ochronnych matoletnich - dzieci ofiar. Jednakze kazda inicjatywa w tym zakresie bezspornie
wymaga rozwazenia, gdyz dobro maloletnich traktowane powinno by¢ jako dobro nadrzedne.

Sprawcy przestepstw samobéjstw poagresyjnych z Kategorii 1 najczesciej byli Zonaci (69%)
oraz w wieku 35-49 lat (75%). Miewali wcze$niej my$li samobéjcze (19%) i préby samobéj-
cze (12%). Cierpieli na depresje (31%), cze$¢é z ustalonych sprawcéw miata takze problemy ze
zdrowiem psychicznym (19%), jednakze zaden sprawca - wedtug dokumentacji medycznej
- nie leczyt sie psychiatrycznie lub zaprzestat leczenia przed zdarzeniem. W analizowa-
nych sprawach zdarzyly sie przypadki spraw (19%), w ktérych sprawcy bezposrednio przed
zdarzeniem spozywali alkohol lub $rodki odurzajgce. W sprawach bedacych przedmiotem

analizy az w 50% zaobserwowanych i ustalonych probleméw, z ktérymi borykat sie spraw-



II. Badanie akt postepowan przygotowawczych za okres 2020-2023

ca, bylo kilka, najwiecej jednak czynnikéw stresogennych stanowily problemy rodzinne
(25%). W kilku przypadkach takze (25%) sprawcy pozostawiali listy, notatki (takze w formie
SMS-6w pozegnalnych). Na podstawie analizy materiatu ze spraw przygotowawczych wynika,
ze wiekszo$¢é sprawcéw (81%) dziatata z premedytacja, 0 czym $wiadcza brutalno$é dziatania

i wezesniejsze przygotowania do popelnienia czynu.

2]



1. Analiza systemu ochrony w sprawach
oraz zidentyfikowanie luk systemowych

1. Stan de lege Iata

Maloletni pokrzywdzeni jakimkolwiek przestepstwem na ich szkode objeci s3 systemem
ochrony zaréwno na mocy regulacji krajowych, w tym szczegdlnie norm zawartych w Kodek-
sie postepowania karnego (ustawa z dnia 6 czerwca 1997 r. - Kodeks postepowania karnego,
t.j. Dz.U. z 2024 r. poz. 37) oraz w Kodeksie karnym (ustawa z dnia 6 czerwca 1997 r. - Kodeks
karny, t.j. Dz.U. z 2024 r. poz. 17), jak i dzieki standardom europejskim oraz miedzynarodo-
wym?®. Konwencja o prawach dziecka (zwana takze Powszechng Konwencja o prawach dziecka),
ktéra zostala przyjeta przez Zgromadzenie Ogdélne Narodéw Zjednoczonych w dniu 20 listo-
pada 1989 r., ustanowita uniwersalne standardy prawne, majace na celu ochrone dzieci przed
zaniedbaniem, wykorzystywaniem i ztym traktowaniem. Konwencja ta zagwarantowata takze
dzieciom zapewnienie podstawowych praw cztowieka. Do tych praw podstawowych nalezy
zaliczy¢ prawo do zycia, rozwoju i pelnego uczestnictwa w zyciu spotecznym, kulturalnym,
edukacyjnym, niezbedne dla osobistego rozwoju i zgodne z dobrem dziecka. Konwencja uznaje
za dziecko kazda osobe ponizej 18. roku zycia, chyba ze wczesniej osiagnie ona petnoletnosé,
a we wszystkich dziataniach priorytetowo traktuje dobro dziecka. Konwencja wymaga od
Panstw-Stron podjecia skutecznych §rodkéw w celu ochrony dzieci przed:
1) przemoca fizyczna i/lub psychiczng lub zaniedbaniem, znecaniem sie lub wykorzy-
stywaniem, w tym wykorzystywaniem seksualnym;
2) wszelkimi formami wykorzystywania seksualnego, w tym zapewniajac takze ochrone
przed molestowaniem;
3) uprowadzeniem, sprzedaza i handlem oraz przed wszelkimi innymi formami wyko-
rzystywania, ktére w jakikolwiek sposéb zagrazajg dobru dzieci.
Skala przestepstw popelnianych na szkode matoletnich na calym swiecie jest stosunkowo
duza. Dlatego tez ustanowiono standardy ochrony matoletnich w Organizacji Narodéw Zjed-

noczonych, Radzie Europy i Unii Europejskiej. W roku 2014 FRA przeprowadzilo badanie

2 Zob. wiecej na ten temat: C. Kulesza, Prawa dziecka pokrzywdzonego przestgpstwem w polskim systemie wy-
miaru sprawiedliwosci w Swietle standardéw europejskich, LEX/el., 2024.
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»Przemoc wobec kobiet”? na poziomie Unii Europejskiej, ktére dotyczyto doswiadczenia
przemocy wobec kobiet w dziecifistwie. Badanie to wykazato (bioragc pod uwage tacz-
nie przemoc psychiczng, seksualna i fizyczng), ze az 35% kobiet zadeklarowato, ze dowiad-
czylo co najmniej jednej z tych trzech form przemocy ze strony dorostego sprawcy przed
ukoriczeniem 15. roku zycia. Natomiast $rednio 27% kobiet dodwiadczyto przemocy fizycznej
ze strony osoby dorostej w dzieciistwie, czyli przed ukorficzeniem 15. roku zycia. Okoto 10%
kobiet wskazalo, ze doswiadczylo jakiej$ formy przemocy psychicznej ze strony doroste-
go cztonka rodziny. Sposréd wszystkich ankietowanych kobiet 12% przyznato, ze doswiad-
czylo jakiej$ formy przemocy seksualnej przed ukoniczeniem 15. roku zycia lub ze spotkato
sie z tego rodzaju incydentem ze strony osoby dorostej, ale nalezy zauwazy¢, ze liczba ta
odpowiada niemal 21 mln kobiet w calej Unii Europejskiej.

Europejska Konwencja Praw Czlowieka z dnia 4 listopada 1950 r. (Dz.U. z 1993 r. Nr 61,
poz. 284) nie odnosi sie wprost do kwestii zapewniania ochrony procesowej dla ofiar prze-
stepstw, koncentrujac sie gtéwnie na zapewnieniu im skutecznej ochrony prawnokarnej
przed naruszeniami zagwarantowanych praw podstawowych?, w tym:

- prawa do zycia;

- zakazu tortur oraz nieludzkiego i ponizajgcego traktowania;

- prawa do poszanowania zycia prywatnego i rodzinnego.

Warto wskaza¢ na istote rozstrzygniecia wyroku ETPCz z dnia 9 czerwca 2009 r. w sprawie
Opuz v. Turcja (skarga nr 33401/02), bowiem rozstrzygniecie to spowodowato konieczno$é
wdrazania przez panstwa obowigzkéw prawnych w zakresie przeciwdziatania stosowaniu
przemocy domowej. ETPCz wskazuje na pozytywny obowigzek organéw panstwa do po-
dejmowania skutecznych operacyjnie dziatan, majacych na celu zapobieganie przemocy
w rodzinie. Wskazuje ponadto, ze warunkiem powstania takiego pozytywnego obowiazku
jest to, aby panistwo uzyskato informacje o zaistnieniu takiej sytuacji, ktéra moze stanowié
realne zagrozenie dla osoby.

Jak chodzi o Europejska Konwencje o zapobieganiu i zwalczaniu przemocy wobec kobiet
i przemocy domowej (zwang takze Konwencja stambulska, Dz.U. z 2015 r. poz. 961), ktéra
zostala podpisana w Stambule dnia 11 maja 2011 r., to wypada zauwazy¢, ze zobowiazuje
ona strony do zapewnienia ochrony i wsparcia ofiarom, w tym takze w zakresie przestrzega-
nia praw i spelniania potrzeb dzieci, ktére s swiadkami wszelkich form przemocy objetych
Konwencja. Jak wynika z tego dokumentu, $rodki ochrony i wsparcia powinny obejmowa¢

dostosowang do wieku dzieci pomoc psychologiczng. Ponadto, wskazuje sie na priorytetowy

2 Przemoc wobec kobiet” - badanie FRA z 2014 r.: https://fra.europa.eu/sites/default/files/fra-2014-vaw-
-survey-at-a-glance-octl4_pl.pdf [dostep: 5.09.2024].

2 Zob. wiecej na ten temat: B. Emmerson, A. Ashworth, A. Macdonald, L.-T. Choo, M. Summers, Human
Rights and Criminal Justice, London 2012, s. 790-823.
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interes dziecka przy podejmowaniu wsparcia spotecznego dla dzieci bedacych swiadkami
wszelkich form przemocy. Na mocy Konwencji Pafistwa-Strony zobowigzane zostaty takze
do podejmowania $rodkéw majacych na celu zachecanie oséb, bedacych swiadkami aktéw
agresji albo majacych informacje o mozliwych atakach, aby zgtaszaly te okolicznosci do upraw-
nionych organéw. Moze to bowiem wptynaé na efektywno$é organéw Scigania w zakresie
przeciwdziatania przemocy, takze wobec matoletnich. Ponadto, Konwencja wymaga zapew-
nienia przestrzegania przez organy Scigania zasady poufnosci, aby kazdy swobodnie mégt
zglosi¢ nie tylko powazne akty agresji, ale takze swoje obawy, majac uzasadnione podstawy
oraz podejrzenia, ze taki akt moze zosta¢ popetniony lub Ze mozna spodziewac¢ sie dalszych
aktéw przemocy. Konwencja wptywa takze na regulacje Paniistw-Stron w celu zapewnienia
przez nie realizacji zasady szybkosci postepowania w takich sprawach. W praktyce zasada
ta oznacza, ze postepowanie przygotowawcze i §ciganie wszelkich form przemocy objetych
Konwencja powinny odbywac¢ sie z poszanowaniem praw ofiar, w tym przede wszystkim
dzieci, oraz bez zbednej zwloki i to na wszystkich etapach postepowania karnego. Warto
tez wskaza¢ na wynikajace z Konwencji obowigzki Panistw-Stron w zakresie zapewnienia
srodkéw szybkiego reagowania, zapobiegania i ochrony przed przestepstwami i atakami
przemocy domowej, w tym do:

- podejmowania oceny i zarzadzania ryzykiem $mierci ofiar oraz oceny w zakresie po-

nownej wiktymizacji ofiar, w tym takze dzieci;

- stosowania zakazéw dorazZnych;

- stosowania zakazdéw i nakazéw.

W Konwencji przewidziane sa takze obowiazek Scigania przestepstw z uzyciem prze-
mocy niezaleznie od inicjatywy ofiary oraz obowigzek stosowania srodkéw ochrony ofiar
i przy zapewnieniu im pomocy prawnej. Ponadto, Konwencja obliguje Panistwa-Strony do
ustanowienia okreséw przedawnienia wystarczajacych i wspétmiernych do wagi danego
przestepstwa, aby umozliwié skuteczne $ciganie takze po osiagnieciu przez matoletnia ofiare
wieku pelnoletnio$ci.

Jak wynika z Konwencji, Pafistwa-Strony powinny takze zapewni¢ oraz zorganizowaé
specjalistyczne ustugi wsparcia dla wszystkich kobiet bedacych ofiarami przemocy oraz
ich dzieci. W tym celu nalezy wygenerowa¢ odpowiednie §rodki ustawodawcze lub inne
$rodki na utworzenie odpowiednich, tatwo dostepnych schronisk w wystarczajacej licz-
bie, zapewniajac jednoczesnie bezpieczne zakwaterowanie. Zapis ten ma bowiem na celu
to, aby dotrze¢ aktywnie do ofiar przestepstw i atakéw, w szczegélnosci kobiet oraz ich
dzieci. Wskazuje sie ponadto, ze opierajac sie na multidyscyplinarnym podejsciu oraz uzy-
wajac najnowoczesniejszej metodologii Sledczej, strony majg zapewnié¢ skuteczne wykry-
wanie i Sciganie przestepstw okreslonych w Konwencji. Efektywnos$¢ cigania oznacza

przede wszystkim wnikliwe ustalenie przez organy $cigania istotnych faktéw, w tym takze
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przestuchanie wszystkich dostepnych §wiadkéw i przeprowadzenie badan kryminalistycz-
nych, a zatem zapewnienie kompleksowej analizy sprawy.

W polskiej literaturze przedmiotu wdrazanie do polskiego systemu prawnego Konwencji
stambulskiej analizowane jest gtéwnie pod katem norm Kodeksu karnego®.

Wypada takze wskazaé, ze Strategia Rady Europy (2022-2027) takze obejmuje kwestie
zwiazane z prawami dzieci. Strategia ta na lata 2022-2027>° ma na celu:

1) wydawanie zalecen dla wszystkich organéw $cigania w celu identyfikacji oraz odpo-
wiedniego reagowania na zachowania funkcjonariuszy organéw $cigania, ktére bytyby
niezgodne z prawem krajowym i prawami dziecka i stanowityby akty przemocy lub
dyskryminacji wobec dzieci; celem jest takze zwiekszenie odpowiedzialnosci;

2) kontynuowanie szkolen funkcjonariuszy organéw $cigania i wszystkich odpowiednich
grup urzednikéw oraz specjalistéow w wymiarze sprawiedliwo$ci w zakresie ochrony
praw dziecka i wymiaru sprawiedliwosci, ktéry powinien by¢ przyjazny dzieciom.

W zakresie polskich karnoprawnych regulacji przeciwdziatajacych przemocy domowej,
ktérej skutkiem jest zabéjstwo dzieci w ramach samobdjstwa poagresyjnego i samobdj-
stw dzieci ofiar przemocy domowej, nalezy wskaza¢, ze w przypadku najbardziej typo-
wych spraw (zaliczonych do Kategorii 1) prowadzone s3 dwa postepowania o przestepstwa:
z art. 148 k.k.? (zabéjstwo) oraz z art. 151 k.k.?’ (doprowadzenie do samobéjstwa), przy czym
w pierwszej kolejnosci dochodzi do zabéjstwa maltoletnich lub jego usilowania, a nastepnie
ma miejsce akt samobdjczy sprawcy przestepstwa na szkode matoletniego.

Z kolei sprawy, w ktérych matoletni dokonywali préb samobéjczych (udolnych lub nie-
udolnych), moga by¢ prowadzone - w zaleznosci od okolicznosci - w réznych trybach:
z art. 151 k.k. (doprowadzenie do samobéjstwa), art. 155 k.k. (nieumy$lne spowodowanie
$mierci), art. 207 § 3 k.k. (znecanie sie z targnieciem przez pokrzywdzonego na wiasne zy-
cie), art. 160 k.k. (narazenie czlowieka na niebezpieczeristwo), art. 190a § 3 k.k. (uporczywe
nekanie lub kradziez tozsamo$ci z targnieciem sie przez pokrzywdzonego na wtasne zycie).
Przepis art. 207 § 3 k.k. stanowi, Ze jesli nastepstwem znecania sie nad osobami wymienio-

nymiw §1-2 (osobami najblizszymi, pozostajagcymi w stosunku zaleznos$ci lub nieporadny-

2+ Zob. S. Hyp$, Implementation of the Istanbul Convention into the National Criminal Legislation in Poland,
»Review of European and Comparative Law” 2023, Vol. 55, No. 4, s. 221-242..

25 Council of Europe, Council of Europe strategy for the rights of the child (2022-2027), March 2022.

26 Zob. wigcej na ten temat: M. Budyn-Kulik, [w:] Kodeks karny. Komentarz aktualizowany, red. M. Mozgawa,
LEX/el., Warszawa 2024, art. 148; J. Ptak, Szczegélne okrucieristwo jako znamie przestepstwa zabdjstwa, ,Prokuratura
i Prawo” 2015, nr 9, s. 96-111; A. Golonka, Stan silnego wzburzenia jako znamie zabdjstwa typu uprzywilejowanego
czy okolicznos¢ wptywajgca na zmniejszenie poczytalnosci sprawcy przestepstwa?, ,Palestra” 2014, nr 3-4, s. 65-75.

27 Zob. wiecej na ten temat: M. Grudecki, Wybrane prawnokarne aspekty préb samobdjczych, naktaniania do
samobdjstwa oraz pomocy w samobdjstwie, ,Wojskowy Przeglad Prawniczy” 2019, nr 2, s. 60-80; J. Kosonoga-
-Zygmunt, Namowa i udzielenie pomocy do samobéjstwa (art. 151 k.k.), ,Prokuratura i Prawo” 2015, nr 11, s. 45-65;
K. Burdziak, Kierowanie wykonaniem samobdjstwa i polecenie jego wykonania w polskim prawie karnym, ,Ruch
Prawniczy, Ekonomiczny i Socjologiczny” 2014, nr 4, s. 175-187.
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mi ze wzgledu na wiek, stan psychiczny czy fizyczny) jest targniecie sie pokrzywdzonego
na wiasne zycie, sprawca podlega karze pozbawienia wolnoéci od lat 2 do 12. Podobna sytu-
acja jest w przypadku karalnosci z art. 190a § 3 k.k., przepis ten bowiem stanowi, ze jezeli
nastepstwem czynéw z §1i2 jest targniecie sie pokrzywdzonego na wtasne zycie, sprawca
podlega karze pozbawienia wolnosci od lat 2 do 12. Jak wynika z Ogélnopolskiego Badania
Wiktymizacji przeprowadzonego w 2019 r., roczne wskazniki wiktymizacji przestepstwem
stalkingu naleza do najwyzszych wsréd przestepstw popetnianych za pomoca internetu.
Wyzszy jest jedynie wskaznik oszustw internetowych?.

Istnieja takze inne polskie akty prawne, ktére zawierajg przepisy majace na celu m.in.
przeciwdziatanie aktom agresji i przemocy, réwniez w stosunku do matoletnich. Do tych
aktow prawnych naleza przede wszystkim:

1) ustawa z dnia 13 maja 2016 r. o przeciwdzialaniu zagrozeniom przestepczoscig na tle

seksualnym i ochronie matoletnich (t.j. Dz.U. z 2024 r. poz. 560), dalej: u.p.z.p.s.o.m.;

2) ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. 0 przeciwdziataniu przemocy domowej (t.j. Dz.U.z 2024 1.

poz. 424), dalej: u.p.p.d.;

3) ustawa z dnia 19 sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia psychicznego (t.j. Dz.U. z 2024 r.

poz. 917), dalej: u.o.z.p.;

4) ustawa z dnia 25 lutego 1964 r. - Kodeks rodzinny i opiekuniczy (t.j. Dz.U. z 2023 r.

poz. 2809), dalej: k.r.o.

Zakres zmian niektérych przepiséw z czesci wymienionych aktéw prawnych w Polsce
nastapit na skutek tzw. Lex Kamilek, czyli wejscia w zycie z dniem 15 lutego 2024 r. ustawy
z dnia 28 lipca 2023 r. o zmianie ustawy - Kodeks rodzinny i opiekunczy oraz niektérych
innych ustaw (Dz.U. z 2023 r. poz. 1606). Warto jednak zaznaczy¢, ze termin wdrozenia ca-

tosci tej ustawy minal dopiero wraz z dniem 15 sierpnia 2024 r.

Ad. 1. Na uwage zastuguje wprowadzony na mocy noweli Lex Kamilek rozdziat 4c ustawy
z dnia 13 maja 2016 r. o przeciwdzialaniu zagrozeniom przestepczoscia na tle seksualnym
i ochronie maloletnich, ktéry zawiera wymogi oraz procedure w zakresie dokonywania ana-
lizy zdarzen w Polsce, na skutek ktérych osoby matoletnie poniosty §mier¢ albo doznaty ciez-
kiego uszczerbku na zdrowiu®. W sytuacji, gdzie zachodzi uzasadnione przypuszczenie lub
zostato stwierdzone, Ze zostal popelniony umyslny czyn zabroniony - okre$lony w Kodeksie
karnym - przez rodzica albo opiekuna prawnego lub faktycznego na szkode osoby matoletniej,

w wyniku czego nastepuje §mier¢ lub ciezki uszczerbek na zdrowiu matoletniego, zdarzenie

28 A. Siemaszko, Wiktymizacja ,nowymi” przestepstwami, [w:] J. Wiodarczyk-Madejska, P. Ostaszewski,
J. Klimczak, A. Siemaszko, Nekani, oszukiwani, hakowani. Nowe i tradycyjne wymiary wiktymizacji, Wydawnictwo
Instytutu Wymiaru Sprawiedliwosci, Warszawa 2021, s. 80-82.

» (C. Kulesza, I. Urbaniak-Mastalerz, System of protection of children from domestic violence in Poland in the
context of post-aggression suicide research, ,Psychology, Crime & Law” (ztozone do druku).
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to moze zosta¢ poddane analizie zwanej w ustawie ,analizg okre$lonego zdarzenia”, ktérej
celem jest ocena funkcjonowania ochrony matoletnich przed krzywdzeniem oraz okreslenie
dziatan usprawniajacych to funkcjonowanie i umozliwiajgcych zapobieganie podobnym
zdarzeniom w przysztosci (art. 22d ust. 1 u.p.z.p.s.o.m.).

Przepis ten ma jednak fakultatywny charakter, co oznacza, ze zdarzenie takie moze,
ale nie musi zostaé poddane takiej analizie. Nalezaloby sie zastanowi¢ nad obligatoryjnym
charakterem tej regulacji w celu wzmocnienia ochrony matoletnich. Jednakze analiza
okreslonego zdarzenia jest prowadzona niezaleznie od postepowania karnego, ktére-
go celem jest ustalenie winy i odpowiedzialnosci za popetnienie czynu zabronionego.
W toku analizy okreslonego zdarzenia bowiem nie ustala sie winy i odpowiedzialnosci
0s6b za popelnienie innego czynu zabronionego niz dokonany na szkode matoletniego lub
przewinienia dyscyplinarnego zwigzanego z okoliczno$ciami analizowanego zdarzenia
ani odpowiedzialno$ci instytucji lub innych organéw (art. 22d ust. 2). Niezaleznoé¢ pro-
wadzenia takiego postepowania od procesu karnego zapewne ma zapewni¢ transparentno$é
dzialania przez specjalnie utworzony zespét do spraw analizy zdarzen, sktadajacy sie ze
statych ekspertéw. Wydaje sie jednak, ze w tej mierze efekty jego dzialania powinno sie
powiazaé z postepowaniem karnym, tym bardziej zwazywszy na fakt, ze w toku prowa-
dzonej analizy okreslonego zdarzenia sporzadza sie stosowny raport zawierajacy szereg
informacji, w szczegdlnosci o:

1) okoliczno$ciach $§mierci maloletniego lub doznania przez niego ciezkiego uszczerbku

na zdrowiu;

2) sytuacji matoletniego, zanim doszto do jego $émierci lub doznania przez niego ciezkiego
uszczerbku na zdrowiu, w tym o jego sytuacji opiekuriczo-wychowawczej;

3) charakterze i rodzaju dziatari instytucji pafistwowych i samorzadowych lub innych
organéw, instytucji i placéwek, zwanych dalej ,wlasciwymi organami lub instytucjami”,
podejmowanych wobec:

a) maloletniego,

b) rodzenstwa matoletniego,

c) rodzica matoletniego albo jego opiekuna prawnego lub faktycznego, lub innych
0s6b, ktére mogly mie¢ wptyw na sytuacje matoletniego, zanim doszto do $mierci
maloletniego lub doznania przez niego ciezkiego uszczerbku na zdrowiu;

4) podstawie prawnej dziatari wlasciwych organéw lub instytucji;

5) dziataniach wtasciwych organéw lub instytucji, w szczegdlnosci w zakresie sposobu
faktycznego realizowania przyznanych uprawnien i wykonywania cigzacych na nich
obowigzkéw oraz reagowania na zagrozenie zycia lub zdrowia matoletniego;

6) sytuacji, czy wystepuja uchybienia w zakresie ochrony matoletnich, utrudniajace

ujawnianie i prawidlowe reagowanie na przypadki krzywdzenia matoletnich;
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7) opracowanych wnioskach koricowych i sformutowanych zaleceniach dla wtasciwych
organéw lub instytucji majacych na celu poprawe ochrony matoletnich przed krzyw-
dzeniem (art. 22d ust. 3).

Raporty takie, a takze nawet wstepne informacje (choéby w postaci stosownych alertéw
powigzanych z osobami) powinny by¢ zatem widoczne w systemie dla organéw $ciggania
oraz dla wymiaru sprawiedliwo$ci, w szczegdlnosci w sprawach rodzinnych w celu lepszej
i efektywniejszej ochrony matoletnich. Zwazywszy na to, ze na szkode maloletniego moga
zostac popelnione rézne czyny zabronione, w tym przede wszystkim przestepstwa znecania
sie (art. 207 k.k.), narazenia na niebezpieczenistwo (art. 160 k.k.), nieumyslnego spowodo-
wania $mierci (art. 155 k.k.), zabéjstwa (art. 148 k.k.), a takze doprowadzenia do samobéjstwa
(art. 151 k.k.), nalezy dokona¢ analizy danych statystycznych pod katem zjawiska samobéj-
stwa w Polsce. Szczegélnie akty agresji ze strony innej osoby doprowadzaja do samobdjczej
$mierci maloletniego.

Jak wynika z opublikowanych statystyk polskiej Policji*®, dotyczacych liczb zamachéw
samobdjczych zakoriczonym zgonem w Polsce w latach 2017-2023, co roku odnotowuje sie
powyzej 5000 takich przypadkéw. W roku 2023 przypadkéw dokonanych samobéjstw za-
koniczonych zgonem bylo az 5233, co stanowilo liczbe wieksza o ponad 200 przypadkdéw niz
w 2022 r. Wiekszo$¢ ofiar, bo ponad 4000 oséb, stanowig rokrocznie mezczyZni, podczas
gdy liczba kobiet wynosi niespelna 1000 (zwykle okoto 800 0séb to kobiety). W liczbie tej
ponad 100 oséb jest w wieku 13-18 lat. W roku 2023 oséb w wieku 13-18 lat, ktére popelnity
zamach samobdjczy zakoniczony zgonem, byto az 138. Z kolei najwiecej samobdjstw w 2023 .
bylo popetnianych w grupie wiekowej 40-44 lata - az 553 przypadkéw. W statystykach znaj-
duje sie takze okreslony powdd popelnienia zamachu samobéjczego. Jednakze $rednio az
3000 przypadkéw popelnionych samobéjstw jest z nieustalonego powodu. Stosunkowo duzo
samobdjstw, bo §redniorocznie okoto 1000, jest popelnianych z powodu choroby psychicznej
lub zaburzenia psychicznego. Inne powody popetnienia samobdjstw to:

- choroba fizyczna;

- nosicielstwo wirusa HIV/choroba AIDS;

- trwale kalectwo;

- nieporozumienia rodzinne/przemoc w rodzinie;

- mobbing, cybermobbing, znecanie;

- konflikt z osobami spoza rodziny;

- zaw6d milosny;

- problemy w szkole lub pracy;

- nagla utrata zrédla utrzymania;

% Statystyki dostepne online: https://statystyka.policja.pl/st/wybrane-statystyki/zamachy-samoboj-
cze/63803,Zamachy-samobojcze-od-2017-roku.html [dostep: 24.08.2024].
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- zte warunki ekonomiczne/dtugi;

- dokonane przestepstwa lub wykroczenia;

- niepozadana cigza;

- $mier¢ bliskiej osoby;

- zagrozenie lub utrata miejsca zamieszkania;

- pogorszenie lub nagla utrata zdrowia;

- inne przyczyny niewymienione powyzej.

W przypadku sposobéw popelnienia samobdjstwa w §wietle statystyk nalezy zauwazy¢,
ze najczeéciej osoby dokonujace samobéjstwa dokonywaly je poprzez powieszenie sie (§red-
nio okoto 4000 przypadkéw rocznie) oraz rzucenie sie z wysokosci (okoto 400 przypadkéw
rocznie). Inne sposoby popetnianych samobéjstw to:

- zatrucie gazem/spalinami;

- zatrucie Srodkami chemicznymi/toksycznymi;

- zazycie §rodkéw nasennych/lekéw psychotropowych;

- zazycie innych lekéw;

- zatrucie Srodkami odurzajacymi;

- zatrucie dopalaczami;

- uszkodzenie uktadu krwionosnego;

- samookaleczenie powierzchowne;

- rzucenie sie z wysokosci;

- utoniecie/utopienie sig;

- powieszenie sie;

- rzucenie sie pod pojazd w ruchu;

- zastrzelenie sie/uzycie broni palnej;

- uduszenie sie;

- samopodpalenie;

- inny sposéb.

Najwieksza liczba popelnianych samobdjstw zostata dokonana, co roku, na obsza-
rze objetym zakresem dziatania Komendy Wojewédzkiej Policji w Katowicach (po okoto
600 przypadkéw). Stosunkowo duzo samobéjstw, bo okoto ponad 400 przypadkéw, jest
popetnianych na terenie funkcjonowania Komendy Wojewddzkiej Policji: w Poznaniu, we
Wroctawiu oraz w Krakowie. Podobna liczba przypadkéw samobéjstw ($rednio okoto 400)
wystepuje takze na obszarze dzialania Komendy Wojewddzkiej Policji w Warszawie oraz
Komendy Wojewddzkiej Policji w Radomiu.

Analiza danych statystycznych w przedmiocie samobdjstw oraz zakresu terytorialnego
obszaru prokuratur w Polsce, na ktérym odnotowano akty samobéjcze, pokrywa sie z prze-

prowadzonymi badaniami aktowymi spraw dotyczacych aktéw samobédjczych maloletnich.
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Ad 2. W tym miejscu warto takze dokonaé, choéby w niewielkim zakresie, analizy zmian
ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy domowej. Nowelizacja przepiséw
(Lex Kamilek) zmieniono jej nazwe, uznajac, ze normy ustawy dotycza przemocy domowej,
anie tylko przemocy w rodzinie. Z uwagi na coraz bardziej popularne zawierane zwigzki nie-
formalne i konkubenckie zmiana taka wydaje sie stuszna. Zmieniona ta nowelizacjg definicja
przemocy domowej w art. 2(1) ma aktualnie konstrukcje wyliczenia. Przepis ten przewiduje,
ze przez pojecie przemocy domowej nalezy rozumie¢ jednorazowe albo powtarzajace sie
umyslne dziatanie lub zaniechanie, ktére wykorzystuje przewage fizyczna, psychiczng lub
ekonomiczng, naruszajaca prawa lub dobra osobiste osoby doznajacej przemocy domowej.
Jako przykladowe i niejedyne mozliwosci wskazano nastepujace zachowania, ktére moga:

1) narazaé osobe na niebezpieczeristwo utraty zycia, zdrowia lub mienia;

2) naruszaé godnos¢, nietykalno$é cielesng lub wolnosé, w tym seksualna;

3) powodowaé szkody na zdrowiu fizycznym lub psychicznym osoby, wywotujace u niej

cierpienie lub krzywde;

4) ograniczaé¢ lub pozbawiaé osobe dostepu do §rodkéw finansowych lub mozliwoéci

podjecia pracy lub uzyskania samodzielno$ci finansowej;

5) istotnie naruszaé prywatno$é osoby lub wzbudzaé u niej poczucie zagrozenia, ponizenia

lub udreczenia, w tym podejmowane za pomoca srodkéw komunikacji elektronicznej.

Z uwagi na okoliczno$¢, ze jest to katalog otwarty, wszelkie inne zachowania, stanowia-
ce jednorazowe albo powtarzajace sie¢ umyslne dziatanie lub zaniechanie, wykorzystujace
przewage fizyczna, psychiczna lub ekonomiczna, naruszajgce prawa lub dobra osobiste osoby
doznajacej przemocy domowej, a niewskazane wyraznie w przepisach, stanowig przemoc
domowa. Mimo ze definicja ta postuguje sie pojeciem umyslnych dziatan lub zaniechan, to,
jak trafnie wskazuje sie w literaturze, nie chodzi tu o wine umy$lng w rozumieniu art. 9
§ 1k.k., lecz jedynie o dziatania o charakterze zamierzonym?. Pojecie przemocy domowej,
o ktérej mowa w ustawie, jest szerokie, gdyz obejmuje zaréwno akty przemocy bedace prze-
stepstwami, jak i inne zachowania przemocowe, ktdre z kolei nie stanowia przestepstwa.
Jest to bardzo istotne z punktu widzenia problematyki niniejszej tematyki, gdyz, jak wynika
z przytoczonych wezeéniej badan aktowych w zakresie samobdéjstw poagresyjnych, czynéw
tych moga dopuszczaé sie osoby, ktérym z powodu zaburzen psychicznych niekiedy nie
mozna byto przypisa¢ winy jako niezbednego elementu przestepstwa.

Jednym z najwazniejszych narzedzi (na mocy ustawy), ktére ma na celu przeciwdziatanie
przemocy domowej, jest procedura - okreslona w art. 9d-9h u.p.p.d. - ,Niebieskie Karty”

(dalej: NK). Wedtug statystyk policyjnych w zakresie funkcjonowania procedury , Niebieskie

%1 S. Spurek, Przeciwdziatanie przemocy domowej. Komentarz, wyd. VI, LEX el., Warszawa 2023, komentarz do
art. 2; zob. takze: £. Pohl, Blad co do okolicznosci stanowigcej znamie czynu zabronionego w polskim prawie karnym
(zagadnienia ogélne), Ars Boni et Aequi, Poznan 2013, s. 21, 104-107.
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Karty”2 liczba wszczetych procedur w 2023 r. wyniosta 54 029, a liczba 0séb dotknietych
przemoca w rodzinie - tgcznie 51 631. Sposrdd tej liczby oséb matoletnich jest 17 039. Z kolei
tylko 611 dzieci umieszczono w pieczy zastepczej lub w placéwkach opiekuniczo-wycho-
wawczych. Wszczecie calej procedury nastepuje na podstawie wypelnionego formularza,
a zgloszenia moze dokona¢ takze swiadek zdarzenia. Jak wynika z treéci art. 9d u.p.p.d.,
podejmowanie interwencji w §rodowisku odbywa sie na podstawie procedury NK bez wy-
mogu zgody osoby doznajacej przemocy domowej ani osoby stosujacej przemoc domowa.
Procedura ta obejmuje szereg czynno$ci podejmowanych przez osoby z grupy diagnostycz-
no-pomocowej. Obligatoryjnie w procedurze tej uczestniczg pracownik socjalny i policjant.
Jednakze fakultatywnie moga uczestniczy¢ takze pedagog, psycholog, terapeuta badZ kurator
sadowy, jezeli zachodzi uzasadnione podejrzenie stosowania przemocy domowej. Ofiarom
przemocy domowej, do ktérych moga naleze¢ takze matoletni, zapewnia sie - w ramach
schronienia w specjalistycznym o$rodku wsparcia - co najmniej podstawowe ustugi w zakre-
sie interwencyjnym, terapeutyczno-wspomagajacym, a takze realizacje potrzeb bytowych.
Ochrona ta, wynikajaca z regulacji na mocy przywolanej ustawy, ma na celu zapewnienie
bezpieczenstwa tym osobom oraz udzielenie pomocy i wsparcia zgodnie z ich potrzebami
dostosowanymi do sytuacji zyciowej. Taka pomoc i wsparcie §wiadczone przez specjalistéw
w dziedzinie przeciwdziatania przemocy domowej - zatrudnionych w specjalistycznym
o$rodku wsparcia dla oséb doznajacych przemocy domowej, w tym przez psychologéw, pe-
dagogéw, pracownikow socjalnych, a takze przez prawnikow i terapeutéw - maja zapewnié
gwarancje wysokiej jakosci ustug. Skutkiem wszczecia procedury NK z art. 4 ust. 3 u.p.p.d.
ma by¢ zastosowanie §rodkéw majacych na celu zapobieganie kontaktowaniu sie sprawcéw
z oflarami przemocy domowej oraz realizacja programéw psychologiczno-terapeutycznych
i korekcyjno-edukacyjnych dla sprawcéw przemocy domowej*.

Warto wskazaé, ze na osobach, ktére w zwigzku z wykonywaniem swoich obowigzkéw
stuzbowych lub zawodowych powziety podejrzenie o popetnieniu Sciganego z urzedu
przestepstwa z uzyciem przemocy domowej, spoczywa prawny obowigzek niezwtoczne-
go zawiadomienia o tym Policji lub prokuratora (art. 12 u.p.p.d.). Jednakze osoby bedace
swiadkami przemocy domowej powinny zawiadomié o tym Policje, prokuratora lub inny
podmiot dziatajacy na rzecz przeciwdziatania przemocy domowej. Na mocy noweli Lex
Kamilek wprowadzono mozliwo$¢ zobowigzania, przez sad cywilny, osoby stosujacej
przemoc domowa do opuszczenia mieszkania. Ponadto, sad ten moze orzec wobec spraw-

cy przemocy domowej zakaz zblizania sie do osoby dotknietej przemoca domowa, zakaz

%2 Raport Przemoc w rodzinie - dane za 2023 r. - jest dostepny online: https://statystyka.policja.pl/st/wybra-
ne-statystyki/przemoc-w-rodzinie/201373,Przemoc-w-rodzinie-dane-od-2012-roku.html [dostep: 24.08.2024].

% M. Horna-Cieslak, P. Mastowska, O Trocha, Metodyka reprezentacji matoletniego pokrzywdzonego w sprawach
przestepstw seksualnych, Wolters Kluwer, Warszawa 2024, s. 169-170.
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kontaktowania sie z nig lub zakaz wstepu na teren okreslonej placéwki. W takiej sytuacji
sad stosuje procedure cywilng i w przeciwienstwie do §rodka zapobiegawczego nakazuja-
cego opuszczenie lokalu mieszkalnego przez oskarzonego z art. 275a k.p.k. przepisy te nie
wymagaja, aby zachowanie sprawcy przemocy domowej stanowito przestepstwo. Wypada
takze wskazaé, ze ustawa z dnia 30 kwietnia 2020 r. 0 zmianie ustawy - Kodeks postepo-
wania cywilnego oraz niektérych innych ustaw (Dz.U. z 2020 r. poz. 956) znowelizowano
takze ustawe o Policji, do ktérej dodano przepis, na mocy ktérego funkcjonariusz Policji
ma prawo zatrzymaé osobe stosujaca przemoc w rodzinie (w rozumieniu przepiséw usta-
wy o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie), ktéra stwarza bezposrednie zagrozenie dla
zycia lub zdrowia ludzkiego. W przypadku jednak, kiedy takie zagrozenie dla zycia i zdro-
wia nie jest bezposrednie, funkcjonariusz ma prawo nakazaé osobie stosujacej przemoc
w rodzinie (w rozumieniu przepiséw ustawy o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie),
ktéra stwarza zagrozenie dla zycia lub zdrowia osoby dotknietej ta przemoca, natychmia-
stowe opuszczenie wspélnie zajmowanego mieszkania i jego najblizszego otoczenia albo
orzec zakaz zblizania sie do mieszkania i jego najblizszego otoczenia. Nowelizacja ustawy
o Policji w opisanym zakresie ma umozliwi¢ skuteczna, a przede wszystkim natychmiastowa
reakcje wobec sprawcy przemocy w rodzinie w celu ochrony oséb dotknietych przemocs,
w tym takze dzieci.

Ponadto, nalezy wziaé pod uwage regulacje na mocy u.p.p.d., wedlug ktérej - w razie
zagrozenia zycia lub zdrowia dziecka w zwigzku z przemoca domowg - pracownik socjal-
ny zapewnia dziecku ochrone poprzez umieszczenie go u innej niezamieszkujacej wspélnie
osoby najblizszej w rozumieniu art. 115 § 11 k.k., ktéra daje gwarancje zapewnienia dziecku
bezpieczenistwa i nalezytej opieki, w rodzinie zastepczej, rodzinnym domu dziecka lub insty-
tucjonalnej pieczy zastepczej (art. 12a ust. 1 u.p.p.d.). Nalezy jednak wskazaé, ze nowelizacja
u.p.p.d., dokonana na mocy Lex Kamilek, dodata takze, Zze przed podjeciem decyzji pracow-
nik socjalny - w uzgodnieniu z funkcjonariuszem Policji, a takze lekarzem, ratownikiem
medycznym lub pielegniarka - dokonuje oceny ryzyka zagrozenia dla zycia lub zdrowia
dziecka w kwestionariuszu szacowania ryzyka zagrozenia dla zycia lub zdrowia dziecka,
za$ w przypadku zapewnienia dziecku ochrony nalezy mu udzieli¢ wsparcia psychologa.
Jak wynika z uzasadnienia® projektu nowelizacji Lex Kamilek, opracowanie kwestionariu-
sza - narzedzia stuzacego prawidlowej diagnozie stanu i sytuacji dziecka, a przez to osza-
cowaniu ryzyka zagrozenia zycia lub zdrowia - bedzie duzym ulatwieniem dla stuzb przy
podejmowaniu interwencji i zapewni matoletnim jednakowy standard ochrony w skali kraju
i poréwnywalny poziom podejmowanych interwencji, niezaleznie od tego, czy podejmuja je

osoby z duzym, czy mniejszym do§wiadczeniem.

% Uzasadnienie projektu ustawy z dnia 28 lipca 2023 ., Druk Sejmowy nr 3309, Sejm IX kadencji, Warszawa,
11 maja 2023 r., s. 29.
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Ad. 3. W przypadku postepowania wobec 0séb chorych psychicznie lub z zaburzeniami
psychicznymi, ktére moga by¢ zaréwno sprawcami przestepstw na szkode maloletnich, jak
i pokrzywdzonymi w zakresie targniecia sie na wtasne zycie, regulacje w tej mierze zawarte
sa w ustawie z dnia 19 sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia psychicznego. System ochrony
zdrowia psychicznego opiera sie na dziataniach w sytuacji, w ktdérej osoby moga zagrazaé badz
juz zagrazaja bezposrednio wiasnemu zyciu lub Zyciu innych oséb. Wéwczas podejmowane
dzialania systemowe moga polega¢ na:

1) stosowaniu przymusu bezposéredniego (art. 18 u.0.z.p.);

2) badaniu psychiatrycznym bez zgody;

3) przewiezieniu do szpitala bez zgody;

4) przyjeciu do szpitala psychiatrycznego bez zgody;

5) stosowaniu niezbednych czynnoéci leczniczych bez zgody.

Normy te nie s3 w zadnym wypadku bezposrednimi zakazami targniecia sie czlowieka
na wlasne zycie z uwagi na to, ze adresatami zawartych w tych regulacjach nie sa stricte
jednostki mogace popelni¢ samobéjstwo. Warto jednak zauwazy¢, ze moga one jednak
takze bezposrednio ograniczy¢ mozliwos¢ targniecia sie cztowieka na wlasne zycie i cudze
zycie. Zdrowie psychiczne jest bowiem fundamentalnym dobrem osobistym czlowieka,
a ochrona praw 0séb z zaburzeniami psychicznymi nalezy do obowigzkéw panistwa, co wy-
nika takze z preambuly do u.o.z.p. Mimo to jednak w literaturze wskazuje sie, ze przepiséw
tych nie nalezy traktowa¢ jako regulacji zakazujacych posrednio targniecia sie na wlasne
zycie lub popelnienia samobdjstwa czy jako regulacji zmierzajacych do przeciwdziatania
samobdjstwom, lecz wylacznie jako regulacji majacych stuzyé¢ ochronie praw oséb z zabu-
rzeniami psychicznymi®.

Wskazuje sie ponadto, ze aktualne rozwigzania prawne w zakresie u.0.z.p. moga powodo-
wad trudnosci w praktyce z postepowaniem z takimi pacjentami, ktérzy cierpia na choroby
inne niz choroba psychiczna, ale mimo wszystko stwarzaja bezposrednie zagrozenie dla
siebie lub innych. W takiej sytuacji bowiem nalezy ocenié spetnienie przestanek z art. 23
ust. 1 ustawy o ochronie zdrowia psychicznego, a zatem tego, czy jest mozliwe przyjecie do
szpitala psychiatrycznego osoby bez zgody z uwagi na to, ze dotychczasowe jej zachowanie
wskazuje, iz z powodu tej choroby zagraza bezposrednio wtasnemu zyciu albo zyciu lub
zdrowiu innych oséb.

Dokonanie takiej diagnozy, ze pacjent nie cierpi na chorobe psychiczng, moze uniemozli-
wic dalszg hospitalizacje w celu jego obserwacji. Pomimo jednak braku choroby psychicznej,
ale istnienia istotnych zaburzen psychicznych, nieumieszczenie takiej osoby w szpitalu

psychiatrycznym moze stwarza¢ realne zagrozenie dla bezpieczenstwa jej samej albo innych

% K. Burdziak, Samobdjstwo w prawie polskim, LEX 2019/LEX /el.
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oséb*. Jak wynika z orzecznictwa ETPCz odnoszacego sie do przymusowego umieszczenia
w o$rodku zamknietym oséb umystowo chorych, wolno$é fizyczna kazdej osoby jest prawem
podstawowym, ktére ma chroni¢ fizyczne bezpieczenstwo jednostki. Trybunat wskazuje,
ze pewne wyjatki w ograniczeniu prawa do wolnosci fizycznej musza by¢ interpretowane
wasko i w zadnych okolicznosciach nie moga pozwalaé na arbitralne pozbawienie wolno-
Sci cztowieka, za$ procedury internacji musza by¢ zgodne z prawem krajowym?¥. Jednakze
w przypadku kolizji débr osobistych w postaci zdrowia i zycia czlowieka oraz jego wolnosci
fizycznej wydaje sie oczywista konieczno$¢ ratowania ludzkiego zdrowia i zycia. Ponadto,
wszak przymusowe umieszczenie w szpitalu psychiatrycznym podlega sagdowej kontroli
przez sad opiekuniczy, ktéry moze takze dziata¢ z urzedu. Wydaje sie zatem, ze interpreta-
cja przepiséw u.o.z.p. powinna by¢ oparta na warto$ciowaniu débr i ochronie najwyzszego
dobra, jakim jest zycie i zdrowie cztowieka.

Zuwagi na fakt, ze szereg zidentyfikowanych luk systemowych koncentruje sie na tema-
tyce odnoszacej sie do probleméw psychiatrycznych, psychologicznych oraz psychologiczno-
-psychiatrycznych, uzupelniono wstepnie przeprowadzone badanie aktowe ogélnopolskim
badaniem za pomocg kwestionariusza ankiety online na temat zjawiska samobdjstwa oraz
samobéjstwa poagresyjnego, zrealizowanym w sierpniu i wrze$niu 2024 r. (z pozostawieniem
dostepnosci kwestionariusza) gtéwnie wéréd psychologéw i psychiatréw z Polski na prébie
pilotazowej 46 0s6b*. Z badania tego wynikato wéwczas m.in., Ze na pytanie o przypadki ich
btednych diagnoz i opinii odnos$nie do stanowienia zagrozenia przez potencjalnego sprawce
dla niego samego lub innych wiekszo$¢ ankietowanych, bo 35%, odpowiedziala, ze takowe
przypadki nigdy sie nie zdarzyty, zas 28% oséb przyznato, ze rzadko takie sytuacje miaty
miejsce, a 26% ankietowanych wskazato, ze wystepowaly one bardzo rzadko. Jednocze$nie
na pytanie o efektywnos$¢ systemu udzielanej pomocy psychiatrycznej i psychologicznej
zdecydowana wiekszo$¢, bo az 76% ankietowanych, odpowiedziala, ze system ten nie jest
efektywny.

Z kolei na pytanie odnos$nie do opinii ankietowanych na temat aktualnych unormowan
w Polsce i przeciwdzialania dzieki nim zjawiskom samobédjstw oraz samobdjstw poagre-

syjnych na szkode matoletnich wiekszos¢, bo 48%, odpowiedziala negatywnie, wskazujac,

% B. Janiszewska, Zgoda na udzielenie Swiadczenia zdrowotnego. Ujecie wewngtrzsystemowe, Wydawnictwo
C. H. Beck, Warszawa 2013, s. 323-324; B. Kmieciak, Prawno-etyczne wyzwania hospitalizacji psychiatrycznej pa-
cjentéw po prébach samobdjczych, ,Prawo i Medycyna” 2015, nr 2, s. 188.

¥ Wyrok ETPCz z dnia 28 maja 2013 r. w sprawie Baran v. Polska (skarga nr 53315/09) oraz wyrok ETPCz
z dnia 20 lutego 2018 r. w sprawie X v. Rosja (skarga nr 3150/15) HUDOC.

%8 Kwestionariusz ankiety online jest dostepny pod adresem: https://forms.office.com/e/h9mtEGjKZA,
odpowiedzi mozna znalez¢ na stronie: https://forms.office.com/Pages/DesignPageV2.aspx?origin=NeoPortal-
Page&subpage=design&id=1j5YrtBVVEmeH4vezon]_NoG6y-1fAIMhEPNzfinGDtUNEVQNIFTUk9QSEQwNEp-
NMFdCQkhRSOhaSi4u&analysis=true [dostep: 10.09.2024], a analize wynikéw badania na: https://forms.office.
com/Pages/AnalysisPage.aspx?AnalyzerToken=54INwLyGK9PmrkuPs9r02MzkDhxTOcew&id=1j5YrtBVVEme-
H4vezon]_NoG6y-1fAIMhEPNzfinGDtUNEVQNIFTUk9QSEQwNEpNMFACQkhRSOhaSi4u [dostep: 28.12.2024].
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ze regulacje nie zapewniajg nalezytej ochrony matoletnich, za$ stosunkowo duzo oséb, bo
37%, przyznalo, ze trudno jest powiedzie¢. Badanie te w wersji uzupelnionej zostato szerzej

opisane w ostatniej cze$ci opracowania.

Ad. 4. Kodeks rodzinny i opiekuniczy w rozdziale Il zawiera regulacje dotyczace stosunkéw
miedzy rodzicami a dzie¢mi. Jak wynika z art. 87 k.r.o., rodzice i dzieci sa obowigzani do
wzajemnego szacunku i wspierania sie, jednakze to dziecko pozostaje az do petnoletnosci pod
wtadzg rodzicielska® (art. 92 k.r.0.). Z wladza rodzicielska zwigzana jest takze reprezentacja
dziecka®, zgodna z jego interesem oraz dobrem. Na mocy Kodeksu rodzinnego i opiekunczego
wladza rodzicielska obejmuje w szczegélnosci obowiazek i prawo rodzicéw do wykonywania
pieczy nad osoba i majatkiem dziecka oraz do wychowania dziecka z poszanowaniem jego
godnodci i praw (art. 95 § 1k.r.0.). Z kolei dziecko pozostajace pod wtadza rodzicielska winno
rodzicom postuszenistwo, a w sprawach, w ktérych moze samodzielnie podejmowa¢ decyzje
i sktada¢ oswiadczenia woli, powinno wystuchaé opinii i zaleceni rodzicéw formutowanych
dla jego dobra (art. 95 § 2 k.r.0.). W Kodeksie rodzinnym i opiekuriczym wskazuje sie po-
nadto, ze rodzice przed powzieciem decyzji w wazniejszych sprawach dotyczacych osoby
lub majatku dziecka powinni je wystuchad¢, jezeli rozwéj umystowy, stan zdrowia i stopien
dojrzalosci dziecka na to pozwalajg, oraz uwzgledni¢ w miare mozliwosci jego rozsadne zy-
czenia* (art. 95 § 4 k.r.0.). To rodzice wychowuja dziecko i kierujg nim, a takze obowigzani
sa troszczy¢ sie o jego fizyczny i duchowy rozwéj i przygotowaé nalezycie do pracy dla dobra
spoteczenistwa odpowiednio do jego uzdolnien* (art. 96 § 1 k.r.0.). Przywotane regulacje
Kodeksu rodzinnego i opiekuniczego §wiadcza o tym, jak duza wiadze i swobode w zakresie
wychowania majg rodzice wzglednie opiekuni prawni matoletnich. Moze to z kolei powodo-
waé bledne przekonanie rodzicéw (opiekunéw) o przedmiotowosci dziecka. Z jednej strony
bowiem jest wtadztwo nad dzieckiem, a z drugiej - obowigzek poszanowania praw dziecka
ijego godnosci. Jest to takze zwigzane z prawidlowym rozumieniem przepiséw prawa i obo-
wigzkéw. Ma to jednak zwigzek z dojrzatoscia psychiczng dorostych rodzicéw (opiekunéw)
oraz z pewnymi aspektami kulturowymi danego spoteczeristwa. Jak wykazaly przeprowa-

dzone badania aktowe, najwiecej probleméw, stwierdzonych na podstawie aktéw sprawy,

3 Zob. wiecej na ten temat: J. Styk, M. Wilczek-Karczewska (red.), Wiadza rodzicielska. Interdyscyplinarna
analiza instytucji, Legalis/el., Warszawa 2023.

40 Zob. wiecej na temat okolicznosci, gdy reprezentacja dziecka przez rodzica nie jest mozliwa
i potrzeba powota¢ kuratora dla matoletniego pokrzywdzonego w postepowaniu karnym: I. Urbaniak-Ma-
stalerz, Rola kuratora dla pokrzywdzonego matoletniego w postepowaniu karnym, ,Probacja” 2020, nr 4, s. 13-30,
DOI:10.5604/01.3001.0014.7901.

4 Zob. wiecej na ten temat: S.J. Condly, Resilience in Children: A Review of Literature with Implications for Edu-
cation, ,Urban Education” 2006, Vol. 41, No. 3.

42 Zob. wiecej: K. Osajda (red. serii), M. Domariski, J. Styk (red. tomu), Kodeks rodzinny i opiekuriczy. Komentarz,
wyd. 11, Legalis/el., Warszawa 2024.
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byto zwigzanych z konfliktami rodzinnymi i to nie tylko miedzy rodzicami a dzie¢mi, ale
takze miedzy dorostymi dzieémi i ich rodzicami, jak réwniez miedzy rodzicami. W takiej
sytuacji dzieci jako pokrzywdzone w analizowanych sprawach najczesciej byly traktowane
W sposdb przedmiotowy.

Warto jednak zaznaczy¢, ze prawa dziecka, a takze obowiagzki rodzicéw i opiekunéw
wzgledem dzieci w Polsce, wynikajg z Konstytucji RP. Norma regulujaca zakaz stosowa-
nia kar cielesnych w stosunku do matoletnich* w art. 96 § 1 k.r.o. jest wyrazem art. 40
zdanie drugie Konstytucji RP, wskazujacej wprost, ze zakazuje sie stosowania kar cielesnych.
Jednakze mimo tych regulacji w pewnych spotecznosciach i kulturach przyjmuje sie tzw.
karcenie wychowawcze*. Komitet Praw Dziecka ONZ stusznie zwraca uwage, ze nie jest moz-
liwe akceptowanie jakiej$ linii oddzielajacej dopuszczalne i niedopuszczalne formy karania
fizycznego matoletniego. Zakaz stosowania wszelakich oraz we wszystkich okoliczno$ciach
kar cielesnych wobec dzieci proklamuja tez ustanowione przez Narody Zjednoczone Zasady
Spoteczne i Prawne dotyczace ochrony i dobra dzieci i mtodziezy. Reguty minimalne Naro-
déw Zjednoczonych dla wymiaru sprawiedliwo$ci w sprawach nieletnich z dnia 29 listopada
1985 r. stanowia w regule 17.3, ze matoletni nie moga by¢ poddawani karom cielesnym. Jakie-
kolwiek formy agresji wymierzone wobec maloletniego sg zatem niedozwolone i zaburzaja
jego prawidlowy rozwdj oraz dobrostan. Z powodu stosowania agresji wobec matoletnich
moga wystepowac u nich zachowania ryzykowne*, w tym takze prowadzace do aktéw samo-
béjczych. Sprawy takie zostaly poddane analizie jako Kategoria 2, czyli ,,czyny samobdjcze
po doznanej agres;ji”.

Nalezy jeszcze odnies¢ sie do regulacji zawartej w art. 109 k.r.o., gdyz dotyczy ona wyda-
wanych zarzadzen opiekunczych przez sad rodzinny*®. W przypadku bowiem, gdy sad ten
uzna, ze dobro dziecka jest zagrozone, moze w szczegélnosci:

1) zobowigzaé rodzicéw oraz matoletniego do okre$lonego postepowania, w szczegdlnosci

do pracy z asystentem rodziny, realizowania innych form pracy z rodzina, skierowa¢

8 Zob. wiecej na ten temat: M. Grudecki, Zakaz stosowania kar cielesnych wobec dzieci z perspektywy prawa do
karcenia wychowawczego matoletnich, ,Edukacja Prawnicza” 2018, nr 2, s. 10, a takze: K. Pietrzykowski (red.),
Kodeks rodzinny i opiekuriczy. Komentarz, wyd. 8, Legalis/el., Warszawa 2023.

# Zob. wiecej na ten temat: M. Morawska, Zakaz stosowania kar cielesnych a pozaustawowy kontratyp karcenia
wychowawczego, ,Prokuratura i Prawo” 2012, nr 10, s. 2.

4 Zob. wiecej na ten temat: I. Urbaniak-Mastalerz, A. Malec, Problemy wspétczesnej rodziny na przykladzie
nieletnich sprawcéw czynéw karalnych (uwagi na tle wynikéw badani aktowych), [w:] E. Adasiewicz, S. Cudak (red.),
Wspétczesna rodzina w Polsce - zagrozenia i nadzieje, ,,Studia i Monografie” 2016, nr 65, s. 83-104.

& Zob. wiecej na ten temat: M. Horna-Cie$lak, Zarzqdzenia wydawane przez sqd opiekuriczy na podstawie
art. 109 Kodeksu rodzinnego i opiekuriczego jako forma pomocy rodzinie w Swietle badania akt sqdowych, ,Prawo
w Dziataniu” 2020, nr 42, s. 38-59; M. Zelichowski, Zarzqdzenie sqdu opiekuriczego w trybie art. 109 kro wzgledem
embrionéw nadliczbowych, ,Prawo i Medycyna” 2006, nr 23, s. 77; T. Zawi$lak, Zarzqdzenia sqdu opiekuriczego w na-
glych wypadkach (art. 569 § 2 k.p.c.), ,Palestra” 2002, nr 7-8, s. 42; A. Prusinowska-Marek, Skutecznos¢ i celowos¢
prowadzenia dtugoletnich nadzoréw wykonywanych przez kuratorskq stuzbe sadowg w sprawach opiekuriczych, ,,Prawo
w Dziataniu” 2017, nr 29, s. 7-42.
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matoletniego do placéwki wsparcia dziennego, okreslonych w przepisach o wspieraniu
rodziny i systemie pieczy zastepczej, lub skierowa¢ rodzicéw do placéwki albo specja-
listy zajmujacych sie terapig rodzinna, poradnictwem lub §wiadczacych rodzinie inng
stosowng pomoc z jednoczesnym wskazaniem sposobu kontroli wykonania wydanych
zarzadzen;

2) okresli¢, jakie czynnosci nie mogg byé przez rodzicéw dokonywane bez zezwolenia
sadu, albo poddaé rodzicéw innym ograniczeniom, jakim podlega opiekun;

3) poddaé wykonywanie wtadzy rodzicielskiej statemu nadzorowi kuratora sadowego;

4) skierowaé matoletniego do organizacji lub instytucji powotanej do przygotowania
zawodowego albo do innej placéwki sprawujacej czesciowa piecze nad dzieémi;

5) zarzadzié¢ umieszczenie matoletniego w rodzinie zastepczej, rodzinnym domu dziecka
albo w instytucjonalnej pieczy zastepczej albo powierzy¢ tymczasowo petnienie funk-
cji rodziny zastepczej matzonkom lub osobie, niespelniajagcym warunkéw dotycza-
cych rodzin zastepczych w zakresie niezbednych szkoleni okres§lonych w przepisach
o wspieraniu rodziny i systemie pieczy zastepczej, albo zarzadzi¢ umieszczenie mato-
letniego w zakladzie opiekuriczo-leczniczym, w zakladzie pielegnacyjno-opiekuniczym
lub w zaktadzie rehabilitacji leczniczej.

Instytucja ta wydaje sie dobrym rozwigzaniem, ktére moze uchronié¢ matoletnich po-
krzywdzonych przed atakami agresji ze strony dorostych, w tym takze przed samobdjstwami
poagresyjnymi na ich szkode. Tym bardziej jest to uzasadnione, ze w kilku analizowanych
sprawach stwierdzono wydawanie takowych zarzadzen opiekuniczych, jednakze do aktéw
agresji i przemocy dochodzito tuz przed terminem wyznaczonej rozprawy albo tuz przed
wydaniem rozstrzygniecia w sprawie. Nalezatoby sie zastanowi¢ zatem nad wprowadzeniem
regulacji nakazujacej wprost niezwloczne dziatania, podejmowane przez powotane do tego
organy (Policje).

Fundacja , Dajemy Dzieciom Site” regularnie prowadzi w Polsce badania na temat prze-
mocy wobec dzieci ofiar, publikujac co pie¢ lat raporty z przeprowadzonych badan. Nowy
raport” z 2023 r. przedstawia wyniki szkolnego badania reprezentatywnej dla calej Polski
warstwowej préby losowej, obejmujacej 2026 nastolatkéw w wieku od 11 do 17 lat. Z tego
raportu wynika m.in., ze wiekszo$¢ dzieci i mtodych ludzi (bo az 79%) przynajmniej raz
w zyciu doswiadczyla przemocy lub zaniedbania. Dla poréwnania rok wczesniej ta liczba
wynosita mniej, bo 52% respondentéw. Wérdd przemocy doswiadczonej przez ankietowanych
byta przemoc wewnatrz grupy (66%) oraz przemoc réwiesnicza (66%). Nalezy zauwazyé, ze
z raportu wynika, ze w stosunku do poprzedniego badania z 2013 r. wzrasta przemoc réwie-

$nicza. Z kolei deklarowana przez respondentéw przemoc ze strony oséb bliskich matoletnich

# K. Makaruk, K. Drabarek, A. Popyk, S. Wéjcik, Diagnoza przemocy wobec dzieci w Polsce 2023, Fundacja
,Dajemy Dzieciom Sile”, Warszawa 2023.
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byla na poziomie 32%, za$ wykorzystywania seksualnego w formie bez kontaktu fizycznego
do$wiadczyto 26% osdb, przy jednoczesnych 8% oséb, ktére byty ofiarami wykorzystywania
seksualnego z kontaktem fizycznym. Dodatkowo 14% respondentéw bylo §wiadkami prze-

mocy w rodzinie oraz 8% oséb dodwiadczylo zaniedbania fizycznego.

2. Postulaty de lege ferenda

Z uwagi na okoliczno$¢, ze w niniejszym opracowaniu stwierdzono pewne luki systemowe,
nalezy zastanowi¢ sie nad przyczynami takiego stanu faktycznego oraz mozliwymi postu-
latami w celu lepszej ochrony maloletnich pokrzywdzonych przestepstwem samobdjstwa
poagresyjnego.

Przyczyny takiego stanu faktycznego moga by¢ rézne i ze sobg powigzane lub tez czasem
niezalezne od siebie. Jak wskazano wczeéniej, system prawny nie tylko w Polsce, ale i na
catym $wiecie mozna przyréwna¢ do systemu ,,naczyn potaczonych”. Poszczegdlne regula-
cje zawierajace $rodki ochrony w réznych aktach prawnych jednak sa zasadniczo od siebie
niezalezne. Oznacza to zatem, ze brak jest wystarczajacych oraz odpowiednich regulacji
prawnych nakazujacych wprost dziatanie uprawnionym organom wéweczas, gdy nie nale-
zy to bezposrednio do ich kompetencji. Przyktadowo, prowadzenie przez organy Scigania
postepowania karnego o kradzieze czy rozboje, gdzie podejrzanym jest rodzic maloletniego,
nie stanowi przestanki do zbadania sytuacji bezpieczenstwa matoletniego w rodzinie przez
sad rodzinny. Trudno tez bytoby oczekiwa¢ od organéw procesowych ingerencji kazdora-
zowo, o ile pokrzywdzonym nie jest osoba maloletnia. Jednakze warto byloby zastanowié¢
sie nad wprowadzeniem pewnych norm, obligujacych organy do zbadania niezwtocznego
aktualnego stanu bezpieczenstwa matoletniego dziecka, nawet wtedy, kiedy matoletni nie
jest pokrzywdzonym w sprawie, i na podstawie (choéby) wstepnych sygnatéw czy uzyska-
nych informacji, ze bezpieczeristwo matoletniego mogtoby by¢ w jakims$ stopniu zagrozone.

Na podstawie przeprowadzonej analizy akt spraw postepowan przygotowawczych, w kté-
rych dochodzito do samobéjstw poagresyjnych na szkode matoletnich (w szerokim rozumie-
niu), wynikajg nastepujace wnioski:

1. Brak jest systemu monitorowania stanu oraz przebiegu leczenia oséb chorych psy-
chiczne, z zaburzeniami psychicznymi, leczonych na depresje, a takze po prébach
samobéjczych. Dane te sa bezspornie w dyspozycji instytucji (szpitali, o§rodkéw), ktére
wiedzac o zaprzestaniu leczenia przez danego pacjenta, moglyby przekazywa¢ taka
informacje - automatycznie i systemowo - do organéw Scigania albo umiesci¢ chorego
w szpitalu psychiatrycznym w celu weryfikacji, czy nie zachodzi zagrozenie zdrowia

i zycia zaréwno dla niego, jak i innych. Jak wynika bowiem z art. 23 w zw. z art. 31iart. 33
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ustawy o ochronie zdrowia psychicznego, osoba chora psychicznie moze by¢ przyjeta
do szpitala psychiatrycznego bez jej zgody wéwczas, gdy dotychczasowe zachowanie
wskazuje na to, ze z powodu tej choroby zagraza ona bezposrednio wlasnemu zyciu
albo zyciu lub zdrowiu innych oséb, co zachodzi w sytuacji zaprzestania leczenia.

Wobec tego postulatem de lege ferenda jest wprowadzenie systemu monitorowania
stanu oraz przebiegu leczenia oséb chorych psychicznie, z zaburzeniami psychiczny-
mi, leczonych na depresje, a takze po prébach samobéjczych, przez szpitale i osrodki
zdrowia. Informacja o zaprzestaniu leczenia powinna by¢ asumptem do jej przekaza-
nia odpowiednim organom w celu ustalenia dobrostanu osoby chorej oraz jej otoczenia.
. Wezeséniejsze zgloszenia obawy oséb co do mozliwych aktéw agresji organom Sci-
gania nie zawsze byly w sposéb dostateczny weryfikowane, co skutkowalo odmowa
wszczecia albo umorzeniem postepowania w sprawie. Przyjmowane zgloszenia oba-
wy o bezpieczenstwo rozumiane sg, przez Policje w Polsce, jako konflikty rodzinne,
dlatego tez bywaja bagatelizowane, co moze przyczynia¢ sie do istnienia szerszego
zakresu problemu samobéjstw poagresyjnych. Tymczasem jednak przypadki takie
powinny by¢ tym bardziej brane pod uwageg, jako niezwloczne i wymagajace szerszej
weryfikacji, gdyz zwykle w tych sprawach wystepuja matoletni, ktérzy moga stac sie
ofiara przestepstwa samobdjstwa poagresyjnego.

Dlatego tez postulatem de lege ferenda jest wprowadzenie obowigzku szkolen z poste-
powania w sprawach z matoletnimi oraz szkolen psychologicznych, takze dla funkcjo-
nariuszy Policji oraz zespotéw oséb wydajacych decyzje w sprawach z maloletnimi, gdyz
mogloby to zapewni¢ bardziej efektywna ochrone dzieci przed jakimikolwiek atakami
agresji. Ponadto, zgtaszane sprawy, w ktérych wystepuja, chocby jako swiadkowie czy
uczestnicy, matoletni, powinny by¢ analizowane w sposéb bardziej szczegétowy, takze
czasem ze wsparciem bieglych psychologéw na wezesniejszych etapach postepowania.
. Dostepnosc i jako$é pomocy psychologicznej oraz psychiatrycznej dla potrzebujacych
sa zbyt niskie, co w efekcie prowadzi do zachowan agresywnych, w tym takze do sa-
mobdjstw oraz samobdjstw poagresyjnych na szkode matoletnich. Wydawane w spra-
wach opinie o nieszkodliwo$ci sprawcéw w innych sprawach karnych (dotyczacych
kradziezy, rozboju i znecania nad innymi cztonkami rodziny) okazywaty sie btedne
w kilku przypadkach. Wielu sprawcéw nie byto diagnozowanych wcze$niej mimo
stwierdzonych nastepnie istotnych zaburzen psychicznych, ktére doprowadzity do
zdarzenia samobdjstwa poagresyjnego na szkode matoletniego. W przypadku powzie-
cia takiej informacji i zauwazenia takich sygnatéw chocby przez cztonkéw najblizszej
rodziny powinni oni takze wykorzystywac instytucje z art. 23 w zw. z art. 31i art. 33
ustawy o ochronie zdrowia psychicznego. Jednakze nie ma wystarczajacej §wiadomosci

prawnej spoleczenstwa w zakresie mozliwych instytucji w tym przedmiocie.
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Dlatego tez postulatem de lege ferenda jest zwiekszenie §wiadomosci spotecznej
w przedmiocie ochrony zdrowia psychicznego oraz mozliwych instytucji wynikaja-
cych z u.0.z.p. w celu zmiany pewnych paradygmatéw. Tym samym nalezaloby takze
zastanowi¢ sie nad wzmocnieniem systemu §wiadczonej opieki psychologicznej oraz
psychiatrycznej, gdyz z dostepnych danych wynika, Ze brak jest zaréwno wystarcza-

jacej liczby specjalistéw, jak i dostepnych miejsc, gdzie udziela sie takiego wsparcia.

. Brak jest nalezytej wspdtpracy pomiedzy réznymi organami oraz instytucjami i nie

ma takze wspdlnych rejestréw zachowan niebezpiecznych potencjalnych sprawcéw.
Powinny powsta¢ regulacje taczace tryb ,Niebieskie Karty” z postepowaniem karnym,
atakze tryb taczacy wydawane w sprawie zarzadzenia opiekuricze wobec matoletnich
z organami $cigania oraz tryb zaprzestania leczenia z obowiazkiem weryfikacji, przez
organy Scigania, stanu bezpieczenistwa domownikdéw, szczegdlnie maltoletnich.

Stad tez postulatem de lege ferenda jest wprowadzenie wspélnego rejestru przypad-
kéw podejrzen co do zagrozonego bezpieczenistwa matoletnich, szczegdlnie zwazywszy
na nowe regulacje wprowadzone na mocy Lex Kamilek, ktére wszak wprowadzaja
obowiazki lub czasem mozliwosci wypelniania pewnych kwestionariuszy. Jednakze
bez przekazywania tych informacji do wspdlnego systemu wydaje sie, ze maloletni
moga pozostacé bez nalezytej ochrony. Rejestr taki, w dobie rozwoju cyfryzacji, mégiby

bowiem dziataé¢ na podobnych zasadach jak Child Alert.

. W sprawach dotyczacych wydawania zarzadzen opiekuniczych jako postulat de lege

ferenda mozna by rozwazy¢ wprowadzenie do Kodeksu rodzinnego i opiekuriczego
do art. 109 nowego § 5, obligujacego sad rodzinny do niezwlocznego powiadomienia
organéw Policji w celu weryfikacji, bez zbednej zwtoki, bezpieczenistwa matoletniego
w aktualnym $rodowisku do czasu wydania rozstrzygniecia przez sad. Pomimo moz-
liwosci skorzystania przez sad rodzinny z wywiadu przeprowadzonego przez stuz-
be kuratorska to jednak funkcjonariusze Policji nalezg do formacji przeszkolonej do
ochrony bezpieczenistwa ludzi, w tym takze oséb matoletnich, oraz do utrzymywania

bezpieczenstwa i porzadku publicznego.

. Wyniki oraz wnioski z przeprowadzonych badan aktowych sa podobne do tych wy-

konanych w Stanach Zjednoczonych i opisanych przez Logana, Walsha, Patela i Halla
z 2013 r., ktére dotyczyly takze wybranych 3 lat w okresie 2003-2009 i wiekszego od
Polski zakresu terytorialnego (kilku stanéw). W poréwnywanych danych z USA nie
uwzgledniono jednak kategorii spraw, w ktérych matoletni dokonywali aktéw samo-
bdjczych po dziataniach przemocowych ze strony oséb dorostych. Dane te jednak, jak
wydaje sie, takze wymagaja zbadania i przeanalizowania w tym zakresie tematycznym.

Postulatem de lege ferenda jest zatem przeprowadzanie cyklicznie ($rednio co 3 lata)

podobnych badan w zakresie samobdjstw poagresyjnych na szkode matoletnich oraz



I1l. Analiza systemu ochrony w sprawach oraz zidentyfikowanie luk systemowych

podejmowania pewnych mozliwych dziatart w celu wzmocnienia efektywnosci syste-
mu ochrony maloletnich i weryfikowania ich skutecznosci. Zasadne wydaje sie takze
poréwnanie otrzymanych danych nie tylko z poprzednimi, ale i z danymi z innych

krajow w celu weryfikacji skutecznosci przyjetych dziatan systemowych.

3. Wnioski z przeprowadzonej analizy

System ochrony matoletnich pokrzywdzonych przestepstwem samobdjstw poagresyjnych
w Polsce ulegl dosy¢ istotnym zmianom od dnia 15 sierpnia 2024 r., tj. od czasu wdrozenia
cato$ci nowelizacji ustawy - Lex Kamilek. Z kolei przeprowadzone badania aktowe dotycza
lat 2020-2023, nie sposéb byto zatem oceni¢ systemu ochrony matoletnich pokrzywdzonych
przestepstwem poagresyjnym na ich szkode wzgledem wszelkich aktualnych norm. Szereg
wprowadzanych zmian ma na celu przede wszystkim monitorowanie i zglaszanie informa-
cji, uprawnionym organom, o mozliwych atakach agresji wobec matoletnich. Potrzeba taka
zostala dostrzezona takze w badaniu aktowym spraw. Wydaje sie zatem, ze potrzebne jest
zweryfikowanie cyklicznie statych przyjetych rozwigzan za pomoca badan aktowych.

Z uwagina dosy¢ duza liczbe przypadkéw spraw, w ktérych sprawcy cierpieli na zaburze-
nia psychiczne lub choroby psychiczne, uwaga powinna by¢ skoncentrowana na przepisach
u.0.z.p. W ten sposdb, aby mozna bylo efektywniej chronié¢ zdrowie i zycie nie tylko osoby
z zaburzeniami psychicznymi oraz chorej psychicznie, ale takze wszelkich innych oséb z jej
otoczenia, w tym przede wszystkim matoletnich. Z przeprowadzonej analizy wynika, ze to
wlasnie matoletni sg najbardziej poszkodowani i stosunkowo czesto, jako najbardziej bezbron-

ni, padaja ofiarami sprawcéw cierpigcych na choroby psychiczne lub zaburzenia psychiczne.

Wykres 1. System ochrony matoletnich

System ochrony dobrostanu matoletniego &

Zapobieganie przemacy Zapabieganie przemocy i agresji przez
i agresji wobec matoletnich matoletnich, w tym samoagrescji

Zrédlo: opracowanie wilasne.

Jak wynika ponadto z przeprowadzonych dodatkowo ogdlnopolskich badan ankietowych
(poczatkowo pilotazowych na prébie 46 0s6b) na temat zjawiska samobéjstwa oraz samobéj-
stwa poagresyjnego, przeprowadzonego gtéwnie wsréd psychologéw i psychiatréw z Polski,

liczba psychologéw i psychiatréw jest aktualnie niewystarczajaca, za$ system opieki psy-
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chiatrycznej oraz psychologicznej nie jest efektywny, co moze mie¢ wptyw na zachowania
agresywne, przede wszystkim w stosunku do matoletnich. Badanie to uzupetniono i wtaczono
do analizy w cze$ci IV niniejszego raportu.
Na system ochrony matoletnich sktadajg sie normy prawne, ktére:
1) maja zapobiegaé przemocy i agresji wobec matoletnich ofiar, w tym przede wszystkim
zapobiec samobdjstwom poagresyjnym;
2) maja zapobiegaé przemocy i agresji wyrzadzonej przez matoletnich sobie nawzajem,

w tym takze aktom samoagresji oraz popetnianiu samobéjstw.



IV. Uzupetniajace badanie ankietowe

1. Opis badania ankietowego

Przeprowadzone badanie aktowe, ktére ukazato potrzebe dalszych badan, uzupetniono
dodatkowym badaniem ankietowym. Celem ogdlnopolskiego badania, przeprowadzone-
go za pomocg anonimowego kwestionariusza ankiety online na Ms Teams, bylo wyjas-
nienie mozliwych przyczyn wystepujacego powszechnie zjawiska samobéjstw oraz usta-
lenie jego zwiazku ze zjawiskiem samobéjstw poagresyjnych na szkode matoletnich oraz
dokonanie oceny zaleznosci pomiedzy zjawiskiem samobdjstwa oraz zjawiskiem samo-
béjstwa poagresyjnego zaréwno na szkode oséb dorostych, jak i maloletnich. Dlatego tez
kwestionariusz ankiety skierowany byt gtéwnie do oséb posiadajacych wiedze z zakresu
psychiatrii i psychologii, jako posiadajacych wiedze specjalistyczng. W efekcie uznano,
ze planowane badanie zbierajgce opinie moze przyczynic¢ sie takze do podjecia préby
rozwigzania problemu w zakresie wystepujacych zjawisk oraz zmniejszenia ich licz-
by w spoteczeristwie. Samobdjstwo w niniejszym badaniu ankietowym rozumiane i wy-
jasnione byto w instrukcji kwestionariusza ankiety jako akt samoagresji, odebrania sobie
zycia, takze jako préba (usitowanie), a zatem w kontekscie dokonanym i niedokonanym.
Z kolei pojecie samobdjstwa poagresyjnego na szkode matoletnich w niniejszym badaniu
rozumiane i wyjasnione byto w sposéb szeroki, a zatem takze jako wszelkie mozliwe akty
przemocy, w tym takze zabdjstwa lub usitowania zabéjstwa matoletnich, a nastepnie jako
dokonywanie aktéw samobdjczych zaréwno przez dokonujacych atakéw, jak réwniez przez
ofiary (w kontekscie dokonanym i niedokonanym).

Badanie to, po wecze$niejszym badaniu pilotazowym, zostalo przeprowadzane od dnia
5 sierpnia 2024 r. do dnia 7 grudnia 2024 r. na prébie 100 oséb, sposrdd ktérych wiekszosé
wykonywata zawéd psychologa (70 oséb), zaé psychiatrzy stanowili grupe 26 oséb. W po-
szczegblnych pytaniach ankietowanym pozostawiono mozliwo$¢ wskazania w odpowiedziach

innych (niewymienionych) okolicznosci.
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Wykres 1. Osoby poddane badaniu ankietowemu

= Kobiety

= Mezczyzni

Zrédlo: opracowanie wlasne.
Wiekszoéé ankietowanych stanowily kobiety (77%).
Wykres 2. Zawdd oséb poddanych badaniu ankietowemu

K

Lekarz psychiatra

Osoba nieposiadajaca wiedzy z zakresu psychologii i psychiatrii . 4

0 10 20 30 40 50 60 70 80
Zrédto: opracowanie wlasne.

Wykres 3. Staz pracy w zawodzie psychologa/psychiatry
rows 01 N
Dolat3 [
od5dot0lat [N
od3doSiat [N

Nie dotyczy, gdyz nie wykonuje takiego zawodu ani nie posiadam . s
takiej wiedzy

Zrédlo: opracowanie wlasne.

Najwieksza liczba respondentéw miata staz pracy w zawodzie psychologa lub psychiatry
powyzej 10 lat (56%).
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2. Wyniki badania ankietowego

Ponizej zaprezentowano wyniki ogélnopolskiego badania ankietowego, przeprowadzonego
za pomoca internetowego kwestionariusza Ms Forms na prébie 100 oséb, w zakresie zjawiska

samobdjstwa oraz samobdjstwa poagresyjnego, takze na szkode matoletnich.
1) Czestotliwo$é zaobserwowania w praktyce zjawiska samobéjstwa.

Pytanie 4. Jak czesto, w Pani/Pana praktyce, spotyka sie Pani/Pan z problemem dokonywa-
nych przez ludzi préb samobéjczych? (Z pojedynczym wyborem)

Najwiecej ankietowanych odpowiedziato ,Czesto”, bo 35% 0séb, jednakze podobny odsetek
wskazat odpowiedz ,,Rzadko” (34%).

»Bardzo czesto” odpowiedziato 22% respondentdéw.

,Bardzo rzadko” wskazalo 9%.

Zaden z ankietowanych nie zaznaczyt odpowiedzi ,Nigdy”.

Wykres 4. Czestotliwos¢ zaobserwowania zjawiska dokonywania przez ludzi
proéb samobdjczych w praktyce

9,0%

= Bardzo rzadko
= Bardzo czesto
= Rzadko

= (zesto

Zrédlo: opracowanie wilasne.

2) Ocena przyczyn dokonywanych préb samobéjczych.

Pytanie 5. Co w Pani/Pana ocenie najczesciej jest przyczyna dokonywanych préb samobéj-
czych? (Z pojedynczym wyborem)

Najwiecej ankietowanych wskazato ,,Stany depresyjne” (38%).

Mniej respondentéw odpowiedziato ,Zatamania nerwowe” (20%) oraz ,Zaburzenia oso-
bowosci” (19%).

»2Naduzywanie alkoholu lub/i §rodkéw odurzajacych” zaznaczyto 13% badanych.

LInne” okoliczno$ci wskazato 8% ankietowanych.

,Choroby psychiczne” to wybér 2% badanych.
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Wykres 5. Najczestsze przyczyny dokonywania préb samobéjczych wedlug ankietowanych

15

10

5 =
0 —

Choroby psychiczne Inne Naduzywanie alkoholu Zaburzenia osobowosci  Zatamania nerwowe  Stany depresyjne
lub/i srodkéw
odurzajacych

Zrédlo: opracowanie wilasne.

3) Ocena przyczyn dokonywanych préb samobéjczych poagresyjnych na szkode mato-
letnich.

Pytanie 6. Co w Pani/Pana ocenie jest najczestsza przyczyna dokonywanych samobdjstw
poagresyjnych na szkode matoletnich? (Z pojedynczym wyborem)

Najwiecej 0séb odpowiedziato ,,Choroby psychiczne” (22%).

Mniej wskazalo na ,Stany depresyjne” (20%).

Podobny odsetek respondentéw wskazat na ,Zaburzenia osobowosci” (19%) oraz ,Nad-
uzywanie alkoholu lub/i $érodkéw odurzajacych” (18%).

»Zatamania nerwowe” zaznaczyto 14% respondentéw.

Jnne” wskazato 6% ankietowanych.

Wykres 6. Przyczyny dokonywanych samobéjstw poagresyjnych na szkode matoletnich

wedtug ankietowanych

25
20

15

10

5 l

0

Inne Zatamania nerwowe  Naduzywanie alkoholu Zaburzenia osobowosci  Stany depresyjne Choroby psychiczne

lub/i srodkow
odurzajacych
Zrédto: opracowanie wlasne.
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4) Czestotliwoéé zaobserwowania w praktyce ankietowanych zjawiska samobéjstwa

poagresyjnego.

Pytanie 7. Jak czesto, w Pani/Pana praktyce, spotkata/-1 sie¢ Pani/Pan ze zjawiskiem samo-
béjstw poagresyjnych, takze w zakresie wydawania specjalistycznych opinii w sprawach
karnych? (Z pojedynczym wyborem)

Odpowiedz ,Bardzo rzadko” wskazato 32% respondentéw.

»Rzadko” odpowiedziato 30% ankietowanych.

,Nigdy” w praktyce nie spotkalo sie z tym zjawiskiem 28% ankietowanych.

Odpowiedz ,.Czesto” zaznaczylo 8% respondentéw.

»Bardzo czesto” wskazato 2%.

Wykres 7. Czestotliwo$é wystepowania zjawiska samobéjstw poagresyjnych,
takze w zakresie wydawania specjalistycznych opinii w sprawach karnych

2%

8%

= Bardzo rzadko
= Rzadko

= Nigdy

= (zesto

= Bardzo czesto

Zrédlo: opracowanie wilasne.

5) Ocena mozliwosci zaobserwowania przez ankietowanych, na podstawie przepro-
wadzonego badania psychiatrycznego lub badania psychologicznego, potencjalnych
i podstawowych symptoméw, ktére moga poprzedzaé ataki samoagresji (akty samobéj-
cze) oraz ataki agresji i przemoc, w tym zabéjstwa maloletnich, a takze samobéjstwa

poagresyjne.

Pytanie 8. Czy w Pani/Pana ocenie, na podstawie przeprowadzonego badania psychiatryczne-
go lub badania psychologicznego, mozna zaobserwowacé zasadniczo potencjalne i podstawowe
symptomy, ktére moga poprzedzaé ataki samoagresji (akty samobéjcze) oraz ataki agresji
i przemoc, w tym zabéjstwa maloletnich, a takze samobéjstwa poagresyjne? (Z pojedynczym

wyborem)
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Odpowiedz ,Tak” zaznaczyto 58% ankietowanych.
,Trudno powiedzie¢” wskazato 33% badanych.
Odpowiedz ,Nie” zaznaczyto 6% oséb.

»Inne” okoliczno$ci wybrato 2% respondentéw.

Wykres 8. Ocena mozliwosci zaobserwowania przez ankietowanych, na podstawie
przeprowadzonego badania, symptoméw mogacych poprzedzaé ataki samoagresji oraz agresji

70
60
50

40

0 - |

Tak Trudno powiedziet Nie Inne

Zrédlo: opracowanie wlasne.

6) Ocena najczesciej spotykanych charakterystycznych symptoméw, poprzedzajacych
wystepowanie zjawiska samobdjstw oraz samobéjstw poagresyjnych na szkode ma-

loletnich, dokonana przez ankietowanych.

Pytanie 9. Co w Pani/Pana ocenie nalezy zaliczy¢ do najczesciej spotykanych charakterystycz-
nych symptoméw, poprzedzajacych wystepowanie zjawiska samobéjstw oraz samobdjstw
poagresyjnych na szkode matoletnich? (Z pojedynczym wyborem)

,Weczesniejsze préby samobdjcze” zaznaczylo najwiecej respondentéw, bo 38%.

~Wycofanie spoteczne, zerwanie kontaktéw z ludZmi, brak okazywania emocji przez
sprawcéw” wskazato 27% oséb.

Na ,Wczeéniejsze akty agresji nad innymi, w tym tez wcze$niejsza karalnosé sprawcéw”
wskazalo 18% ankietowanych.

,Werbalne informowanie otoczenia o swoich zamierzeniach, potaczone z nadpobudliwoscia
sprawcéw” zaznaczyto 10% respondentéw.

,Inne” okolicznoéci wskazalo 6% oséb.
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Wykres 9. Najczesciej spotykane symptomy poprzedzajgce wystepowanie zjawiska samobdjstw
oraz samobdjstw poagresyjnych na szkode matoletnich

40

35

30

25

20

15

10

| 1 »

0
Wezesniejsze proby ~ Wycofanie spoteczne  Wezesniejsze akty ~ Werbalne informowanie Inne
samobojcze agresji otoczenia

Zrédlo: opracowanie wilasne.

7) Wplyw wczesniejszych préb samobéjczych dokonywanych przez osoby na zwigk-
szong ich tendencje do dokonywania samobdjstw poagresyjnych na szkode

maloletnich.

Pytanie 10. Czy uwaza Pani/Pan, ze osoby dokonujace wczesniejszych préb samobédjczych
maja zasadniczo wieksza (od innych oséb) tendencje do dokonywania samobéjstw poagre-
syjnych na szkode matoletnich? (Z pojedynczym wyborem)

Odpowiedzi ,,Tak” udzielito najwiecej ankietowanych, bo 48%.

sTrudno powiedzie¢” zaznaczylo mniej respondentéw - 40%.

Odpowiedz , Nie” wskazato tylko 12% oséb.

Wykres 10. Ocena wplywu wezesniejszych préb samobdjczych dokonywanych przez osoby
na ich tendencje do dokonywania samobéjstw poagresyjnych na szkode matoletnich

= Tak
= Trudno powiedzie¢

= Nie

Zrédlo: opracowanie wilasne.



56

IV. Uzupetniajace badanie ankietowe

8) Réznice w zachowaniu oséb zdolnych do dokonywania aktéw agresji na innych do-
rostych, w tym takze samoagresji (samobéjstw), i w zachowaniu o0séb zdolnych

do dokonywania aktéw agresji (w tym zabéjstw) wobec oséb matoletnich.

Pytanie 11. Czy uwaza Pani/Pan, ze istnieja réznice w zachowaniu oséb zdolnych do do-
konywania aktéw agresji na innych dorostych, w tym takze samoagresji (samobéjstw),
i w zachowaniu 0séb zdolnych do dokonywania aktéw agresji (w tym zabéjstw) wobec 0séb
matoletnich? (Z pojedynczym wyborem)

Odpowiedz ,Trudno powiedzie¢” zaznaczyto az 53% ankietowanych.

Odpowiedz ,Tak” wskazato 31% os6b.

Z kolei odpowied? ,Nie” wybralo tylko 16% badanych.

Wykres 11. Ocena przez ankietowanych réznic w zachowaniu oséb
zdolnych do dokonywania aktéw agresji

= Nie
= Tak

= Trudno
powiedzie¢

Zrédlo: opracowanie wilasne.

9) Ocena réznic w zachowaniu oséb zdolnych do aktéw agresji na innych dorostych
i w zachowaniu osoby zdolnej do aktéw agresji na osoby matoletnie w swietle prakty-

ki i obserwacji ankietowanych.

Pytanie 12. Czym, w Pani/Pana ocenie oraz na podstawie Pani/Pana praktyki, réznig sie za-
chowania oséb zdolnych do aktéw agresji na innych dorostych od zachowania oséb zdolnych
do aktéw agresji na osoby matoletnie? (Z pojedynczym wyborem)

»Zasadniczo niczym” odpowiedziato 29% respondentéw.

Odpowiedz ,Osoby dokonujace atakéw agresji na osoby doroste bywaja bardziej agresywne,
w tym takze czesciej sg to osoby wezesniej karane” zaznaczyto 22% oséb.

Odpowiedzi, ze ,,Osoby dokonujace atakéw agresji na osoby matoletnie czesciej zachowuja
sie zwykle normalniej i przez to trudniej jest przewidzie¢ mozliwo$¢é wystapienia takiego
ataku”, udzielito 36% badanych.

Jnne” okoliczno$ci wskazato 13% ankietowanych.
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Wykres 12. Ocena réznic w zachowaniu si¢ osoby zdolnej do aktéw agresji na innych dorostych
wzgledem osoby zdolnej do aktéw agresji na osobach matoletnich

= Normalniejsze zachowanie (agresja
wobec os6b matoletnich)

= Zasadniczo niczym

= Wigksza agresywnos¢ (agresja wobec
0s6b dorostych)

= |nne

Zrédlo: opracowanie wilasne.

10) Czestotliwo$é wystepowania w praktyce ankietowanych przypadkéw nieoczekiwanych,
bedacych swoistym marginesem bledu, gdzie pomimo dokonanego wczesniej badania
osoby i stwierdzenia tego, ze nie stanowi ona zagrozenia dla otoczenia, zdarzylo sie,

ze dokonala aktéw agresji, w tym samoagresji oraz agresji na szkode maloletnich.

Pytanie 13. Jak czesto w Pani/Pana praktyce zawodowej zdarzaty sie przypadki nieoczekiwa-
ne, bedace swoistym marginesem btedu, gdzie pomimo dokonanego wczeéniej badania osoby
i stwierdzenia tego, ze nie stanowi ona zagrozenia dla otoczenia, zdarzylo sie, Ze dokonata aktéw
agresji, w tym samoagresji oraz agresji na szkode matoletnich? (Z pojedynczym wyborem)

Odpowiedzi ,Nigdy tak sie nie zdarzyto” udzielito 33% ankietowanych.

»Rzadko” wskazato 32% badanych.

»Bardzo rzadko” zaznaczyto 25% os6b.

Odpowiedz ,,Czesto” wybrato 7% respondentéw.

,Inne” okolicznosci zostaly wskazane przez 3% badanych.

Nikt nie zaznaczyt odpowiedzi ,,Bardzo czesto”.

Wykres 13. Czestotliwo$¢ nieoczekiwanych przypadkéw aktéw agresji w praktyce ankietowanych

35

30
2 o Nigdy tak sie nie zdarzyto
20 m Rzadko
o Bardzo rzadko
15
m (zesto
10 H Inne
5 -
0 .

Zrédlo: opracowanie wilasne.
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11) Ocena ankietowanych odnoénie do aktualnych unormowan prawnych i mozliwosci
przeciwdzialania wystepowaniu zjawiskom samobdjstw, samobdjstw poagresyjnych,

w tym takze dokonywanych na szkode maloletnich.

Pytanie 14. Czy uwaza Pani/Pan, Ze aktualne unormowania prawne umozliwiaja przeciw-
dziatanie wystepowaniu zjawiskom samobdjstw, samobdjstw poagresyjnych, w tym takze
dokonywanych na szkode matoletnich? (Z pojedynczym wyborem)

Odpowiedz ,Nie” zaznaczyto najwiecej ankietowanych, bo 53%.

»Trudno powiedzie¢” wskazato 36% respondentéw.

Odpowiedzi ,,Tak” udzielito 8% oséb.

Jnne” okoliczno$ci zostaly wskazane przez 3% badanych.

Wykres 14. Ocena przez ankietowanych aktualnych unormowan prawnych

w aspekcie umozliwienia przeciwdziatania wystepowaniu zjawiskom samobdjstw
oraz samobéjstw poagresyjnych, w tym takze dokonywanych na szkode maloletnich

3%

= Nie
= Trudno powiedzie¢
= Tak

= Inne

Zrédlo: opracowanie wilasne.

12) Opinia ankietowanych odno$nie do wydawanych opinii suicydologicznych w spra-
wach karnych po aktach samobéjczych oraz po samobdjstwach poagresyjnych i moz-

liwosci wyrazenia w nich w pelni motywéw takich zachowan sprawcow.

Pytanie 15. Czy uwaza Pani/Pan, ze wydawane opinie suicydologiczne w sprawach karnych po
aktach samobéjczych oraz po samobdjstwach poagresyjnych moga w petni wyrazaé motywy
takich zachowan sprawcéw? (Z pojedynczym wyborem)

Najwiecej ankietowanych, bo 42%, wskazalo, ze wydawane opinie suicydologiczne w spra-
wach karnych po aktach samobéjczych oraz po samobéjstwach poagresyjnych nie moga
w pelni wyrazaé motywoéw takich zachowan sprawcéw, i udzielito odpowiedzi przeczacej.

Odpowiedz ,Trudno powiedzie¢” zaznaczyto 38% badanych oséb.

Odpowiedzi ,Tak” udzielito 16% respondentéw.

Jnne” okoliczno$ci wskazato 4% ankietowanych.
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Wykres 15. Opinia ankietowanych odnosnie do wydawanych opinii suicydologicznych
w sprawach karnych po aktach samobéjczych oraz po samobdjstwach poagresyjnych
i mozliwosci wyrazenia w nich w pelni motywéw takich zachowan sprawcéw

4%

= Tak
= Nie
= Trudno powiedzie¢

= Inne

Zrédlo: opracowanie wilasne.

13) Ocena aktualnej liczby punktéw pomocy psychiatrycznej i psychologicznej
w Polsce.

Pytanie 16. Czy uwaza Pani/Pan, ze aktualna liczba punktéw pomocy psychiatrycznej i psy-
chologicznej w Polsce jest wystarczajaca? (Z pojedynczym wyborem)

Najwiecej os6b, bo 90%, wskazalo, ze aktualna liczba punktéw pomocy psychiatrycz-
nej i psychologicznej w Polsce nie jest wystarczajaca.

,Trudno powiedzie¢” zaznaczylo 4% respondentéw.

»Inne” okoliczno$ci wybrato 4% oséb badanych.

Tylko 2% ankietowanych uwaza, ze aktualna liczba punktéw pomocy psychiatrycznej
i psychologicznej w Polsce jest wystarczajaca.

Wykres 16. Ocena aktualnej liczby punktéw pomocy psychiatrycznej
i psychologicznej w Polsce

2%

= Nie
= Trudno powiedzie¢
= [nne
m Tak

Zrédlo: opracowanie wlasne.
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14) Ocena aktualnej liczby psychiatréw i psychologéw wzgledem aktualnych potrzeb

spoleczenstwa w Polsce.

Pytanie 17. Czy uwaza Pani/Pan, ze aktualna liczba psychiatréw i psychologéw jest wy-
starczajaca wzgledem aktualnych potrzeb spoteczefistwa w Polsce? (Z pojedynczym
wyborem)

Najwiecej ankietowanych uwaza, ze aktualna liczba psychiatréw i psychologéw jest nie-
wystarczajaca wzgledem aktualnych potrzeb spoteczeristwa w Polsce (86%).

»Inne” okoliczno$ci wybrato 7% respondentéw.

Odpowiedzi ,,Tak” udzielito 4% oséb badanych.

Tylko 3% ankietowanych wskazalo, ze trudno jest udzieli¢ odpowiedzi.

Wykres 17. Ocena aktualnej liczby psychiatréw i psychologéw wzgledem aktualnych potrzeb
spoteczenistwa w Polsce

3%

u Nie
= |nne
= Tak

= Trudno powiedzie¢

Zrédlo: opracowanie wilasne.

15) Ocena ankietowanych w zakresie efektywnosci systemu udzielanej pomocy psychia-

trycznej i psychologiczne;j.

Pytanie 18. Czy uwaza Pani/Pan, ze aktualny system udzielanej pomocy psychiatrycznej
i psychologicznej jest zasadniczo efektywny? (Z pojedynczym wyborem)

Najwiecej ankietowanych, bo az 77%, uwaza, ze aktualny system udzielanej pomocy
psychiatrycznej i psychologicznej nie jest efektywny.

Odpowiedzi ,Trudno powiedzie¢” udzielito 12% badanych.

Tylko 7% respondentéw wskazato, ze system ten jest efektywny.

,Inne” okoliczno$ci podato 4% badanych oséb.
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Wykres 18. Ocena ankietowanych w zakresie efektywnoéci systemu udzielanej pomocy
psychiatrycznej i psychologicznej

= Nie
= Trudno powiedzie¢
= Tak

= |nne

Zrédlo: opracowanie wilasne.

16) Ocena potrzeb spoteczeristwa na podstawie praktyki i obserwacji ankietowanych.

Pytanie 19. Ktérej pomocy, Pani/Pana zdaniem, aktualnie bardziej potrzebuja ludzie na pod-
stawie Pana/Pani praktyki i obserwacji? (Z pojedynczym wyborem)

Najwiecej respondentéw, bo 71%, uwaza, ze najbardziej potrzebna ludziom jest potaczona
pomoc - psychiatryczno-psychologiczna.

Pomoc psychologiczng, w tym takze psychologiczno-terapeutyczna, zaznaczyto 24%
ankietowanych.

Pomoc psychiatryczna wskazato 3% badanych.

Nikt nie udzielit odpowiedzi ,,Zadnej z powyzszych”.

LInne” okoliczno$ci zaznaczyto 2% oséb.

Wykres 19. Ocena potrzeb spoteczenistwa na podstawie praktyki i obserwacji ankietowanych

39 2%

m Psychiatryczno-psychologiczna
(potgczona)
= Psychologiczna, w tym takze

psychologiczno-terapeutyczna

= Psychiatryczna

= |nne

Zrédlo: opracowanie wilasne.
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17) Ocena ankietowanych w zakresie wprowadzenia kary za préby samobéjcze.

Pytanie 20. Czy uwaza Pani/Pan, ze dokonywane préby samobdjcze powinny by¢ karane jak
za przestepstwo, o ile nie byty dokonywane w catkowicie zniesionej poczytalnosci? (Z poje-
dynczym wyborem)

Odpowiedz ,Nie” zaznaczyto 75% ankietowanych.

»Trudno powiedzie¢” wskazato 15% osdb.

Odpowiedzi ,Tak” udzielito 5% respondentéw.

yInne” okoliczno$ci zaznaczylo 5% badanych.

Wykres 20. Ocena ankietowanych w zakresie wprowadzenia kary za préby samobdjcze

= Nie
= Trudno powiedzie¢
= Tak

= |nne

Zrédlo: opracowanie wilasne.

Zestawiono takze odpowiedzi na wybrane pytania w zalezno$ci od pewnych zmiennych
kryteriéw:

1) stazu pracy ankietowanych;

2) plci 0séb badanych;

3) wykonywanego zawodu.

Informacje te moga by¢é pomocne w celu przyporzadkowania konkretnych opinii do

poszczegdlnych grup oséb z wiedzg specjalistyczna.
Ad. 1). Odpowiedzi na wybrane pytania w zaleznosci od stazu pracy.

a) Staz pracy dolat 3.

Problem dokonywanych przez ludzi préb samobdjczych w grupie 0séb ze stazem pracy do
lat 3 jest zauwazany stosunkowo ,Bardzo rzadko”. W podobnych proporcjach jest dostrzega-
ny ten problem ,,Rzadko” i ,Czesto” (po 25% udzielonych odpowiedzi). Najmniej odpowiedzi

u 0s6b w tej grupie zaznaczyto odpowiedz ,Bardzo czesto”.
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Wykres 21. Czestotliwo$¢ zaobserwowania problemu dokonywania przez ludzi préb samobdjczych
w praktyce - odpowiedzi udzielone przez ankietowanych o stazu pracy do lat 3

= Bardzo rzadko
= Bardzo czesto
= Rzadko

= (zesto

Zrédlo: opracowanie wilasne.

b) Staz pracy 3-5 lat.

Problem dokonywanych przez ludzi préb samobdjczych w grupie oséb ze stazem pracy
3-5 lat jest zauwazany stosunkowo ,Rzadko”. Jednak az ponad 27% ankietowanych z tej gru-
py zaznaczyto, ze problem ten jest spotykany przez nich ,Bardzo czesto”. Odpowiedzi ,Cze-
sto” udzielito w tej grupie ponad 18% respondentéw. Najmniej oséb w tej grupie zaznaczyto

odpowiedz ,Bardzo rzadko”.

Wykres 22. Czestotliwo$¢ zaobserwowania problemu dokonywania przez ludzi préb samobéjczych
w praktyce - odpowiedzi udzielone przez ankietowanych o stazu pracy od 3 do 5 lat

18,2% H

Zrédlo: opracowanie wilasne.

= Rzadko
= Bardzo czesto
= (zesto

= Bardzo rzadko

c) Staz pracy 5-10 lat.

Problem dokonywanych przez ludzi préb samobédjczych w grupie oséb ze stazem pracy
5-10 lat jest zauwazany stosunkowo ,Czesto”. Jednak az ponad 30% ankietowanych z tej
grupy wskazalo, ze problem ten jest spotykany przez nich ,Bardzo czesto’. Odpowiedzi
»Rzadko” udzielito w tej grupie oséb ponad 23%. Nikt w tej grupie respondentéw nie udzielit

odpowiedzi ,Bardzo rzadko”.
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Wykres 23. Czestotliwo$¢ zaobserwowania problemu dokonywania przez ludzi préb samobéjczych
w praktyce - odpowiedzi udzielone przez ankietowanych o stazu pracy od 5 do 10 lat

= (zesto
46,2% = Bardzo czesto
= Rzadko

Zrédlo: opracowanie wilasne.

d) Staz pracy powyzej 10 lat.

Problem dokonywanych przez ludzi préb samobdjczych w grupie oséb ze stazem pracy po-
wyzej 10 lat jest zauwazany stosunkowo ,Czesto”. Jednak az ponad 32% ankietowanych z tej
grupy wskazalo, ze problem ten jest spotykany przez nich ,Rzadko”. Odpowiedzi ,Bardzo
czesto” udzielito w tej grupie oséb ponad 21% respondentéw, a odpowiedzi ,Bardzo rzadko”

- ponad 5%.

Wykres 24. Czestotliwo$¢ zaobserwowania problemu dokonywania przez ludzi préb samobéjczych
w praktyce - odpowiedzi udzielone przez ankietowanych o stazu powyzej 10 lat

A

Zrédto: opracowanie wlasne.

u (zesto
= Rzadko
= Bardzo czesto
= Bardzo rzadko

Ad. 2) Odpowiedzi na wybrane pytania w zalezno$ci od ptci.

a) Kobiety.
Problem dokonywanych przez ludzi préb samobéjczych w grupie badanych kobiet jest za-

uwazany stosunkowo ,Rzadko”. Jednak niewiele mniej badanych kobiet udzielito odpowiedzi,
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ze problem ten jest spotykany przez nie ,,Czesto”. Odpowiedzi ,Bardzo czesto” udzielito w tej

grupie 0séb wiecej respondentéw niz odpowiedzi ,Bardzo rzadko”.

Wykres 25. Czestotliwo$¢é zaobserwowania problemu dokonywania przez ludzi préb samobéjczych
w praktyce - odpowiedzi udzielone przez kobiety

Bardzo rzadko Rzadko Czesto Bardzo czesto
Zrédto: opracowanie wlasne.

b) Mezczyzni.

Problem dokonywanych przez ludzi préb samobédjczych w grupie badanych mezczyzn jest
zauwazany stosunkowo ,Czesto’. Jednak niewiele mniej badanych mezczyzn udzielito od-
powiedzi, ze problem ten jest spotykany przez nich ,Bardzo czesto’. Odpowiedzi ,,Rzadko”

udzielito w tej grupie oséb wiecej respondentéw niz odpowiedzi ,,Bardzo rzadko”.

Wykres 26. Czestotliwo$¢ zaobserwowania problemu dokonywania przez ludzi préb samobéjczych
w praktyce - odpowiedzi udzielone przez mezczyzn

8 I
. I I

Bardzo rzadko Rzadko Czesto Bardzo czesto

(=]

=N

N

Zrédlo: opracowanie wlasne.

Ad. 3) Odpowiedzi na wybrane pytania w zalezno$ci od wykonywanego zawodu.

a) Lekarze psychiatrzy.
Zdecydowana wiekszo$¢ odpowiedzilekarzy psychiatréw, w zakresie ich opinii odnoénie do

najczestszych przyczyn dokonywanych samobéjstw poagresyjnych na szkode maloletnich,
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wskazata na ,Choroby psychiczne”. Mniej respondentéw z tej grupy zaznaczyto w odpowie-

dziach ,Naduzywanie alkoholu lub/i $rodkéw odurzajacych”.

Wykres 27. Przyczyny dokonywanych samobdjstw poagresyjnych na szkode maloletnich
wedlug ankietowanych

3,8%

= Sytuacje kryzysowe
34,6% = Stany depresyjne
= Zalamania nerwowe

u Zaburzenia osobowosci
= Naduzywanie alkoholu lub/i $rodkéw odurzajacych

= Choroby psychiczne

Zrédto: opracowanie wlasne.

Wykres 28. Ocena przez ankietowanych lekarzy psychiatréw réznic w zachowaniu oséb
zdolnych do dokonywania aktéw agresji

Nie Trudno powiedziet Tak

Zrédlo: opracowanie wilasne.

Grupa badanych lekarzy psychiatréw zapytana o réznice w zachowaniu oséb zdolnych
do dokonywania aktéw agresji na innych dorostych, w tym takze samoagresji, i w zachowa-
niu o0séb zdolnych do dokonywania agresji w stosunku do oséb maloletnich, w tym takze
przyczyniania sie do samobdjstw poagresyjnych na ich szkode, w wiekszosci odpowie-
dziala, ze nie ma takowych réznic. W podobnym zakresie lekarze psychiatrzy wskazali,
ze trudno jest powiedzie¢. Odpowiedzi twierdzacej udzielito najmniej oséb z grupy lekarzy

psychiatréw.
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Wykres 29. Opinia ankietowanych lekarzy psychiatréw odnosénie do wydawanych opinii
suicydologicznych w sprawach karnych po aktach samobéjczych oraz po samobéjstwach
poagresyjnych i mozliwo$ci wyrazenia w nich w petni motywéw takich zachowan sprawcéw

= Tak
= Trudno powiedziet

= Nie

Zrédlo: opracowanie wilasne.

Na pytanie o to, czy wydawane opinie suicydologiczne w sprawach karnych po aktach
samobdjczych oraz po samobdjstwach poagresyjnych moga w petni wyrazaé motywy ta-
kich zachowan sprawcéw, w grupie ankietowanych lekarzy psychiatréw najwiecej z nich
zaznaczylo odpowied? ,Nie”. Stosunkowo duzo 0séb w tej grupie wskazalo, ze trudno jest

udzielié¢ odpowiedzi (ponad 34%).

Wykres 30. Czestotliwo$é nieoczekiwanych przypadkéw aktéw agresji
w praktyce ankietowanych lekarzy psychiatréw

= Bardzo rzadko

= (zesto

58% = Jeden raz
8% = Nigdy tak sie nie zdarzyto
= Rzadko

Zrédlo: opracowanie wilasne.

Na pytanie dotyczace opinii ankietowanych lekarzy psychiatréw na temat czestotliwosci
wystepowania w ich praktyce przypadkéw nieoczekiwanych, bedacych swoistym marginesem
btedu, gdzie pomimo dokonanego wczeéniej badania osoby i stwierdzenia tego, Ze nie stanowi
ona zagrozenia dla otoczenia, zdarzylo sie, ze dokonata aktéw agresji, w tym samoagresji oraz
agresji na szkode matoletnich, najwiecej badanych odpowiedzialo, ze ,Rzadko” takie sytuacje

mialy miejsce. Odpowiedzi, ze ,Bardzo rzadko” wystepowaly takie sytuacje, udzielito ponad
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19%. Na czeste takie sytuacje wskazato ponad 11% respondentéw. Odpowiedzi, ze ,Nigdy tak

sie nie zdarzyto”, udzielito prawie 8% ankietowanych lekarzy psychiatréw.

b) Psychologowie.
Wiekszo$¢ psychologdéw uwaza, Ze najczestsza przyczyne dokonywanych samobdjstw poagre-
syjnych na szkode matoletnich stanowig ,,Stany depresyjne”, a nastepnie ,,Zaburzenia oso-

bowosci”.

Wykres 31. Przyczyny dokonywanych samobdjstw poagresyjnych na szkode maloletnich
wedlug ankietowanych

= Inne

= Naduzywanie alkoholu lub/i srodkéw
odurzajgcych

= Zalamania nerwowe

= Choroby psychiczne
= Zaburzenia osobowosci

= Stany depresyjne

Zrédlo: opracowanie wilasne.

Wykres 32. Odpowiedzi ankietowanych na pytanie: ,Czy uwaza Pani/Pan, ze istniejg réznice
w zachowaniu oséb zdolnych do dokonywania aktéw agresji na innych dorostych, w tym takze
samoagresji (samobéjstw), i w zachowaniu 0séb zdolnych do dokonywania aktéw agresji
(w tym zabéjstw) wobec 0séb matoletnich?”

15
10
; ]
0
Tak

Trudno powiedziet Nie

Zrédlo: opracowanie wilasne.

Grupa badanych psychologéw zapytana o réznice w zachowaniu 0séb zdolnych do doko-

nywania aktéw agresji na innych dorostych, w tym takze samoagresji, i w zachowaniu oséb



IV. Uzupetniajace badanie ankietowe

zdolnych do dokonywania agresji w stosunku do oséb matoletnich, w tym takze samobdjstw
poagresyjnych na ich szkode, w wiekszosci wskazata, ze trudno jest udzieli¢ odpowiedzi na
to pytanie.
Odpowiedzi twierdzacej udzielito wiecej 0séb z grupy psychologéw niz tych, ktérzy udzie-
lili odpowiedzi przeczacej.
Wykres 33. Opinia ankietowanych psychologéw odnosnie do wydawanych opinii suicydologicznych

w sprawach karnych po aktach samobéjczych oraz po samobédjstwach poagresyjnych i mozliwosci
wyrazenia w nich w pelni motywéw takich zachowan sprawcéw

= Trudno powiedzie¢
= Nie
= Tak

= |nne

Zrédto: opracowanie wlasne.

Na pytanie o to, czy wydawane opinie suicydologiczne w sprawach karnych po aktach
samobdjczych oraz po samobdjstwach poagresyjnych moga w petni wyrazaé¢ motywy ta-
kich zachowan sprawcéw, najwiecej ankietowanych psychologéw odpowiedziato, ze trudno
jest udzieli¢ odpowiedzi oraz Zze opinie takie nie moga w petni wyrazaé¢ motywéw takich

zachowan sprawcéw.

3. Wnioski z przeprowadzonego badania

Na podstawie przeprowadzonego badania ankietowego, gléwnie wsréd oséb posiadajacych
wiedze specjalistyczng z zakresu psychologii i psychiatrii, wynika, ze istnieje pewna zalez-
no$¢ pomiedzy podatnoécia na dokonywanie aktéw (lub préb) samobéjczych a mozliwoscia
wystapienia zjawiska poagresyjnego na szkode maloletnich. Zalezno$¢ te potwierdzaja
respondenci, wskazujac na pewne réznice (a takze ich brak) w dziataniu oséb podejmu-
jacych takowe dziatania. Zdecydowanie czesciej respondenci mieli w swojej praktyce za-
wodowej przypadki préb samobdjczych niz samobdjstw poagresyjnych na szkode mato-
letnich, co rezonuje takze z przeprowadzong analizg akt postepowania przygotowawczego

spraw, w ktérych dochodzito do samobéjstwa poagresyjnego, z uwzglednieniem zwlaszcza
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spraw na szkode maloletniego za lata 2020-2023, bowiem takich z okresu 3 lat w Polsce
w waskim rozumieniu byto 17.

Autorka zdaje sobie sprawe, ze analizie poddane zostaly oceny ankietowanych oséb po-
siadajacych przede wszystkim wiedze specjalistyczng i rézne doswiadczenia. Jednak, jak
wynika z przeprowadzonego badania ankietowego, dosy¢ trudno i jednoznacznie jest ustalié
faktyczny stan psychiczny oraz potencjalne motywacje sprawcéw samobdjstw poagresyj-
nych, podobnie jak faktyczne motywy popelnianych samobdjstw pozostaja w przestrzeni
domniemania. Wiecej informacji mozna by bylo uzyskaé od oséb, ktére zostaty przy zyciu
po nieudolnych prébach samobéjczych. Wnikliwsze przebadanie takowych przypadkéw
przez prawnikéw wraz z zespotem psychologéw i psychiatréw mogtoby przyczyni¢ sie do
znalezienia przyczyn dokonywanych czynéw, a tym samym zmniejszenia czestotliwosci

wystepowania tych zjawisk w przysziosci.



Podsumowanie

Na podstawie przeprowadzonej analizy akt postepowania przygotowawczego spraw, w kté-
rych dochodzito do samobdjstwa poagresyjnego, z uwzglednieniem spraw na szkode mato-
letniego za lata 2020-2023, wylaniaja sie rézne kategorie spraw, jednak wszystkie mieszcza
sie w stosunkowo szerokich ramach postepowan nalezacych do kategorii spraw samobéjstw
poagresyjnych na szkode matoletniego.

Celowo zbadano takze te sprawy, w ktérych matoletni pokrzywdzeni byli w sposéb po-
$redni (tj. poprzez $mier¢ bliskiej osoby dorostej z otoczenia i wystepowanie tego zjawiska
w rodzinie), aby méc znalez¢é ewentualne réznice w tych prowadzonych postepowaniach.
Jednakze takich spraw, w ktérych maloletni poszkodowany byt jedynie w sposéb posredni,
poddanych analizie bylo stosunkowo niewiele, bo jedynie 5.

Matoletni pokrzywdzeni, bedacy ofiarami przestepstw samobéjstw poagresyjnych, maja
zdecydowanie mniejsze mozliwosci obronne od oséb dorostych. Mimo to - jak wynika z do-
konanej analizy akt postepowan przygotowawczych - zwykle w fazie bezposredniego ataku
prébowali sie bronié, zastaniajac sie rekoma, co jest potwierdzone w opiniach medykéw,
stwierdzajacych obrazenia na rekach i palcach. Sprawcami takich przestepstw byly naj-
czeéciej osoby najblizsze (rodzice), a zatem matoletni nie tylko byli bezbronni, ale tez darzyli
sprawcéw najwiekszym zaufaniem. Oznacza to wiec, ze najpewniej nie mogli sie spodziewa¢
ataku agresji na nich.

Dokonana analiza prawdopodobnych motywdéw dziatania sprawcéw zostata oparta na
udostepnionych aktach sprawy oraz materiatach i zebranych w postepowaniu przygotowaw-
czym dowodach, w tym na licznych zeznaniach swiadkéw oraz opiniach wielu specjalistéw
z réznych dziedzin, zwazywszy takze na poczynione przez organy ustalenia w decyzjach
koniczacych postepowania w sprawach. Nalezaty do nich:

- konflikty na tle rodzinnym, w tym z uwagi na zainicjowane postepowania sadowe

(zwykle rodzinne, karne i cywilne);
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- problemy i zaburzenia psychiczne sprawcéw, w tym zaréwno oséb zdiagnozowanych
i nieleczonych, jak i oséb niezdiagnozowanych;

- problemy mieszane, ktére wynikajg zaréwno z konfliktéw (najczesciej na tle rodzin-

nym), jak i z choréb i zaburzen psychicznych, w tym takze z depresji.

Jednakze wypada tutaj zasygnalizowaé, ze w obliczu nastepczych dziatart samobdjczych
sprawcéw, po dokonaniu zabdjstwa, poczynione przez organy ustalenia moga nie uwzglednia¢
faktycznego motywu dziatania sprawcéw wskutek braku mozliwosci zweryfikowania tych
ustalen z tym, co sprawca obejmowat swojg §wiadomoscia oraz z jakich powodéw kierowat
w ten sposéb swoim postepowaniem. Oznacza to z kolei, ze organy procesowe w takich
sprawach (szczegélnie dotyczacych dzieci) maja obowigzek wnikliwego dziatania i podej-
mowania wszelkich mozliwych wysitkéw w celu ustalenia stanu faktycznego.

Jak wynika z tezy zawartej w uchwale Sagdu Najwyzszego - Izby Dyscyplinarnej z dnia
22 marca 2022 r. (I DIZ 66/21, Legalis), ,W sytuacji, w ktérej pokrzywdzonym jest dziecko
niebedace w stanie samodzielnie zadba¢ o swoje interesy procesowe, organ procesowy winien
przylozy¢ szczegblng uwage do nadzoru nad postepowaniem i z urzedu wyjatkowo wnikliwie
zadbac o przeprowadzenie wszystkich dowodéw mogacych mie¢ znaczenie dla rozstrzygniecia
postepowania. Prokurator nadzorujacy dochodzenie mégti powinien przeprowadzié¢ wjego
toku dalsze czynno$ci. Fakt, iz ustawa nie przewiduje obligatoryjnosci przeprowadzenia np.
konfrontacji w okreslonej sytuacji, nie oznacza, ze w realiach danej sprawy czynnosci tej
mozna poniechaé. Konieczno$¢ realizacji poszczegélnych czynnosci przez organ procesowy
zawsze jest uzalezniona od konkretnych ustaleni postepowania oraz potrzeby sprostania
jego celom, okre$lonym w art. 2 1 297 KPK”. Przywotana wyzej teza orzeczenia potwierdza
wyjatkowy charakter spraw, w ktérych pokrzywdzonymi sa matoletni, i dokonywania przez
organy procesowe wszelkich mozliwych inicjatyw dowodowych w celu wyjasnienia stanu
faktycznego. Jak powiedzial kiedys filozof chinski Konfucjusz, ,Opowiedz mi Twoja prze-
szto$¢, a ja powiem Ci, jaka bedzie Twoja przyszto$¢”. Oznacza to, ze znajac pewne zjawiska
i zalezno$ci w przeszlych juz sprawach, ktére zasadniczo moga sie powtarzaé, mozna jedno-
cze$nie przewidzieé, co moze sie wydarzy¢é w podobnych i przysztych przypadkach spraw.
Tym samym dzieki lepszemu poznaniu tych spraw oraz zweryfikowaniu zaleznosci mozna
sprébowac zmieni¢ bieg przysztych wydarzen i jednoczesnie wzmocnié efektywnosé ochrony
matoletnich pokrzywdzonych. Teze te z kolei potwierdzaja przeprowadzone badania aktowe
z Polski, ktérych wyniki okazaly sie zblizone w pewnym zakresie do tych przeprowadzonych

w Stanach Zjednoczonych.
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