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Sharenting — miedzy prawem do wychowywania
a prawem do prywatnosci dziecka.
Wyzwania etyczne i prawne w erze cyfrowej

Sharenting — between the parents’right to bring up
their child and the child’s right to privacy.
Ethical and legal challenges in a digital era

Abstract

With the development of social media, a phenomenon of sharenting has arisen - a practice where
parents share photos, videos, and details of their children’s lives in digital space. Sharenting
(a portmanteau of sharing and parenting) affects modern parenting and communication models,
and at the same time gives rise to a number of legal, social and ethical problems. By publishing
media concerning their children, parents create - often inadvertently - their children’s digital
identity before the children become able to decide independently how to have their data processed.
Consequently, the child gains an online presence without its consent, and the media published
may have an impact on its life in the future, on social relationships and on its feeling of autononty.

This study analyses sharenting in the context of the child’s right to privacy, to the protection of its
personal data and its right to be forgotten, showing the conflict between the parents’ constitutional
right to bring up their child and the child’s right to the protection of its digital “sphere”. The paper
also points to risks resulting from oversharing information on children online, such as that of identity
theft, safety violations, commercial use of likeness, or exposure to digital violence. It also focuses
on the parents’ motives behind sharenting, including the need to build social relationships, look
for support and, in some cases, obtain economic benefits. The purpose of this study is to suggest
best practices and directions in which potential changes in legislation could go to ensure better
protection of the rights of the child in the digital environment. The paper emphasises the need for
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an interdisciplinary approach which combines legal, psychological and technological points of view
to strike a balance between parents’ rights and the children’s digital autonomy.

Sharenting requires a broader social and systemic reflection. Protection of a child in the digital
era cannot limit itself to the family home, but should also cover the dynamically developing online
sphere which has significant bearing on how the identity of the generations to come is shaped.

Keywords: sharenting, children’s privacy, digital risks, sharing culture, social media

Streszczenie

Wrraz z rozwojem mediow spotecznosciowych wyksztatcito sie zjawisko okreslane jako sharenting,
czyli praktyka udostepniania przez rodzicow zdje¢, nagran i informacji o dzieciach w przestrzeni
cyfrowej. Zjawisko to, stanowigce polgczenie ,sharing” i ,parenting”, wplywa na wspétczesne
modele rodzicielstwa i komunikacji, a rownoczesnie rodzi szereg problemow prawnych, etycznych
i spotecznych. Publikujgc materiaty dotyczqce dzieci, rodzice czesto nieswiadomie tworzq ich cyfrowq
tozsamosc, jeszcze zanim dzieci bedq w stanie samodzielnie decydowac o sposobach przetwarzania
swoich danych. W konsekwencji dziecko staje si¢ obecne w sieci bez witasnej zgody, a opublikowane
tresci mogq oddziatywac na jego przyszle zycie, relacje spoteczne oraz poczucie autonomii.

W opracowaniu przeanalizowano sharenting w kontekscie prawa dziecka do prywatnosci, ochrony
danych osobowych i prawa do bycia zapomnianym, ukazujgc konflikt pomiedzy konstytucyjnym
prawem rodzicow do wychowywania a prawem dziecka do ochrony jego cyfrowej sfery. Wskazano
rowniez na zagrozenia wynikajgce z nadmiernego ujawniania online informacji o dzieciach, takie jak
ryzyko kradziezy tozsamosci, naruszenia bezpieczeristwa, komercjalizacji wizerunku czy ekspozycji
na przemoc cyfrowq. Zwrocono takze uwage na rodzicielskie motywacje do sharentingu, w tym
potrzebe budowania relacji spotecznych, poszukiwania wsparcia oraz — w pewnych przypadkach
- czerpania korzysci ekonomicznych. Celem opracowania jest przedstawienie propozycji
dobrych praktyk oraz kierunkow potencjalnych zmian legislacyjnych, ktore mogtyby zapewnic lepszq
ochrong praw dziecka w srodowisku cyfrowym. Podkreslono potrzebe interdyscyplinarnego podejscia,
faczqcego perspektywy prawne, psychologiczne i technologiczne, aby wypracowac réwnowage
miedzy prawami rodzicow a autonomiq cyfrowq dziecka.

Sharenting wymaga szerszej refleksji spotecznej i systemowej. Ochrona dziecka w epoce cyfrowej
nie moze ograniczac sig do przestrzeni domowej, lecz powinna obejmowac réwniez dynamicznie
rozwijajqcq sig sfere internetowq, ktora ma istotny wptyw na ksztattowanie tozsamosci kolejnych
pokoleri.

Stowa kluczowe: sharenting, prywatnoscé dzieci, zagrozenia cyfrowe, kultura udostepniania,

media spotecznosciowe
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1. Wprowadzenie

W erze cyfrowej powszechna integracja mediow spolecznoéciowych z zyciem codzien-
nym doprowadzila do powstania nowych praktyk kulturowych, z ktérych jedna jest
tzw. sharenting. Pojecie to, bedace polaczeniem angielskich stéw sharing (dzielenie sie)
iparenting (wychowywanie), odnosi sie do dzialania polegajacego na publikowaniu
przez rodzicéw treéci dotyczacych ich dzieci: zdjeé, nagrar wideo oraz informacji
na réznych platformach internetowych. Niniejsze opracowanie podejmuje prébe
analizy zjawiska sharentingu w jego wieloaspektowym wymiarze, z uwzglednieniem
motywacji, konsekwencji, korzysci, ryzyka oraz kwestii etycznych. Celem publikacji
jest przedstawienie kompleksowego obrazu sharentingu (poprzez przeglad istniejacej
literatury, ram prawnych oraz skutkéw psychologicznych) jako zjawiska bedacego
skrzyzowaniem wspoéiczesnego rodzicielstwa z kultura cyfrowa. Juz na tym etapie
warto zaznaczy¢, ze publikowanie informacji o dzieciach i rodzinie w mediach spo-
tecznosciowych stalo si¢ czestsza praktyka wsrod matek. Zadanie przedstawiania
siebie jako , dobrej” matki podlega trudnoéciom zwigzanym z koniecznoscia spet-
niania sprzecznych oczekiwar wobec macierzyrnistwa (np. neoliberalne intensywne
macierzynstwo, kobieca relacyjnosc), a takze z ideatami rodzinnymi, ktdre sg dla wielu
nieosiagalne. Problemy te sa dodatkowo komplikowane przez dyskursy o sharentingu,
w ktorych rodzicielskie publikowanie tresci jest postrzegane jako cyfrowy narcyzm'.
Najczesciej wykorzystywanymi mediami spotecznosciowymi do tego typu praktyk
sa Facebook (54%), Instagram (16%) oraz X (dawniej Twitter; 12%)>.

Za posrednictwem praktyki sharentingu, czyli internetowego dzielenia si¢ doswiad-
czeniami zwigzanymi z wychowywaniem dzieci, rodzice aktywnie ksztattuja tozsamos¢
cyfrowa swoich dzieci, jeszcze zanim te zaloza swoje pierwsze konta e-mail. Informacje
ujawniane przez rodzicéw lub opiekunéw w przestrzeni internetowej moga towarzy-
szy¢ich dzieciom az do dorostosci. Media spolecznoéciowe oraz blogi osobiste znaczaco
zmienily srodowisko, w ktérym miode pokolenie funkcjonuje i dojrzewa.

Sharenting, mimo biezacego intensywnego zainteresowania badaczy, pozo-
staje obszarem dynamicznym i nadal stabo uchwytnym z perspektywy prawne;j.
W przeprowadzonych analizach autorzy podkreslaja, Ze zjawisko to ujawnia struktu-
ralne napiecie miedzy sfera wladzy rodzicielskiej a wytaniajacym sie prawem dziecka
do prywatnoéci i autonomii informacyjnej. Wyniki badan omawianych w artykule
wskazuja, ze rodzice czesto nie zdajg sobie sprawy z dtugoterminowych konsekwen-
qji tworzenia cyfrowej tozsamosci dziecka, co potwierdza potrzebe wypracowania
rozwigzan systemowych. Jednoczes$nie obserwowane w literaturze wahania miedzy
pochwata rodzicielskiej ekspres;ji a krytyka nadmiernej digitalizacji zycia rodzinnego

! L. Lazard, Digital mothering: Sharenting, family selfies and online affective discursive practices, ,Feminism
& Psychology” 2022/32(4), s. 540-558.

2 M.G. Conti, F. Del Parco, F.M. Pulcinelli, E. Mancino, L. Petrarca, R. Nenna, G. Di Mattia, L. Matera,
D.P. La Regina, E. Bonci, C. Caruso, F. Midulla, Sharenting: characteristics and awareness of parents publishing
sensitive content of their children on online platforms, ,Italian Journal of Pediatrics” 2024 /50, https://doi.
org/10.1186/513052-024-01704-y (dostep: 3.12.2025 ).
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ukazuja, ze sharenting jest zjawiskiem wielowymiarowym, wymagajacym inter-
dyscyplinarnego podejscia.

Autorzy $wiadomie ograniczyli zakres opracowania, koncentrujac sie na identy-
fikacji najwazniejszych probleméw oraz ryzyk, a nie na przedstawieniu pelnej, dog-
matycznej analizy obowiazujacych regulacji. Decyzja ta wynika z tego, ze w polskim
porzadku prawnym brak jest aktéw prawnych wprost odnoszacych sie do sharentingu,
gdyz istniejace przepisy jedynie posrednio dotykaja tej materii. Z tego wzgledu
bardziej zasadne bylo zaprezentowanie mapy wyzwan, z ktérymi ustawodawca
nieuchronnie bedzie musiat zmierzy¢ sie w najblizszych latach, niz formutowanie
szczegdlowych propozydji legislacyjnych opartych na niepelnych podstawach nor-
matywnych. Podejscie to pozwala takze uwypukli¢ luke regulacyjna oraz podkresli¢
pilng potrzebe jej uzupetnienia.

Mimo ze dzieci maja uzasadniony interes w ochronie swojej prywatnosci, moze
on zosta¢ ograniczony przez prawa rodzicow do wychowywania dzieci zgod-
nie z wlasnymi przekonaniami oraz do korzystania z wolnosci wypowiedzi. W prak-
tyce, gdy rodzice publikuja w internecie informacje osobiste dotyczace swoich dzieci,
czynia to zazwyczaj bez ich §wiadomej zgody. W tym kontekscie rodzice petnia
podwadijna role: sa zaréwno straznikami danych osobowych swoich dzieci, jak i au-
torami narracji o ich zyciu. Taka podwdjna funkcja zapewnia jedynie minimalne
zabezpieczenia dla rozwijajacej si¢ tozsamoéci cyfrowej dziecka. Powstaje potencjalny
konflikt intereséw, poniewaz dzieci moga z czasem wyrazac sprzeciw wobec informa-
¢ji ujawnionych przez ich rodzicéw w poprzednich latach. Ten sam problem dotyczy
ujawniania tych tresci przez jednego rodzica, bez zgody i wiedzy drugiego. W takim
przypadku, zdaniem autoréw, powinna wchodzi¢ w gre mozliwos¢ ochrony sadowej
- poprzez wydanie przez sad rodzinny zakazu publikowania wizerunku dziecka.

Niniejsze opracowanie wskazuje zatem na wewnetrzny konflikt pomiedzy prawem
rodzicéw do dzielenia sie treSciami w internecie a prawem dziecka do prywatnosci.
Przedstawia rozwazania, czy dzieci posiadaja faktyczne prawo do sprawowania kon-
troli nad wlasnym sladem cyfrowym, oraz analizuje wyjatkowy i bezprecedensowy
konflikt lezacy u podstaw rodzicielskiego dzielenia si¢ w epoce cyfrowej. Opracowanie
podejmuje takze zagadnienie potencjalnych srodkéw prawnych, ktére moglyby
stuzy¢ rozwigzaniu wskazanego problemu oraz proponuje zestaw dobrych praktyk,
ktérymi powinni kierowac sie rodzice lub opiekunowie podczas udostepniania tresci
dotyczacych ich dzieci.

2. Definicja sharentingu w kontekscie mediéw cyfrowych

Sharenting - termin, ktéry pojawil sie w ciggu ostatniej dekady - odnosi sie do praktyki
udostepniania przez rodzicéw lub opiekunéw tresci tekstowych i audiowizualnych
dotyczacych ich dzieci w internecie, co moze wptywac na ksztattowanie sie cyfrowej
tozsamosci dziecka jeszcze przed osiggnieciem przez nie wieku wyrazenia $wiado-
mej zgody. Wnoszac istotny gtos do szerszych debat dotyczacych praktyk udostep-
niania tresci w mediach cyfrowych, konieczne jest ustalenie, w jaki sposéb kultu-
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ry rodzicielskie - online i offline - wptywaja na praktyki sharentingu oraz w jaki sposéb
rodzice szukaja kompromisu miedzy prywatnoscia a otwartoscia przy udostepnianiu
tresci, biorac pod uwage zar6wno wlasne potrzeby, jak i potrzeby dzieci - takze
w kontekscie bezpieczenistwa cyfrowego®.

Sharenting obejmuje zachowania rodzicielskie polegajace na udostepnianiu w inter-
necie informacji osobistych dotyczacych dzieci, przede wszystkim za posrednictwem
mediéw spolecznosciowych®. Termin sharenting odnosi sie do coraz powszechniejsze-
go zjawiska polegajacego na publikowaniu przez rodzicow zdje¢, filméw lub innych
informacji dotyczacych ich dzieci na profilach w mediach spotecznoéciowych i za
posrednictwem platform internetowych. Istnieje wysokie prawdopodobienistwo,
ze wielu rodzicéw publikuje tresci dotyczace swoich niepetnoletnich dzieci, chociaz
nie ma petnej swiadomosci ryzyk zwiazanych z takg praktyka.

W ostatnich latach pojawilo sie kilka definicji sharentingu. Zjawisko to jest postrze-
gane jako nadmierne wykorzystywanie mediéw spotecznoéciowych przez rodzicow
lub opiekunéw w celu dzielenia sie z wirtualng spotecznoscia zdjeciami lub r6znego
rodzaju domowymi nagraniami przedstawiajacymi nieletnich cztonkéw rodziny.
Sharenting opisywany jest jako praktyka polegajaca na regularnym wykorzystywaniu
mediow spotecznosciowych przez rodzicéw do komunikowania duzej ilosci szcze-
gotowych informacji na temat ich dziecka®.

Cyfrowa dokumentacja zycia dziecka czesto zaczyna sie¢ w chwili jego narodzin,
a niekiedy jeszcze przed nimi. Tworzenie cyfrowej tozsamosci moze rozpoczac sie
juz w momencie, gdy rodzice publikuja w mediach spotecznosciowych informa-
cje o swoim nienarodzonym lub nowo narodzonym dziecku, w tym zdjecia oraz relacje
z wydarzen, niezaleznie od tego, czy odbywa sie to za zgoda dziecka, czy bez niej’.

Przeprowadzona analiza pokazuje réwniez, ze sharenting nie moze by¢ postrze-
gany wylacznie jako kwestia prawna - w réwnym stopniu jest to problem etycz-
ny, kulturowy i psychologiczny. Autorzy podzielaja poglad, ze skuteczne ramy
regulacyjne musza uwzglednia¢ nie tylko ochrone prywatnosci dziecka, ale takze
sposob funkcjonowania wspoéltczesnych rodzin w srodowisku cyfrowym oraz spo-
teczna presje zwigzang z kreowaniem wizerunku online. Zebrane wyniki badan, cho¢
niewyczerpujace, stanowia punkt wyjscia dla dalszych prac nad kompleksowym

* M. Tartari, A. Lavorgna, P. Ugwudike, Share with care: Negotiating children’s health and safety in sharenting
practices, ,Media, Culture & Society” 2023/45(7), s. 1453-1470. Autorzy zaprezentowali zjawisko sha-
rentingu, opierajac sie na pasywnej etnografii wirtualnej przeprowadzonej poréwnawczo w niektérych
spolecznosciach internetowych.

* http:/ /www.macmillandictionary.com/us/buzzword/entries/ sharent.html (dostep: 3.12.2025 1.); Sharenting,
http:/ /www.collinsdictionary.com/submission/11762/Sharenting (dostep: 3.12.20251.); Sharenting, http:/ /
www.urbandictionary.com/ define.php?term=Sharenting (dostep: 3.12.20251.).

> A. Brosch, When the child is born into the internet: sharenting as a growing trend among parents on Facebook,
,New Educational Review” 2016/43(1), s. 225-235; Bezdkové Z., Madlenak A., Svec M., Security risks of
sharing content based on minors by their family members on social media in times of technology interference, ,Media
Literacy and Academic Research” 2021/4(1), s. 53-69.

¢ V. Berg, D. Arabiat, E. Morelius, L. Kervin, M. Zgambo, S. Robinson, M. Jenkins, L. Whitehead, Young
Children and the creation of a Digital Identity on Social networking sites: scoping review, ,JMIR Pediatrics and
Parenting” 2024/7.
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ujeciem zjawiska. Mamy nadzieje, ze wskazane w artykule napiecia i dylematy stang
sie impulsem do pogtebionych badar, ktére w przysziosci pozwola na stworzenie
adekwatnych, wywazonych i skutecznych mechanizméw prawnych chroniacych
dobro dziecka w erze cyfrowe;j.

3. Badania nad zjawiskiem sharentingu

Badanie przeprowadzone w 2015 r. przez Uniwersytet Michigan analizowato r6z-
norodne sposoby dzielenia sie przez rodzicéw informacjami o swoich dzieciach
w sieci. Ankieta przeprowadzona wsréd rodzicéw pozwolita na sklasyfikowanie
udostepnianych tresci w 5 gtéwnych kategoriach: 1) strategie usypiania dzieci,
2) porady dotyczace zywienia, 3) kwestie dyscyplinujace, 4) dodwiadczenia zwigzane
z opieka dzienng lub przedszkolem oraz 5) problemy behawioralne. Wyniki badania
wykazaly, Ze 56% rodzicéw udostepnito informacje moggce zostac¢ uznane za poten-
cjalnie krepujace dla dziecka, 51% ujawnilo dane umozliwiajgce zidentyfikowanie
lokalizacji dziecka w okreslonym czasie, a 27% opublikowato zdjecia mogace zostac
uznane za niewlaéciwe. Wedtug badania Uniwersytetu Michigan ponad 90% dzieci
w Stanach Zjednoczonych posiada cyfrowy slad juz w wieku 2 lat”. Dane te ukazuja,
jak wczesnie i w jakim zakresie dzieci sa obecne w przestrzeni cyfrowej. Badajacy
zjawisko, m.in. Stacey B. Steinberg, wyrazaja powazne zaniepokojenie brakiem zgo-
dy dzieci na takie praktyki i wskazujg na powazne zagrozenia dla prawa do pry-
watnosci oraz tozsamosci®.

Z kolei naukowcy z Uniwersytetu Nowojorskiego badali ryzyka zwigzane z roz-
powszechnianiem w internecie informacji umozliwiajacych identyfikacje dziecka
(ang. personally identifiable information)®. Ustalili, ze dane publikowane przez rodzi-
co6w w mediach spotecznoéciowych moga by¢ powigzane z bazami danych rejestracji
wyborcéw, co pozwala na odtworzenie tozsamosci dziecka, w tym jego imienia,
wieku, daty urodzenia, miejsca zamieszkania, a nawet wyznania. Dzielenie sie tego
rodzaju informacjami rodzi klasyczne obawy zwiazane z tzw. ,zagrozeniem ze
strony obcych”, a bardziej konkretnie - z nadmiernym ujawnieniem danych wobec
znajomych, posrednikéw danych oraz systeméw nadzoru. Warto zauwazy¢, ze tresci
publikowane w mediach spotecznosciowych docieraja zazwyczaj do znacznie szersze-
go grona odbiorcéw niz krag osob, ktéry rodzice uwazaja za ,znajomych” w relacjach
offline. Jest to szczegdlnie niepokojace, zwazywszy, ze 76% porwan dzieci oraz 90%
wszystkich przestepstw z uzyciem przemocy wobec nieletnich dokonywanych jest
przez czlonkéw rodziny lub osoby znajome dziecku. W tym kontekscie publikowanie
informacji dotyczacych lokalizacji dziecka, jego preferencji czy codziennych zwy-
czajéw moze nieumys$lnie narazi¢ je na niebezpieczeristwo ze strony oséb trzecich.

7 https:/ /www.uofmhealth.org/media/32651 (dostep: 3.12.2025 r.); University of Michigan C.S. Mott
Children’s Hospital National Poll on Children’s Health, Do Parents Share Too Much about Their Kids on
Social Media?, 2015.

8 S.B. Steinberg, Sharenting: Children’s Privacy in the Age of Social Media, ,Emory Law Journal” 2017/66(4), s. 841.
? S.B. Steinberg, Sharenting..., s. 849.
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Nie mniej niepokojace sa skutki zbierania danych przez posrednikéw handlu
danymi oraz systemy nadzoru elektronicznego. Jak podajg badacze z Uniwersyte-
tu Nowojorskiego, posrednicy danych tworza profile oséb i sprzedaja je reklamo-
dawcom, spamerom, dystrybutorom zlosliwego oprogramowania, agencjom rekru-
tacyjnym oraz biurom rekrutacyjnym szkét wyzszych. Biorac pod uwage skale rynku
produktéw dzieciecych w Stanach Zjednoczonych, ktérego wartoéé szacuje sie na
setki miliardéw dolaréw, nie dziwi, ze posrednicy danych coraz czesciej gromadza
informacje dotyczace dzieci. Dane udostepniane przez rodzicow moga postuzy¢ do
budowy tzw. cyfrowego dossier, ktére jest rozbudowywane i uzupetniane na prze-
strzeni catego zycia dziecka. Informacje te moga takze zostaé przejete przez rézne
podmioty rzadowe i pozarzadowe zajmujace sie inwigilacja’.

W Stanach Zjednoczonych az 92% dzieci jest obecnych w internecie przed ukon-
czeniem 2. roku zycia. Co istotne, niemal 1/3 z nich pojawia si¢ w mediach spoteczno-
$ciowych juz jako noworodki. Na platformie Facebook 45,2% postéw z udziatem dzieci
zawiera ich imie, a 6,2% date urodzenia - dane te umozliwiajg dokladne okreslenie
wieku dziecka. Podobnie na Instagramie: 63% rodzicéw ujawnia imie dziecka na co
najmniej 1 zdjeciu, 27% odnosi si¢ do daty jego urodzenia, a 19% udostepnia oba
te elementy. Co wiecej, obecnos¢ dziecka w internecie czesto rozpoczyna sie jeszcze
przed narodzinami - niemal 1/4 rodzicéw publikuje zdjecia USG w trakcie cigzy".

We Wtoszech z kolei przeprowadzono pilotazowe badania przekrojowe, oparte na
anonimowej ankiecie, ktérej wyniki opublikowane zostaly w 2024 r."? Kwestionariusz
wypetnito 228 rodzicow dzieci ponizej 18. roku zycia (82% matek, 18% ojcow); 98%
respondentéw korzystato z mediéw spotecznosciowych, a 75% z nich publikowa-
fo w internecie tresci zwiazane ze swoimi dzie¢mi. Az 31% uczestnikow badania
rozpoczeto praktyke sharentingu (udostepniania tresci dotyczacych dzieci) w ciagu
pierwszych 6 miesiecy zycia dziecka. Analiza wykazata, ze w poréwnaniu z rodzicami,
ktérzy nie publikuja tresci online, ci, ktérzy regularnie udostepniaja zdjecia lub infor-
macje o swoich dzieciach, istotnie czesciej sa osobami zatrudnionymi w niepetnym
wymiarze godzin lub bezrobotnymi, maja nizszy poziom wyksztalcenia, s mtodsi
(ponizej 35. roku zycia) oraz posiadaja wieksza liczbe obserwujacych w mediach spo-
tecznosciowych. Ponadto 93% respondentow nie byto swiadomych obowigzujacych
przepiséw prawnych ani zagrozen zwiazanych z praktyka sharentingu.

Pediatrzy, pracownicy opieki zdrowotnej oraz specjalisci ds. profilaktyki zdrowotnej
powinni odgrywac kluczowa role w informowaniu rodzicéw i rodzin o ryzykach zwia-
zanych z sharentingiem. Wyniki badania zwracajg uwage na rosnaca skale tego zjawiska
i sklaniaja do aktywnego udziatu w ochronie dzieci. Ryzyka i konsekwencje sharentingu
maja réznorodny charakter i sa ztozone, co utrudnia ich petne zrozumienie, poniewaz

10°S.B. Steinberg, Sharenting..., s. 849.

" Bovy M., The Ethical Implications of Parents Writing About Their Kids, , The Atlantic” z15.01.2013 r., http://
www.theatlantic.com/sexes/archive/2013/01/ the-ethical-implications-of-parents-writingabout-their-
-kids/267170/ (dostep: 3.12.2025 r.).

12 Kwestionariusz zostal udostepniony rodzicom niepelnoletnich dzieci uczeszczajacych do poradni
pediatrycznej Szpitala Umberto I, Uniwersytetu Sapienza w Rzymie (Wlochy), przez badaczy za posred-
nictwem platformy Google Forms.



Sharenting — miedzy prawem do wychowywania a prawem do prywatnosci dziecka. ..

163

obejmujg réowniez kwestie prawne zwigzane z ochrong wizerunku dziecka, prywatno-
§cig danych oraz bezpieczeristwem cyfrowym. To narastajace zjawisko moze naraza¢
dzieci na wiele zagrozen, w tym kradziez tozsamosci, wykorzystywanie seksualne
oraz przyszle problemy emocjonalne zwigzane z upublicznianiem emocji i nastrojow.

W momencie opublikowania zdje¢ lub filméw w internecie traci si¢ nad nimi
realng kontrole. Prawa do materialéw zamieszczonych przez rodzicéw przecho-
dza na platformy spotecznosciowe, a ich usuniecie jest zazwyczaj bardzo trudne
z uwagi na istotny brak odpowiednich regulacji prawnych. Algorytmy Instagrama
aktywnie promuja sieci pedofilskie, ktére zlecaja i sprzedaja tresci pornograficzne
z udzialem dzieci za posrednictwem popularnej aplikacji nalezacej do Meta, stuzacej
do udostepniania zdje¢.

Cho¢ sharenting czesto bywa nieSwiadomym i niezamierzonym nawykiem mto-
dych rodzicéw, zauwaza si¢ wzrost wrazliwosci spolecznej na to zjawisko. W nie-
dawnym badaniu przeprowadzonym w Turcji wéréd 427 oséb az 86,9% uczestnikéw
uznalo, ze udostepnianie w mediach spotecznosciowych - przez rodzicéw, krewnych
i opiekundéw dzieci - zdjec i filméw przedstawiajacych swych podopiecznych moze
by¢ postrzegane jako zaniedbanie i naduzycie wobec dzieci®®. Niektérzy rodzice
decyduja sie na $wiadomy sharenting, stosujac rézne strategie (np. zakrywanie lub
rozmywanie twarzy dziecka, usuwanie rozpoznawalnych elementéw ze zdjecia),
probujac pogodzic presje spoleczna do cigglego dzielenia sie informacjami o rodzinie
i codziennym zyciu dzieci z potrzeba ochrony prywatnosci swoich pociech. Wy-
daje si¢ zatem, ze podazanie za takim modelem byloby wskazane réwniez z per-
spektywy ochrony praw dziecka w ujeciu miedzynarodowym przy zatozeniu, ze
ochrona wizerunku podlega takim samym regulom w przypadku oséb dorostych.

Wsréd powoddw, dla ktérych rodzice publikujq tresci dotyczace swoich dzieci,
ujawniono, ze integracja mediéw spolecznoéciowych z codziennym zyciem ludzi
wygenerowala potrzebe dzielenia sie wydarzeniami osobistymi z wirtualng spotecz-
noéciy; i byt to najczesciej wskazywany powodd udostepniania tresci w badanej grupie
rodzicéw. Dodatkowo dominujacym uczuciem towarzyszacym rodzicom dzielagcym
sie treciami o swoich dzieciach byta duma z bycia rodzicem.

Co do zasady rodzice ponizej 35. roku zycia odczuwajg potrzebe upublicznienia
swojej nowej roli rodzicielskiej oraz udowodnienia, ze s ,dobrymi rodzicami”.
W czasach, gdy nasze zycie jest silnie zdominowane przez technologie, a tozsamosc¢
realna miesza sie z tozsamoscig cyfrowa, potrzeba ta jest realizowana poprzez dzie-
lenie sie informacjami z zycia dzieci. Jednakze psychologiczne konsekwencje dla
dzieci, ktére w pézniejszym zyciu odkrywaja, ze byly eksponowane w sieci bez ich
wyraznej zgody i wiedzy, moga by¢ powazne. Dzieci w wieku 4-17 lat ankietowane
przy uzyciu kwestionariusza dostosowanego do ich wieku wyrazily cheé bycia py-
tanymi i wystuchanymi, zanim rodzice opublikujg historie lub zdjecia na ich temat
w mediach spolecznosciowych.

" D.A. Keskin, N. Kaytez, M. Damar, F. Elibol, N. Aral, Sharenting Syndrome: An Appropriate Use of Social
Media?, ,Healthcare” 2023/11(10), https:/ / doi.org/10.3390/ healthcare11101359 (dostep: 3.12.2025 r.).
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Wreszcie najbardziej dramatycznymi konsekwencjami nieswiadomego wykorzy-
stywania wizerunku dzieci w mediach spolecznoéciowych sa ryzyko rozpowszech-
niania materiatéw mogacych trafi¢ do sieci pedofilskich oraz niebezpieczeristwo
uwodzenia dzieci za posrednictwem gier online. Rodzice, ktérzy korzystaja z gier
online do zabawiania swoich dzieci, majg nizszy poziom wyksztalcenia, nie sa $wiado-
mi zagrozen oraz posiadaja dzieci powyzej 8. roku zycia; ten ostatni wynik sugeruje,
ze praktyka ta stosowana jest wowczas, gdy dziecko jest wystarczajaco duze, by gra¢
samodzielnie. Naukowcy wloscy doszli do wniosku, ze w $wietle tych niepokoja-
cych danych oraz rosnacej popularnoéci mediéw spotecznoéciowych konieczne jest
podjecie dziatari majacych na celu ochrone dzieci przed syndromem sharentingu oraz
zagrozeniami zwigzanymi z grami'.

Na tym etapie warto odwota¢ sie do innych badan przeprowadzonych przez wio-
skich pediatréw’. W badaniu pilotazowym przeanalizowano powszechne zjawisko
sharentingu oraz sposéb, w jaki jest ono postrzegane przez rodzicow. W zwiazku
z rosnaca popularnoécia tej praktyki celem badania bylo poznanie swiadomosci
rodzicéw na temat potencjalnych zagrozen zwigzanych z ta praktyka oraz ocena, czy
jest ona postrzegana jako forma przemocy wobec dziecka, w szczeg6lnosci w kon-
tekscie naruszenia prywatnosci dziecka. Podczas gdy tradycyjne formy przemocy
dzieciecej powoduja bezposrednie szkody fizyczne lub psychiczne, sharenting moze
narusza¢ wizerunek dziecka i stanowi¢ zagrozenie dla jego dobrostanu - zaréwno
obecnie, jak i w przyszloéci. Oceniono potencjalng korelacje miedzy okreslonymi
cechami demograficznymi a korzystaniem z mediéw spolecznoséciowych przez ro-
dzicéow. Zdiagnozowano réwniez mozliwosci rozszerzenia zakresu badan poprzez
zaangazowanie europejskich towarzystw pediatrycznych, aby uzyskac¢ poréwnywalne
dane oraz opracowac programy edukacyjne dla rodzin, co miato na celu ograniczenie
tego zjawiska. Podkre$lono takze istotna role, jakgq w realizacji tych programow
moga odegra¢ pediatrzy oraz szkoty. Wyniki tego badania wskazuja, ze ple¢, wiek,
poziom wyksztalcenia, liczba dzieci oraz liczba kont w mediach spotecznosciowych
nie byly powigzane ze zjawiskiem sharentingu. Sugeruja natomiast, ze czestotliwosé
oraz moment rozpoczecia tej praktyki stanowily gléowne zmienne wptywajace na
postrzeganie sharentingu jako formy zaniedbania i przemocy wobec dziecka.

Dziatania profilaktyczne, takie jak poradnictwo i edukacja rodzicéw, sa niezbedne
dla ochrony dobrostanu dzieci oraz zapewnienia nadrzednosci ich intereséw, w tym
prawa do prywatnosci i ochrony tozsamosci. Choé¢ dane uzyskane w ramach tego

4 M.G. Conti, F. Del Parco, F.M. Pulcinelli, E. Mancino, L. Petrarca, R. Nenna, G. Di Mattia, L. Matera,
D.P. LaRegina, E. Bonci, C. Caruso, F. Midulla, Sharenting... Kolejnym zjawiskiem zwigzanym z ryzykiem
jest korzystanie z gier online w celu zabawiania maloletnich dzieci. Raport opracowany przez Jednostke
Analiz Przestepczosci Cybernetycznej (UACI) wloskiej Policji Paristwowej, zajmujaca sie roznymi formami
przemocy wobec dzieci w internecie, cyberprzemoca i pornografia dzieciecg, wskazuje, ze najmiodsze
dzieci, ponizej 10. roku zycia, sg czesto wciggane na platformy internetowe powigzane z darmowymi
grami, do ktérych maja dostep za posrednictwem smartfonéw swoich rodzicéw.

5 Badanie zostalo oparte na modelu ankietowym (bedacym jedna z uznanych metod badan ilosciowych
opisanych w literaturze) i przeprowadzone przez Klinike Pediatrii Szpitala Uniwersyteckiego Campus
Bio-Medico w Rzymie w okresie od listopada 2023 r. do stycznia 2024 r.
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badania sg ograniczone, podkreslaja znaczenie rozszerzenia dziatan dotyczacych
ich gromadzenia w réznych krajach. Utworzenie kompleksowej bazy danych mo-
globy okazac sie korzystne zaréwno dla wiadz lokalnych, jak i europejskich, w celu
opracowania polityk i programéw edukacyjnych majacych na celu ograniczenie
potencjalnych zagrozer zwigzanych z niewlasciwym wykorzystywaniem danych
osobowych, a tym samym ochrone dzieci zaréwno w krétkiej, jak i diugofalowej
perspektywie czasowej'®.

W badaniu wzieto udziat 405 rodzicow dzieci w wieku od 0 do 16 lat, w tym
331 matek (81,7%) oraz 74 ojcéw (18,3%). Jesli chodzi o rozklad wiekowy, to 2%
rodzicéw byto w wieku 18-25 lat, 26,4% w wieku 26-35 lat, 25,9% w wieku 36-45 lat,
a 45,7% miato powyzej 45 lat. Niemal wszyscy uczestnicy posiadali co najmniej wy-
ksztalcenie érednie, a jedynie 10,9% legitymowato sie wyksztalceniem gimnazjalnym.

W zakresie korzystania z mediéw spotecznosciowych 27,2% rodzicéw posiadato
jedno konto, 67,2% - dwa konta, a 5,7% nie mialo zadnego. Okolo 2/3 ankietowa-
nych rodzicéw (65,7 %) zadeklarowato udostepnianie zdje¢ swoich dzieci w mediach
spotecznosdciowych, przy czym czestotliwosé tych publikacji wahata sie od kilku
razy w roku do kilku razy w miesigcu lub tygodniu. Udostepniane tresci najczesciej
dotyczyly waznych wydarzen, takich jak narodziny lub urodziny dziecka (50,5%),
badz jego aktywnosci artystycznej (27,3%). Gtéwnym, wskazywanym przez respon-
dentéw, powodem udostepniania tresci dotyczacych dzieci bylo tworzenie archiwum
wspomnieri (47,5%). W dalszej kolejnosci wymieniano: nawigzywanie relacji (14,6%),
informowanie innych (4%), potwierdzenie swojej roli jako rodzica (2%) oraz zdobycie
widocznosci (1%).

Jako najbardziej narazony na naruszenie aspekt uczestnicy badania wskazali
prywatnos¢ (71,4%) w zwiazku z udostepnianiem zdje¢ i filméw dzieci w mediach
spolecznosciowych. Inne postrzegane zagrozenia obejmowaty szkode emocjonalna
(12,6%) wynikajaca z potencjalnie krzywdzacych komentarzy oraz wykorzystywanie
ekonomiczne (np. w celach reklamowych lub komercyjnych). Czeé¢ uczestnikow
(10,6%) nie podata zadnych szkodliwych aspektéw.

Respondenci stwierdzili, ze matki i ojcowie w gospodarstwach domowych ko-
rzystaja z mediow spotecznoéciowych w réwnym stopniu (45,6%) oraz ze rodzice
powinni uzyska¢ zgode swoich dzieci przed udostepnieniem informacji na ich temat
(70,6%). Co wiecej, 73,3% uczestnikéw uznalo, ze nadmierne udostepnianie zdjeé
i filméw z wizerunkiem podopiecznych w mediach spotecznosciowych moze by¢
postrzegane jako forma zaniedbania i przemocy wobec dzieci.

Powyzej przytoczone wyniki badart dowodza, ze sharenting - termin opisujacy
sposoby, w jakich rodzice dzielg si¢ w internecie szczegétami zycia swoich dzieci -
powinien sta¢ sie centralnym zagadnieniem w dyskursie dotyczacym wychowania
oraz w analizie prawnej w sferze konfliktu miedzy prawami dziecka a prawami
rodzicéw. Cho¢ wiele uwagi poswiecono dotad temu, jak mtodzi ludzie ksztattuja

16 P, Ferrara, I. Cammisa, M. Zona, E. Cimaroli, R. Sacco, I. Pacucci, M.T. Grimaldi, F. Scaltrito, M. Pettoello-
-Mantovani, G. Corsello, The awareness of sharenting in Italy: a pilot study, ,Italian Journal of Pediatrics”
2024/50, https:/ /doi.org/10.1186/s13052-024-01797-5 (dostep: 3.12.2025 1.).
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(czasem ze szkoda) swoje tozsamosci cyfrowe, oraz zagrozeniom ze strony osob
trzecich w sieci, znacznie mniej badan koncentruje sie na konsekwencjach decyzji
podejmowanych przez rodzicow w zakresie publikowania informacji o dzieciach
w przestrzeni cyfrowej. Brak tego typu refleksji sprawia, ze nawet rodzice dziata-
jacy w dobrej wierze czesto naciskaja przycisk ,,udostepnij” bez petnej swiadomosci
potencjalnych skutkow, jakie ich decyzje moga mie¢ dla dobra dziecka. Sharenting jest
stosunkowo nowym zjawiskiem, a istniejaca literatura na ten temat nie jest jeszcze
bogata, szczegélnie jeéli chodzi o badania z duza liczebnoscia respondentéw. Dal-
sze badania, w tym analizy poréwnawcze, oparte na wigkszych grupach uczestnikow
sa niezbedne, aby pogtebi¢ wiedze spoleczeristwa na temat sharentingu".

Przeprowadzone w niniejszym opracowaniu analizy ukazuja sharenting jako
zjawisko wielowymiarowe, w ktérym splataja sie¢ kwestie prawne, socjologiczne,
etyczne i psychologiczne. Wyniki badarn przedstawionych w literaturze zwracaja
uwage, ze praktyki rodzicielskiego dzielenia si¢ treciami cyfrowymi staja sie statym
elementem kultury wspoélczesnego rodzicielstwa, a zarazem nieodtaczna czescig kon-
struowania tozsamosci dziecka w przestrzeni cyfrowej. W $wietle uzyskanych danych
wida¢ wyraznie, ze coraz czesciej to nie samo dziecko, lecz jego rodzice buduja jego
pierwszy i najtrwalszy cyfrowy $lad - przewaznie zanim jeszcze dziecko nabedzie
mozliwosci samodzielnego wyrazania zgody czy sprzeciwu wobec publikowanych
treéci. W tym kontekscie autorzy podkreslaja, ze wspoéiczesne ramy prawne okazuja
sie niewystarczajace dla ochrony intereséw dziecka, zwlaszcza gdy dochodzi do
konfliktu miedzy prawem rodzicéw do wychowywania a prawem matoletniego
do prywatnosci oraz autonomii informacyjnej.

4. Motywacje rodzicow do sharentingu

Motywacje rodzicoéw do podejmowania praktyki sharentingu sa zré6znicowane. Na
plaszczyznie spolecznej i emocjonalnej rodzice dzielg sie tresciami dotyczacymi
dzieci, aby wyrazi¢ mitos¢, dume lub w celu utrzymania kontaktu z krewnymi i zna-
jomymi mieszkajacymi w innych lokalizacjach. Alicia Blum-Ross i Sonia Livingstone
opisuja sharenting jako forme autoekspresji oraz sposéb na umacnianie tozsamosci
rodzicielskiej®®.

Sharenting pelni takze funkcje praktyczne - umozliwia wymiane informacji pomie-
dzy rodzicami oraz stanowi narzedzie pozyskiwania porad i wsparcia w codziennych

17 Poréwnywanie wynikow z innymi badaniami moze by¢ utrudnione ze wzgledu na réznice w metodach
rekrutacji, uwarunkowaniach kulturowych oraz wykorzystywanych platformach spolecznoscio-
wych (takich jak Facebook czy Instagram). W miare mozliwosci nalezy dazy¢ do minimalizacji tych réznic
oraz stosowania tych samych, zwalidowanych kwestionariuszy. Dodatkowo istotne jest oméwienie z ro-
dzicami definicji przemocy wobec dzieci, zanim przystapi sie do badania ich postrzegania tego zjawiska.
Wreszcie rozszerzenie badania poprzez zaangazowanie europejskich towarzystw pediatrycznych bedzie
kluczowe dla uzyskania poréwnywalnych danych oraz opracowania programéw edukacji rodzinnej,
majacych na celu ograniczenie zjawiska sharentingu.

8 A. Blum-Ross, S. Livingstone, “Sharenting,” parent blogging, and the boundaries of the digital self, , Popular
Communication. The International Journal of Media and Culture” 2017/15(2), s. 110-125, https:/ /doi.or
g/10.1080/15405702.2016.1223300 (dostep: 3.12.2025 r.).
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wyzwaniach wychowawczych'. Na poziomie komercyjnym dzieci czesto staja sie
centralnymi postaciami monetyzowanych treéci, przyczyniajac sie do rozwoju nowej
kultury influenceréw rodzinnych®. Cho¢ rodzice moga czerpac z tego korzysci spo-
teczne i finansowe, dzialania te pociagaja za sobg okre$lone konsekwencje etyczne,
zwlaszcza w sytuacjach, gdy dobro dziecka zostaje podporzadkowane interesom
rodzicow?.

W wielu przypadkach to wlasnie rodzice pelnia funkcje straznikéw tozsamosci
cyfrowej swoich dzieci, starajac sie chronic je przed zagrozeniami zwigzanymi z obec-
noécig w srodowisku cyfrowym. Wiekszos¢ rodzicow zasadnie oczekuje, ze szkoty,
instytucje spoleczne czy grupy rowiesnicze bedg uzyskiwaty zgode przed publikacja
wizerunku ich dzieci w internecie. Podobnie, gdy przedsiebiorstwo nieumyslnie
lub celowo ujawnia dane osobowe dziecka w przestrzeni publicznej, rodzice czesto
domagaja si¢ interwengji i dziatari naprawczych. Ponadto to rodzice sprawuja nad-
z6r nad aktywnoscia dzieci w internecie, wyznaczajac limity dostepu i podejmujac
rozmowy na temat bezpieczenistwa cyfrowego, obejmujgcego m.in. cyberprzemoc
czy zjawisko sextingu. W tym ujeciu jawia si¢ oni jako naturalni obroricy tozsamos-
ci cyfrowej dziecka. Wydaje sie zatem uzasadnione, aby potencjalna ochrona dzieci
odbywala sie poprzez zakaz publikowania ich petnych wizerunkéw - czesto rodzice
dokonuja tego poprzez stosowanie réznego rodzaju filtrow zastaniajacych twarz, co
znaczaco uniemozliwia dalsze rozpowszechnianie wizerunku.

Nalezy jednak zauwazy¢, ze rodzice nie zawsze pelnig wylgcznie role obroncéw
- ich decyzje dotyczace publikacji tresci o dzieciach mogg, zar6wno $wiadomie, jak
i nieéwiadomie, wyrzadzi¢ im krzywde. Udostepnianie przez rodzicéw informacji
osobistych o dzieciach w mediach spolecznosciowych stanowi potencjalne zrédio
szkody, ktéra dotychczas nie zostata dostatecznie zbadana. Dzieci maja bowiem nie
tylko interes prawny i moralny w ochronie przed publikacja negatywnych informacji
na ich temat, lecz moga réwniez sprzeciwiac sie jakiejkolwiek obecnosci osobistych
danych - zaréwno pozytywnych, jak i negatywnych - w przestrzeni wirtualnej.
Nie dysponuja mechanizmem ,rezygnacji” z bycia obecnym w cyfrowym zyciu
rodzicéw, a decyzje podejmowane przez dorostych natychmiast moga prowadzi¢
do trwalego pozostawienia cyfrowego Sladu. O ile osoby doroste maja mozliwosé
samodzielnego ksztaltowania granic wtasnej obecnosci w $wiecie wirtualnym, o tyle
dzieci - bez wyraznych ograniczeri nalozonych na sharenting - sa tej mozliwosci
pozbawione®.

¥ P. Kumar, S.Y. Schoenebeck, J.M. Carroll, Stories from the Wall: Exploring Parental Sharenting Behavior
on Facebook, In Proceedings of the 2018 CHI Conference on Human Factors in Computing Systems, 2018.
% S.B. Steinberg, Sharenting..., s. 860.

2 S. Livingstone, A. Third, Children and Young People’s Rights in the Digital Age: An Emerging Agenda, ,New
Media & Society” 2017/19(5), s. 663.

% Pomimo ze praktyka sharentingu jest powszechna, szczegélnie w krajach zachodnich, powody i mecha-
nizmy psychologiczne lezace u jej podstaw nie zostaty dotad szczegétowo opisane, poniewaz dostepna
literatura koncentruije sie gléwnie na analizie zagrozen i korzysci oraz kwestiach etycznych i dotyczacych
prywatnosci zwigzanych z tym zjawiskiem. Platformy mediéw spotecznosciowych, takie jak Instagram,
Facebook i YouTube, umozliwiaja rodzicom dzielenie si¢ doswiadczeniami zwigzanymi z rodzicielstwem
oraz wymiane refleksji na temat macierzyrnstwa i ojcostwa.
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Sharenting stworzyt szczegélne perspektywy dla matek, ktére czesto taczq zycie
zawodowe z aktywnoscia online, uczestniczac w tzw. influencer sharentingu. Te matki,
okreélane mianem momfluencerek, zdobyly duza grupe obserwatoré6w w mediach
spolecznos$ciowych, dzielac sie autentycznymi fragmentami swojego zycia pry-
watnego. Dzigki temu ich zasiegi i wplyw dajg im liczne mozliwoéci wspotpracy
z partnerami komercyjnymi, co prowadzi do komercjalizacji zycia rodzinnego.

W réznych kulturach sharenting stal sie norma w spoteczenstwie funkcjonuja-
cym w trybie ,zawsze online”. Wysitek, jaki rodzice wkladaja w tworzenie treéci
w celu osiagniecia zyskéw finansowych, okreslany jest mianem pracy sharentingowej
(sharenting labour). Zjawisko to wystepuje najczesciej u influenceréw, ktérzy monety-
Zuja swoje zycie rodzinne poprzez publikowanie tresci o rodzicielstwie dla szerokiej
publicznosci, czyli w ramach influencer sharentingu.

Momfluencerki znacznie réznia sie od tradycyjnych celebrytéw, poniewaz sa
postrzegane jako bardziej autentyczne, zwyczajne i dostepne. Ujawnianie informacji
osobistych o ich dzieciach przyczynia sie do budowania wiarygodnej tozsamosci
online, co sprawia, ze ich opinie odbierane sa jako bardziej szczere niz te pochodza-
ce od marek czy tradycyjnych gwiazd. W zwiazku z tym momfluencerki sa czesto
angazowane przez firmy do promowania produktéw lub ustug (szczegélnie zwia-
zanych z dzie¢mi) w zamian za wynagrodzenie - finansowe, rzeczowe lub w postaci
dostepu do ekskluzywnych wydarzen?.

Jednakze intensywne wykorzystywanie wizerunku dzieci w skomercjalizowanej
treéci internetowej rodzi szereg powaznych dylematéw etycznych. Dotychczasowe
badania dotyczace tzw. zwyklego sharentingu wskazujg, ze rodzice maja wiele moty-
wacji do dzielenia sie tresciami dotyczacymi swoich dzieci. Przyktady obejmuja che¢
pokazania dumy z dziecka, radzenie sobie z przejéciem do roli matki, informowanie na
biezaco o zyciu dziecka, gromadzenie wspomnieri oraz wymiane porad rodzicielskich.

Motywacja momfluencerek wigze sie z licznymi korzysciami. Jednym z gléwnych
profitéw postrzeganych przez te matki jest zdobywanie kapitalu spotecznego (czyli
kontaktéw spotecznych i interakgji z obserwatorami), ktéry wynika z ujawniania
informacji na temat zycia rodzinnego. Aby stale gromadzi¢ kapitat spoteczny i budo-
wac status influencera, momfluencerki muszg nieustannie inwestowa¢ w kreowanie
autentycznej tozsamosci online, ktora wspoétgra z ich tozsamoscia offline. Poniewaz
macierzynstwo jest jednym z najwazniejszych wydarzeri zyciowych dla influencerek,
dzieci czesto i szybko staja sie centralnym elementem publikowanych przez nie tresci®.

# V.-H. Luong, M. Aikaterini, L. Huaming, E. Hickman, P. Klaus, Mini-Me Fashion Sharenting: Drivers,
Consequences, and the Role of Market Mavens, ,Journal of Consumer Behaviour” 2025/24(2), s. 611-631,
https:/ /doi.org/10.1002/cb.2439 (dostep: 3.12.2025 1.).

# Co wiecej, influencer sharenting umozliwia momfluencerkom przedstawianie siebie jako ,,dobrych matek”
przed szeroka publicznoscig. Oprocz kapitatu spotecznego momfluencerki zdobywaja kapitat ekonomiczny
wynikajacy z ich dziatalnosci influencerskiej. Finansowo korzystaja na swojej aktywnosci online poprzez
udzial w tzw. pracy sharentingowej (sharenting labour). Dzieki temu mogga stac sie tzw. mumpreneurkami
(matkami-przedsiebiorczyniami) i angazowac sie w tzw. playbour (potaczenie pracy i zabawy), co pozwala
im rozwija¢ dzialalnos¢ influencerska, jednoczesnie spedzajac czas z dzie¢mi. W rezultacie niektére
momfluencerki traktuja te dziatalnosc jako pelnoetatowa prace i jedyne zZrédto dochodu.
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Pomimo wymienionych korzysci istniejace badania wskazuja na liczne zagrozenia
dla prywatnosci zwiazane z publikowaniem wizerunku dzieci w internecie. Pierwszym
potencjalnym zagrozeniem jest cyfrowa tozsamos¢ tworzona przez rodzicéw dla ich
dzieci. Moze sie ona nie pokrywac z tym, jak dziecko postrzega samo siebie. W wielu
przypadkach ujawniano rozbiezno$¢ miedzy wizerunkiem, jaki prébuja budowac
nastolatki (w wieku 12-14 lat), a tre$ciami publikowanymi na ich temat przez rodzicow.
Ponadto analizy tresci postéw w mediach spotecznosciowych wykazaly, ze cyfrowa
tozsamosé¢ dziecka nie jest odzwierciedleniem jego osobowosci, lecz raczej przedtu-
Zeniem tozsamosci celebryty rodzica oraz projekcja oczekiwan jego publicznosci®.

5. Korzysci i wyzwania zwigzane z sharentingiem

Sharenting niesie ze soba szereg istotnych korzysci. Sprzyja budowaniu poczucia
wspolnoty wéréd rodzicéw, utatwia tworzenie sieci wsparcia oraz pozwala na do-
kumentowanie i zachowywanie rodzinnych wspomnien. Praktyka ta bywa réwniez
postrzegana jako sposéb na redukcje poczucia izolacji rodzicielskiej i poprawe do-
brostanu emocjonalnego.

Jednakze wymienione korzysci rownowazone sg przez powazne zagrozenia.
Prywatnoé¢ dzieci ulega coraz wiekszemu naruszeniu w zwiazku z trwatoscia i po-
wszechng dostepnoscia tresci publikowanych w internecie. Udostepniane materialy
mogga zosta¢ wykorzystane do profilowania danych, personalizowanej reklamy, a nawet
w celach przestepczych, takich jak kradziez tozsamosci czy wykorzystywanie dzieci®.

Badania wskazujg réwniez, ze dzieci, ktére zyskuja swiadomos¢ zakresu swojej
obecnosci w przestrzeni cyfrowej, moga odczuwacé zaklopotanie, stres, a nawet na-
ruszenie integralnosci osobistej. Nie nalezy lekcewazy¢ psychologicznego obcigzenia
wynikajacego z dorastania pod stata obserwacja cyfrowa - moze ono mie¢ negatywny
wplyw na samoocene, poczucie autonomii oraz rozwdj tozsamosci w p6zniejszych
etapach zycia?.

6. Ramowy kontekst etyczny i prawny

Systemy prawne stopniowo dostosowuja sie¢ do wyzwan wynikajacych z rosnacej
popularnosci sharentingu®. Cho¢ w wiekszosci jurysdykeji to rodzice dysponuja

» E. Van den Abeele, 1. Vanwesenbeeck, L. Hudders, Child’s privacy versus mother’s fame: unravelling the
biased decision-making process of momfluencers to portray their children online, ,Information, Communication
& Society” 2024/27(2), s. 297-313, https:/ / doi.org/10.1080/1369118X.2023.2205484 (dostep: 3.12.20251.);
A. Jorge, L. Maropo, A.M. Coelho, L. Novello, Mummy influencers and professional sharenting, , European
Journal of Cultural Studies” 2022/25(1), s. 166-182.

% S.B. Steinberg, Sharenting..., s. 852.

7 S. Livingstone, A. Third, Children..., s. 667; D.A. Keskin, N. Kaytez, M. Damar, F. Elibol, N. Aral,
Sharenting...; G.F. Lendvai, Sharenting as a regulatory paradox - a comprehensive overview of the conceptualization
and regulation of sharenting, ,International Journal of Law, Policy and The Family” 2024/38(1), https://
doi.org/10.1093/lawfam/ebae013 (dostep: 3.12.2025 1.).

# Elmuts E., Please Stop Posting Pictures of My Child on Facebook, http:/ /www.consciousparents.org/
stop-posting-pictures-of-my-child-online-please (dostep: 3.12.2025 1.).
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prawna kontrolg nad wizerunkiem i danymi osobowymi dziecka, pojawiaja sie
nowe rozwiazania legislacyjne. Ogélne rozporzadzenie o ochronie danych (RODO)¥
wprowadza w Unii Europejskiej m.in. koncepcje , prawa do bycia zapomnianym”,
ktéra moze stanowi¢ narzedzie umozliwiajace dziecku odzyskanie kontroli nad swoja
tozsamoscig cyfrowa w miare osiagania dojrzalosci®. Jednakze egzekwowanie tych
przepiséw pozostaje niespéjne i czesto ma charakter reaktywny®!.

Dodatkowym wyzwaniem sa dylematy etyczne. Sprowadzaja si¢ one do pytania,
czy rodzic ma moralne prawo do publicznego udostepniania tresci z zycia dziecka
bez jego §wiadomej zgody. Sharenting moze prowadzi¢ do uprzedmiotowienia dzie-
cinstwa oraz naruszenia godnosci osobistej dziecka. Wielu przedstawicieli doktryny
(w tym A. Blum-Ross i S. Livingstone™) opowiada sie za podejsciem zorientowanym
na dziecko i podkresla prymat prawa dziecka do prywatnosci cyfrowej nad swobo-
dami rodzicielskimi. Oznacza to, ze publikowanie wizerunku dziecka powinno by¢
polaczone z zapewnieniem, aby obraz ten w jakiejkolwiek postaci nie zawierat treéci,
ktore moga by¢ dla dziecka kompromitujace w przysztosci.

7. Przysztos¢ sharentingu — rekomendacje i refleksje

W perspektywie dtugoterminowej przeciwdziatanie negatywnym skutkom sharen-
tingu wymaga podejscia wielowymiarowego. Ustawodawcy powinni opracowac
jaéniejsze i bardziej precyzyjne regulacje, ktére w centrum stawiaja prawa dziecka
w Swiecie cyfrowym. Edukatorzy oraz kampanie z zakresu edukacji medialnej powin-
ni zwiekszaé swiadomo$¢ rodzicow na temat trwatosci i konsekwencji nadmiernego
udostepniania tresci w sieci. Same platformy technologiczne moglyby wspierac¢
odpowiedzialne rodzicielstwo, oferujac narzedzia umozliwiajace udostepnianie do-
stosowane do wieku dziecka oraz bardziej zaawansowane ustawienia prywatnosci®.
Niezbedne sg takze dalsze badania nad dlugofalowymi skutkami wczesnej ekspozydji
cyfrowej na zdrowie psychiczne oraz rozwoéj tozsamosci dziecka™.

¥ Rozporzadzenie Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z 27.04.2016 r. w sprawie ochrony
0s6b fizycznych w zwiazku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przeply-
wu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (ogdlne rozporzadzenie o ochronie danych)
(Dz.Urz. UEL 119 24.05.2016 1., 5. 1). Prawo do bycia zapomnianym, zapisane w art. 17 tego rozporzadze-
nia, to prawo osoby fizycznej do zadania od administratora usuniecia jej danych osobowych, gdy nie sa
one juz potrzebne, zostata wycofana zgoda na ich przetwarzanie lub dane byty przetwarzane niezgodnie
z prawem. Prawo to nie jest bezwzgledne i istniejg wyjatki, m.in. ze wzgledu na wymogi prawne, interes
publiczny, wolnos¢ wypowiedzi czy badania naukowe.

%S, Livingstone, A. Third, Children..., s. 670.

1 O. Peleg, D. Hadar-Shoval, E. Hadar, To Share or Not to Share: Adolescents” Experience With Sharenting,
,Children & Society” 2025/39(5), https:/ /doi.org/10.1111/chso0.12963 (dostep: 3.12.2025 r.).

% A. Blum-Ross, S. Livingstone, “Sharenting,” ...

% Haidt J., The Anxious Generation. How the Great Rewiring of Childhood Is Causing an Epidemic of Mental
Illness, New York 2025; Brosch A., When...

* Niektorzy rodzice ulegaja zZludnemu poczuciu bezpieczeristwa, sadzac, ze dane, ktére udostepniaja na
temat swoich dzieci, nie trafiag poza wybrang grupe odbiorcow. Czeé¢ z nich decyduje si¢ publikowaé
zdjecia oraz informacje o dzieciach na stronach internetowych i portalach spotecznosciowych, takich jak
Facebook, ktére umozliwiaja uzytkownikowi wybér odbiorcow danej tresci. Wielu rodzicéw postrzega
te funkcjonalnos¢ jako swoista , siatke bezpieczeristwa” i wykazuje sie ograniczong ostroznoscia przy
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Wreszcie to sami rodzice powinni podja¢ refleksje nad bardziej odpowiedzialnym
i pelnym szacunku sposobem dzielenia si¢ tresciami dotyczacymi dzieci. Kluczowe
kroki to: wyznaczanie jasnych granic, konsultowanie sie z dzieckiem, gdy jest to
mozliwe, oraz $wiadome podejscie do trwatosci publikowanych informacji. Tylko
w ten sposob mozliwe jest ksztalttowanie kultury sharentingu zgodnej z zasadami
etyki, ochrony prywatnosci i poszanowania praw dziecka®.

8. Podsumowanie

Dzieci nie maja kontroli nad rozpowszechnianiem informacji osobistych, ktére sa
udostepniane przez ich rodzic6w*. Stanowi to wyrazny kontrast wobec sytuacji,
w ktoérych dorosli lub nastolatkowie sami publikuja tresci w sieci - mozna bowiem
zalozy¢, ze w wiekszym stopniu sa oni $wiadomi potencjalnych konsekwencji takich
dziafan. Informacje udostepnione w internecie moga przetrwac znacznie dluzej,
niz wynosi ich pierwotna warto$¢ informacyjna, co oznacza, ze treéci publikowane
w dziecinstwie moga towarzyszy¢ danej osobie przez cale zycie. Zjawisko to wy-
maga zatem dyskusji skoncentrowanej na dziecku, ukierunkowanej na poszukiwa-
nie rozwigzan, ktére beda uwzgledniac jego najlepszy interes oraz dostosowanie
do wieku i etapu rozwoju. Wspodlczesna mlodziez to pierwsze pokolenie dorastajace
w nowej, cyfrowej rzeczywistoéci. Kolejne pokolenia bez watpienia beda podazac
wyznaczona przez nia sciezka.

Media spotecznosciowe oferuja rodzicom szereg pozytywnych aspektéw.
Publikujac posty na platformach takich jak Facebook czy prowadzac blogi dotyczace
zycia swoich dzieci, rodzice nawigzuja kontakt z rodzing i przyjaciéimi, otrzymuja
potwierdzenie stusznoéci swoich dzialaii w postaci , polubiert”, , udostepnien” czy
wspierajacych komentarzy. Tego rodzaju reakcje czesto pelnia funkcje pozytywnego
wzmocnienia i zachecaja rodzicéw do dalszego ujawniania danych w przestrzeni
publicznej. Zdarza sie, ze zaniepokojony znajomy, a niekiedy nawet obca osoba,
kwestionuje decyzje o przekroczeniu spolecznie akceptowalnych granic. Niemniej
jednak wiekszos¢ odbiorcéw nie dostrzega interesu dziecka w zachowaniu prywat-
nosci informacji, ktére sa o nim udostepniane.

Aby w pelni zrozumie¢ charakter omawianego konfliktu, nalezy przeanalizowac,
jak wspotczesni rodzice korzystajg z mediéw spotecznosciowych. Rodziny wyko-
rzystuja te platformy w indywidualny i zr6znicowany sposéb. W niemal kazdym

udostepnianiu tresci wybranemu gronu oséb. W rzeczywistosci jednak nawet takie posty moga dotrze¢
do szerokiego kregu odbiorcéw, poniewaz pierwotni adresaci publikacji maja mozliwos¢ zapisywania
oraz dalszego rozpowszechniania tych danych na innych platformach.

% K. Baxter, B. Czarnecka, Sharing images of children on social media: British motherhood influencers and the privacy
paradox, ,PLoS ONE” 2025/20(1), https:/ /doi.org/10.1371/journal.pone.0314472 (dostep: 3.12.2025 r.);
7. Bezakova, A. Madlenidk, M. Svec, Security...; V. Berg, D. Arabiat, E. Morelius, L. Kervin, M. Zgambo,
S. Robinson, M. Jenkins, L. Whitehead, Young...

% L. Lazard, Digital...; M. Walrave, S. Robbé¢, L. Staes, L. Hallam, Mindful sharenting: how millennial pa-
rents balance between sharing and protecting, , Frontiers in Psychology” 2023/14, https:/ /doi.org/10.3389/
fpsyg.2023.1171611 (dostep: 3.12.2025 ).
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przypadku sharenting sprowadza sie do ujawniania przez rodzicéw informacji o swo-
ich dzieciach. Cho¢ takie dzialania mogg niekiedy przynies¢ dzieciom korzysci, np.
w postaci budowania wiezi, uzyskania wsparcia czy nawet dziatan rzeczniczych,
niosa one réwniez powazne ryzyka prawne i zwigzane z bezpieczenstwem, kt6-
rych nie mozna bagatelizowac.

Wiekszos¢ rodzicow publikuje osobiste informacje i zdjecia dzieci w interne-
cie z dobrg intencja. Udostepnianie tresci online wiaze si¢ z wieloma korzysciami,
a rodzice sa zazwyczaj w najlepszej pozycji, aby ocenié, kiedy i w jaki sposéb jest
to wlasciwe dla ich rodziny. Jednakze decyzje te sa czesto podejmowane bez pelnej
$wiadomosci mozliwych skutkéw. Wielu rodzicéw nie zdaje sobie sprawy z dlugo-
falowych konsekwencji publikowanych przez siebie treéci.

Sharenting nie jest jedynie przejawem zmian technologicznych - stanowi przede
wszystkim kulturowq transformacje w sposobie, w jaki rodziny komunikuja sie
i prezentuja w przestrzeni publicznej. Cho¢ niesie za sobg szanse na budowanie rela-
qji i wzajemnego wsparcia, rodzi réwniez powazne pytania dotyczace praw dziec-
ka w cyfrowym Swiecie. Uchwycenie balansu pomiedzy korzysciami z udostepniania
a potencjalnymi szkodami wymaga refleksyjnego zaangazowania rodzicéw, decy-
dentéw oraz catego spoleczenistwa. Wraz z dorastaniem tzw. cyfrowych tubylcow
i wzrostem ich Swiadomosci dyskusja nad zjawiskiem sharentingu bedzie si¢ rozwijaé,
ksztattujac cyfrowa rzeczywistosé przysztych pokolen.

Termin sharenting, bedacy polaczeniem stéw ,sharing” (dzielenie sig) i ,paren-
ting” (rodzicielstwo), odnosi si¢ zatem do rosnacego trendu polegajacego na tym, ze
rodzice udostepniaja w mediach spolecznosciowych zdjecia, filmy oraz inne infor-
macje osobiste dotyczace swoich dzieci. Jak wskazuja badania, rozpowszechnienie
tego zjawiska jest r6zne, jednak czesto osiaga ono znaczny poziom, co sugeruje, ze
sharenting niemalze stat sie spoleczng norma i powszechna praktyka rodzicielska
czesto realizowang bez wyraznej zgody samych dzieci. Sharenting wystepuje na
kazdym etapie dziecifistwa (od okresu prenatalnego az po okres dojrzewania), cho¢
wraz z wiekiem dziecka rodzice maja tendencje do rzadszego udostepniania treéci
na jego temat®.

Nalezy jednak podkresli¢, ze celem autoréw nie bylo przedstawienie petnej
i wyczerpujacej analizy prawnej sharentingu, lecz raczej identyfikacja kluczowych
wyzwan i kierunkéw niezbednych do dalszego rozwoju polskiego ustawodaw-
stwa. To zatozenie metodologiczne wynika zar6wno z nowosci samego zjawiska, jak
i z braku spéjnych i kompleksowych regulacji krajowych. W praktyce prowadzi to do
powstawania luk prawnych, w ktérych podstawowe gwarancje ochrony prywatnosci
dziecka pozostaja oparte na domniemaniu troski i odpowiedzialnosci rodzicéw,

% L. Lazard, R. Capdevila, C. Dann, A. Locke, S. Roper, Sharenting: Pride, affect and the day-to-day politics
of digital mothering, ,Social and Personality Psychology Compass” 2019/13(4), https:/ /doi.org/10.1111/
spc3.12443 (dostep: 3.12.2025 r.); A. Sarkadi, A. Dahlberg, K. Fangstrom, G. Warner, Children want
parents to ask for permission before ‘sharenting’, ,Journal of Paediatrics and Child Health” 2020/56(6),
s.981-983, https:/ /doi.org/10.1111/jpc.14945 (dostep: 3.12.2025 1.); M. Tartari, A. Lavorgna, P. Ugwudike,
Share...
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a nie na precyzyjnych normach prawnych. Artykul sygnalizuje zatem konieczno$é
podjecia prac legislacyjnych w kierunku stworzenia ram prawnych umozliwiajacych
sadom rodzinnym i administracji publicznej skuteczna reakcje na nieprawidlowosci -
zwlaszcza w przypadkach, w ktérych sharenting moze przeksztalcic sie¢ w naruszenie
dobr osobistych, cyfrowa przemoc lub nieuprawnione komercjalizowanie wizerunku
i danych dziecka.

Wyniki analiz wskazuja réwniez na narastajacy dysonans pomiedzy tradycyjnym
rozumieniem wiadzy rodzicielskiej a wspoétczesnymi realiami funkcjonowania
dzieci w $wiecie cyfrowym. Autorzy zauwazajg, ze klasyczne konstrukcje prawne
- projektowane w czasach przedcyfrowych - nie s3 w stanie adekwatnie odpo-
wiedzie¢ na problemy takie jak trwaloé¢ danych publikowanych przez rodzicéw,
komercjalizacja rodzinnej prywatnosci, brak zgody matoletnich na tworzenie ich
wizerunku w sieci czy konflikty miedzy rodzicami dotyczace publikacji tresci
o dziecku. W szczegolnosci zwrécono uwage na potrzebe stworzenia instrumentow
prawnych umozliwiajgcych ochrone dziecka przed nadmierng lub nieodpowie-
dzialng aktywnoscia cyfrowa rodzica, np. wprowadzenie mozliwosci wydawania
przez sad opiekuniczy zakazu publikowania wizerunku dziecka przez rodzica, jesli
narusza to dobro matoletniego.

Podsumowujac, sharenting to zjawisko, ktérego znaczenie bedzie wzrastalo wraz
z dalszym rozwojem mediow spotecznosciowych i komercjalizacja sfery prywat-
nej. Autorzy podkreslaja koniecznos¢ prowadzenia dalszych badan empirycznych
(w tym badan poréwnawczych o duzej liczebnosci proby), ktére pozwola lepiej
zrozumie¢ motywacje rodzicéw, konsekwencje dla dzieci oraz realne skale nad-
uzy¢. Opracowanie wskazuje, ze Polska stoi przed koniecznoscig stworzenia ram
prawnych odpowiadajacych specyfice spoleczenistwa cyfrowego, w ktérym prawo
do prywatnoéci dziecka powinno by¢ traktowane jako réwnorzedne z prawami ro-
dzicow do swobody wypowiedzi i wychowywania potomstwa zgodnie z wlasnymi
przekonaniami. Wedtug autoréw niniejszego artykutu dopiero pofaczenie dziatan
legislacyjnych, edukacyjnych i spotecznych daje szanse na wypracowanie zréw-
nowazonego modelu ochrony dzieci w erze cyfrowej, w ktérym ich dobro bedzie
stanowilo nadrzedng wartos¢.
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